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Forord

Denna rapport sammanfattar aktuell kunskap inom omradet mervérde, inre kvalitet, i bar som
vuxit i nordliga omrdden. Det 4r en sammanstillning ver framfor allt fenoliska &mnen och
vitamin C, som man kan forviinta sig att finna i vilda och odlade norrbottensbir. Amnen som
tillhér den grupp, som dvergripande brukar kallas antioxidanter.

Intresset for narproducerad mat, functional food, d v s mat med ett konstaterat hdlsosamt
mervérde, och olika hélsoprodukter okar hela tiden hos konsumenterna. Samtidigt har
intresset av att pa ett bittre sitt nyttja den naturresurs som de vilda baren &dr okat kraftigt de
senaste aren. Forutom den stora resurs som utgdrs av vilda bér, sa finns idag 17 % av den
odlade arealen svarta vinbir i Sverige inom Overkalix kommun. Tecken tyder pa att denna
ravara bara kommer att 6ka i betydelse i Europa under kommande ér (Karjalainen m. fl.
2009). Detta beroende pé stindigt 6kad kunskap, om bérets omfattande innehall av
hilsosamma dmnen, som forskningen forser oss med. Har framhaélls att de idag forbisedda
pressresterna frén tillverkningen av koncentrat, inom en snar framtid kommer att utgéra en
vardefull rdvara for livsmedels-, hilso- och ldkemedelsindustrin.

Forskning inom detta omrade har alltsd pa senare tid tagit fart och det finns en rad pagéende
undersokningar, dér just antioxidativ verkan hos olika bérslag undersoks. Dock finns dnnu
begrinsat med kunskap om breddgradens och klimatets paverkan pa innehéllet, men forskning
pagar 1 Finland, Norge och Sverige. Man pébdrjade sddana unders6kningar redan pa 1960-
talet, men fran 1974 fram till borjan av 2000-talet har denna typ av forskning legat i malpése i
hela Norden. Min beddmning &r att sddan forskning varit politisk omdjlig att 4 finansiering
till. Forskningsfonder har tvekat att ge medel till forskning som pa nagot sitt skulle kunna
stélla olika landsédndar mot varandra, genom att resultatet skulle ge vid handen att ravaror som
bér, gronsaker, kott och mjolk, skulle vara nyttigare och innehalla hogre halter av olika
hilsobefrimjande amnen om de producerats i en speciell region.

Rapporten har utforts pa uppdrag av Overkalix Utveckling AB som driver projektet Invest in
Overkalix. Ett projekt som finansieras av EU: s Regionala utvecklingsfond och Overkalix
kommun.

Elisabeth Oberg, forsoksledare
Hushéllningssillskapet Radgivning Nord
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1 Halsosamma amnen i vara nordliga bar - en oversikt

Kostens betydelse for hilsan, speciellt antioxidanternas roll, har under senare ar
uppmarksammats mer och mer. Antioxidanter dr &mnen som har antioxidativa egenskaper,
vilket innebar att de kan ta hand om skadliga fria radikaler 1 kroppen. Vitamin C, tokoferoler
(vitamin-E), karotenoider och flavonoider dr exempel pa antioxidanter som finns 1 frukt, bar
och gronsaker, men variationen ér stor mellan olika vaxtslag. Senare ars forskning om frukt,
bar och gronsakers skyddande effekt mot hjért- och kirlsjukdomar, stroke och cancer har
kunnat relateras till férekomsten av flavonoider (t ex antocyanin, flavonoler, flavanoler och
flavoner), Ness 1997, Steinmetz m.fl. 1996.

Antioxiderande verkan hos ett antal biarslag inom sldktena Ribes (vinbér, krusbar), Rubus
(hallon, hjortron, akerbdr) och Vaccinium (lingon, blébér, tranbir) har satts i samband med
halten antocyanin, d v s bla och roda fargpigment, och den totala halten fenoliska &mnen 1
baren. Méngden antocyanin i bld och svarta bir, t ex svarta vinbdr, blabér och krakbar ar hog
och foljaktligen dess antioxidativa kapacitet, tabell 1. Svarta vinbér dr det odlade bar som har
den absolut hdgsta totala halten av fenoler, dér antocyanin #r den fenol som dominerar. Aven
hallon har hog total halt av fenoler, men dér utgdrs de till storsta delen av ellagitanniner — t ex
ellagsyra och ellagsyraderivat. Bada bérslagen vixer dven vilt i regionen. Av de vilda béren
har annars krédkbar och blédbar de hogsta halterna av antocyanin och fenoler (Kdhkoénen m.fl.
2002).

Tabell 1. Innehall av fenoler, antocyanin, flavanol/procyanidin och ellagitannin i olika barslag i Finland 1997 och
1998. Endast medelvéarden, utan standardavvikelse, har angivits. Efter Kahkdnen m.fl. 2002.

mg/100 g torr vikt

flavanol/ ellagi- totalt
bérslag latinskt namn antocyanin procyanidin tannin fenoler
Krakbar Empetrum nigrum *2 2473 423 saknas 5240
Blabar Vaccinium myrtillus 2298 - 3090 9-19 saknas 3300 - 3820
Odon Vaccinium uliginosum *2 1297 24 saknas 2910
Svarta vinbar Ribes nigrum *1 756 - 1064 114 - 208 saknas 2230 - 2790
Tranbar Vaccinium oxycoccus *2 397 219 saknas 2200
Lingon Vaccinium vitis-idaea 230 - 350 636 -1170 saknas 2600 - 2820
Hallon Rubus idaeus 172 - 298 3-4 1692 - 1754 2730 - 2990
Jordgubbar Fragaria x ananassa *2 184 - 232 8,1-10 81-184 1600 - 2410
Hjortron Rubus chamaemorus 44-57 1,4-29 1090 - 1630 1690 - 1840

* 1 Tva olika sorter analyserade, Ojebyn och Titan
* 2 Endast 1997

Huvuddelen av antocyaninet i svarta vinbar och blabér utgors av cyanidin-3-glucoside,
delphinidin-3-glucoside, cyanidin-3-rutinoside och delphinidin-3-rutinoside, vilket ger biaren
dess karaktiristiska purpursvarta farg, men det &r stor skillnad i halterna mellan t ex olika
sorter av odlade svarta vinbar (Fukumoto et al 2000). I brittiska svartavinbérssorter
dominerade cyanidinerna medan delfinidinerna dominerade i de skandinaviska. I
lagringsforsok visade det sig att definidinerna var stabilare (Taylor 1989, Karjalainen m.fl.
2009). Just cyanidin-3-glucoside har visat sig vara dubbelt sa effektiv som kommersiellt
tillgédngliga antioxidanter som BHA och a-tokoferol. (Fukumoto et al 2000).

Svarta vinbér och blabar innehéller ocksé en annan typ av antioxidanter, karotenoiderna lutein
och zeaxantin, som t ex har effekt pd nedbrytning av gula flicken i 6gat (Bravo 1998,
Heinonen 2006). Idag anvinds just det europeiska vilda blabaret, Vaccinium myrtillus, for att i
stor skala framstilla likemedel bl. a mot 6gonsjukdomar. Denna ldkemedelsindustri dr
omfattande och Italien, Frankrike, Tyskland och Korea har varit mycket aktiva och ligger i



framkanten vid utvecklandet av bade mediciner och hilsoprodukter med blabar som ravara
(Kalt m. fl. 1997). Dock skulle dven svarta vinbér kunna vara lampligt for denna typ av
tillverkning. Fordelen med ett odlat bar r att tillgdngen blir jimnare 6ver aren, eftersom man
kan styra produktionen med olika odlingsatgirder. Nagot som man inte kan, eller atminstone
inte gor 1 dagsldget, med de vildvidxande béren i Norrbottens skogar.

De positiva hélsoeffekter som véxtfenoler har pa manniskan beror ocksa pa andra mekanismer
an de antioxidativa, t ex forhindrandet av inflammationer formedlade av prostaglandiner vid
astma och diabetes samt antimicrobiella effekter som t ex beror pé att ellagitanniner, som
forekommer 1 hallon och jordgubbar, och procyanidiner i lingon, krakbér och svarta vinbar,
paverkar bakterieviggens celler (Heinonen, M. 2006).

Livsmedelsverket ger i dagslidget inga rekommendationer for intag av antioxidativa
ndringsdmnen utdver rekommenderat dagligt intag (RDI) av vitamin C, A och E (a-tokoferol),
tabell 1, och tar inte med t ex antocyaniner etc. i sina listor.

Tabell 2. Vitamininnehdll i 100 g bar. Kalla Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas.

Vit-A | VitE

RE a-tokof. | Tiamin |Ribofl. |Niacin |Vit-B6 |Folat Vit C
Bar Hg mg mg mg mg mg He mg
Svartavinbir | 16,5 1,45 0,006 (0,018 0,25 0,165 [22,5 210
Jordgubbar | 1,5 0,553 0,009 0,022 [0,32 0,069 985 66
Tranbir 3,7 1,6 0,05 0,07 0,1 0,06 2 10
Blibir 78 0,1 0,04 0,07 0,3 0,06 6 5
*RDI: 800 8 1,1 1,3 13 1,2 300 60

* Rek. dagligt intag (RDI) for kvinnor 31-60 ar.

Svarta vinbér dr jamfort med andra bar mycket rikt pa mineraler och vitaminer

(tabell 2 och 3). 100 gram féarska svarta vinbdr innehaller forutom mycket C-vitamin (350 %
av RDI), 18 % av RDI av a-tokoferol, 14 % av vitamin-B6, 8 % av folat och 12 % av kalium
och fosfor. Svartavinbarsfron innehaller dessutom den nyttiga omega-6-fettsyran
gammalinolensyra (GLA). GLA bildar i sin tur arakidonsyra, som annars finns i1 kott och
mejeriprodukter, och prostaglandiner samt stimulerar kroppens egen produktion av
prostaglandiner.

Tabell 3. Innehdll av mineralamnen i 100 g bar. Kalla Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas.

Bér Kalcium | Fosfor |Kalium |Magnesium | Jarn Zink
mg mg mg mg mg mg
Svartavinbir | 69,6 72,4 367 24 0,665 10,3
Jordgubbar | 18,1 20 129,5 11 0,34 (0,2
Tranbir 15 9 80 8 0,7 0,3
Blébir 23 20 86 9 0,6 0,2
*RDI: 800 600 3100 280 10 7

* Rek. intag (RDI) for kvinnor 31-60 ar

Ett annat odlat bar som dr mycket intressant i sammanhanget &r jordgubbar (tabell 2 och 3).
100 gram innehdller 33 % av RDI av folat. Ett &mne som &r mycket viktigt for gravida och
ammande kvinnor. Folat dr viktigt vid fosterutveckling och minskar risken for att barnet ska
drabbas av ryggmargsbrack. Brist pa folat ger ocksa blodbrist (Johannesson 2000).
Jordgubbar innehaller ocksa den viktiga antioxidanten, ellagsyra, som anses kunna forebygga
cancer genom att den skyddar kromosomerna mot strdlning och fingar in cancerframkallande
dmnen (Xiangqun 2000.). Jordgubbar &r ocksa rikt pa kalium (tabell 2).



2 Innehallet paverkas av genetisk variation, vaderleksforhallanden,
breddgrad mm

Innehallet i bér, frukt och gronsaker paverkas av var och under vilka forhéllanden de har
vuxit, d v s breddgrad och védderforhdllanden. Unders6kningar visar att manga gronsaker
odlade i Norrbotten (64°N bredd) innehdll hogre halter av C-vitamin métt som askorbinsyra
(figur 1) och socker, &n samma gronsaker odlade i Skéne (55°N bredd). Man sag samband
mellan 6kad ljusintensitet, lingre ljusperiod och de hogre halterna. Forskning visar ocksa att
plantor odlade under ldgre temperaturer i méinga fall far hogre C-vitaminhalt (Hérd, Persson
& Ottosson 1977). Skodetidpunkt i kombination med véder ar ocksa viktig. Hogst halt har
uppmiitts efter skord mitt pd dagen och i soligt vdder. Det finns ocksé ett samband mellan
hogre askorbinsyrahalt hos véxter och vixternas genetiskt betingade kdldhardighet (Olsson,
1999).

3 Breddgradens paverkan pa innehallet

Det finns fa undersdkningar gjorda nir det giller breddgradens péverkan pa den inre
kvaliteten i1 bar och gronsaker. I begreppet breddgrad ingér ju ocksé en hel del aspekter som
inverkar, t ex viaderleks- och ljusférhdllanden (temperatur, temperaturvariationer,
ljusinstralning, ljusets vagldngd, daglingdsforhédllanden etc.), liksom véxtens genetiska
anpassning till dessa forhallanden.

Analyser gjorda pé olika slag av gronsaker vid parallella forsok 1972 — 1974 1 Sverige,
Finland och Norge (Hard m.fl. 1977, figur 1 och 4) liksom i svarta vinbér 1963 — 1967
(Nilsson 1969, figur 2.), ar de tva undersokningar som fram till 2000-talet genomforts i
Skandinavien, dd medel till denna typ av forskning under senare tid varit svér, for att inte siga
omdjlig, att fa pga. politiska skil. Inte forrdn in pa 2000-talet har alltsd forskningsanslag getts
till denna typ av forskning. Eftersom intresset for s.k. functional food och hélsoprodukter hela
tiden Okat, liksom intresset av att pa ett béttre sétt nyttja den naturresurs som de vilda baren
ar, efterfrdgas ocksé mer kunskap i1 &mnet. Just 1 ar har tva finska undersékningar publicerats
(Zheng m. fl. 2009a och b), dir svarta-, grona- roda och vita vinbér analyserats. I dessa
undersokningar har inte halterna av fenoliska dmnen (t ex antocyanin, ellagsyra etc.)
undersokts utan enbart halterna av vitamin C, dvriga fruktsyror och olika sockerarter och hur
de paverkas av breddgrad, viderleks- och ljusférhallanden samt art och sort.

I dagarna har ocksa resultaten fran tre ars forskning som genomforts pa Hushallnings-
sillskapets tridgardsforsdksstation i Ojebyn 2006 — 2008, sammanstillts, dir innehillet av
antioxidanter i korsningar och kommersiella sorter av svarta vinbar och jordgubbar bestimts
(Oberg 2009). Det #r den totala halten fenoler, totala halten antocyanin och halterna av C-
vitamin och ellagsyra som har analyserats. Detta {for att f4 fram bra och jaimforbara
referensvirden for Norrbotten for dessa bir (se kapitel 4.). I Ojebyn pagar for nirvarande
ocksa forskning om breddgradens paverkan pé det totala fenolinnehéllet, innehall av
antocyanin och vitamin C 1 18 olika korsningar och sorter av svarta vinbdr. Undersokningen
gors tillsammans med Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) pa Balsgard. Proverna héller pé att
analyseras och vi ser med spanning fram emot det forsta arets resultat.

Nar det géller bldbar pagar pd SLU 1 Umed undersdkningar av bl. a breddgradens inflytande
pa inre kvalitén i vilda blabir (Akerstrém, A. 2008 och 2009). Pa Uledborgs Universitet pagér
forskning om det europeiska blabaret inom projektet Bilberry-towards functional food
markets (Haggman H., Jaakola L. 2009).



3.1 Vitamin C (Askorbinsyra)

Breddgradens paverkan pa halten av vitamin C, métt som askorbinsyra, har undersokts (figur
2 och 3). Undersokingarna har visat att C-vitaminhalten 1 olika sorter av svarta vinbér okar
med odling vid nordligare breddgrad de flesta ar (figur 2 och 3), jamfort med odling lingre
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Figur 1. Breddgradens betydelse for C-vitamininnehall i nagra
gronsaksslag, medelvarde 1972 - 1974. Efter Hard m. fl 1977.

soderut (Nilsson 1969, Zheng m fl. 2009), men att inte detsamma géllde sorter av roda, vita och
grona vinbir (Zheng m fl. 2009b). Produktionen av C-vitamin gynnas av ldga nattemperaturer
och hog ljusintensitet (Nilsson, 1969), men vidret véaxlar fran ar till ar och det gar darfor inte
att garantera att samma resultat erhdlls varje ar. Det har dock visat sig att de genomsnittliga
halterna over flera ar, dr hogre ju lingre norrut man kommer och att valet av sort dr av stor
betydelse. Liknande resultat har framkommit i gemensamma nordiska undersdkningar 1
gronsaker under 1970-talet, figur 1 (Hard m. f1.1977, Ottosson & Nilsson, 1976)
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Figur 2. Breddgradens betydelse for halten C-vitamin (som askorbinsyra) i tre sorter av
svarta vinbar matt 1963. Anges som mg/100 g farsk vikt.. Efter Nilsson, F. 1969.



Pépekas kan att det inte dr den totala halten C-vitamin som analyserats utan halten
askorbinsyra som str for ca 94 % av innehéllet 1 C-vitamin. Dock &r det
dehydroaskorbinsyran, dvs. aterstdende 6 %, som besitter 95 % av vitaminaktiviteten (Zheng
m.fl. 2009a, Reio 1982).
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Figur 3. Breddgradens betydelse for C-vitamininnehdll i tva sorter
av svarta vinbar, medelvarde 2005 - 2007. Efter Zzheng m. fl 2009.

3.2 Antocyanin

Det dr sedan lidnge kint att bildandet av antocyanin gynnas av l4gre temperatur och kallt
klimat (Magress, 1928; Hard m.fl. 1977) och det finns ett flertal beldgg for att halterna av
antocyanin (r6d och blé farg i bar och gronsaker) blir hogre 1 Norrbottniskt klimat &n langre
soderut (Taylor 1989; Skrede m.fl. 1992, Hard m.fl. 1977). Halten r6tt pigment (antocyan) 1
rodbetor undersoktes 1972 — 74 och 6kade ju ldngre norrut de odlades. De hogsta virdena
uppmiittes i Ojebyn i Norrbotten (figur 4).
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Figur 4. Breddgradens betydelse for innehall av rott pigment i
rodbeta. Medelvarde 1972 - 1974. Efter Hard m. fl 1977.

Undersokningar pa brittiska och skandinaviska sorter av svarta vinbér har visat pa en viss
skillnad i sammanséttningen av antocyaniner. I brittiska sorter dominerade cyanidinerna
medan delfinidinerna dominerade i de skandinaviska (Karjalainen 2009). I lagringsforsok
visade det sig att definidinerna var stabilare (Taylor 1989).



4 Referensvarden i bar odlade i Norrbotten

Sammanstillningen baseras pa tre ars undersdkningar av den totala halten fenoler, halten
antocyanin och vitamin C i svarta vinbdr och jordgubbar samt halten ellagsyra i jordgubbar.
Undersdkningen har genomforts pa Hushallningssillskapets tridgardsforsdksstation i Ojebyn
i Norrbotten mellan 2006 och 2008 (Oberg 2009).

4.1 Vitamin C (askorbinsyra)

4.1.1Jordgubbar

Nar det géller halten vitamin C (askorbinsyra) 1 jordgubbar ar skillnaden stor mellan de sorter
som testats. Nivderna hos alla sorter varierar tydligt med &rsménen. Varma, torra somrar har
halterna legat hogre dn nederbordsrika, svalare somrar. Det kan tyda pé att mycket regn, som
bidrar till 6kad bérstorlek, har gett en utspadningseffekt.

Den gamla huvudsorten Zephyr, dér tva olika kloner testats och den italienska korsningen
NF2-207 har uppvisat de hogsta halterna 1 medeltal, mellan 68,6 och 61,6 mg/100 g friskvikt
(fv). Honeoye, dagens huvudsort ligger pa i medeltal 53,5 mg/100 g fv. Sorten Polka, dven
den vanlig i odling, har genomgéaende haft den ldgsta halten med ett medelvarde under
perioden pa 44,3 mg/100 g fv (figur 5).

Halten hos de flesta sorter har i medeltal legat mellan 50 och 60 mg/100 g fv vilket ligger i
niva med halterna hos féarska apelsiner (Livsmedelsverket 2001).

80,0

70,0 —

60,0 Iy B ) I

50,0 __ T

00—ttt HFT Lt T H

mg/100g fv

300H - H R
200 H -+ HHH H B

woH 4+ttt rt e

0,0

Polka
Joliette
Roxana
Alba
Honeoye
Asia (NF421)
Oka
Gemma
NF2-207
Zephyr
Zephyr 75

Figur 5. Innehall av askorbinsyra i 11 olika jordgubbssorter
testade pa HS-Ojebyn. Medelvirde for &ren 2006-2008.

4.1.2 Svarta vinbar

Halterna av C-vitamin dr mycket sortberoende (figur 6) och nivderna varierar frin 4r till ar.
Vill man tillverka produkter med naturligt hog halt av vitamin C sé dr valet av sort alltsa
mycket viktigt. De hogsta vdrdena hittar vi hos Ben Avon, Ben Hope och Ben Dorain med ett
medel for tre &r pd 203 — 212 mg/100 g fv. Ben Dorain har i medeltal 50 % hogre halt
askorbinsyra &n Norrbottens huvudsort Hildur. Innehéllet har varit ldgst hos sorterna



Intercontinental, Ben Sarek, Ben Gairn och Hildur med ett medeltal for tre ar pa 134—141
mg/100 g fv. Sorter med hdgst halt har haft den minsta variationen mellan 4ren. Ovriga sorter
har haft de hogsta virdena den varma och torra sommaren 2006 och de ldgsta vardena den
svala och nederbdrdsrika sommaren 2008. Ben Tron hade hogt innehéll av askorbinsyra 2006,
202 mg/100 g fv, men 2008 1&g virdet bara pa 153 mg/100 g fv.
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Figur 6. Innehall av C~itamin (askorbinsyra) i 8 olika sorter
av svarta vinbéar testade pa HS-Ojebyn. Medel for aren 2006-
2008

Forskning vid SCRI (Scottish Crop Research Institute) visar generellt pa 1dga C-vitaminhalter
1 sorter med Skandinaviskt ursprung, det dr dock en sanning med modifikation d4 den finska
sorten Morrti (figur 3) i medeltal innehallit halter pa ca 200 mg/100 mL C-vitamin. Dock har
forskning dven visat pd att den genetiska anpassningen till ett visst klimat ger hogre halter for
sorten om den odlas i just detta klimat (Olsson, 1999). Papekas kan att just de sorter som haft
de hogsta i virdena i forsoket i Ojebyn korsats fram av SCRI just for att i fram hog C-
vitaminhalt.

4.2 Totala halten av fenoler

4.2.1Jordgubbar

Den totala halten av fenoler i jordgubbar dr forhallandevis hog och ligger inte sé langt under
halterna i svarta vinbér (figur 7 och 8). Halterna har varierat mellan sorterna, men variationen
mellan dren har inte varit lika uttalad. De hogsta halterna i medeltal har Oka, de bada Zephyr-
klonerna och Honeoye haft med vérden pa dver 2000 mg GAE (gallsyraekvivalenter)/100g
torr vikt (tv). De l4gsta halterna i medeltal har uppmadtts i sorterna Asia och Polka (1620 —
1640 mg/100g tv). Zephyr har i medeltal 9 % haft hdgre vdrden dn métarsorten

Honeoye.

Dessa vérden stimmer vl 6verens med de finska undersokningarna 1997 och 1998, tabell 1
(Kdhlonen m.fl. 2002).

10



3000

2500

mg GAE/100 g tv
|_\
Ul
o
o

Alba
Polka
Asia
NF2-207
Joliette
Gemma
Roxana
Honeoye
Zephyr 75
Oka
Zephyr

Figur 7. Innehall av fenoler i mg gallsyraekvivalenter/100 g torr vikt i 11
olika jordgubbssorter testade pa HS-Ojebyn. Medel for &ren 2006-2008.

4.2.2Svarta vinbar

Den totala halten av fenoler (figur 8) har ocksa varierat mellan sorterna i svarta vinbér. Var
huvudsort Hildur, Ben Hope och Ben Tron har de hogsta halterna, i medeltal 2780-3000 mg
GAE/100g tv, medan Intercontinental i medeltal haft lagst halt med 1730 mg/100g tv.
Halterna hos de flesta sorter har ocksa varierat mellan ren och var hogst den varma
sommaren 2006.
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Figur 8. Innehall av fenoler i mg gallsyraekvivalenter/100 g torr vikt i 8 olika
sorter av svarta vinbar testade pa HS-Ojebyn. Medel for &ren 2006-2008
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Fenolhalterna i svarta vinbir i Ojebyn har legat 6ver fenolhalterna i den finska
undersdkningen for alla sorter utom for Intercontinental och Ben Sarek, tabell 1. Det skulle
kunna forklaras med att det dels dr andra sorter som analyserats, dels att baren i den finska
undersdkningen skordats betydligt langre s6derut, frdn 62°N bredd och sdderut, dvs.
ungefir frin Hiarnésand i Angermanland och ner mot Uppsalatrakten.

4.3 Antocyanin

4.3.1Jordgubbar

Antocyanininnehallet har varit forhéllandevis lagt 1 jordgubbar jamfort med halterna i svarta
vinbar (figur 9 och 10). Sorten Oka har dock utméirkt sig nir det géller innehéll av antocyanin
och har i medeltal 459 mgC3GE/100 g tv, vilket &r 36 % hogre halt 4n standardsorten
Honeoye (325 mg/100g tv) och 44 % hogre dn sorten Polka (283 mg/100g tv). Zephyr-
klonerna har ocksa hoga virden pa 343 respektive 375 mg/100g tv. Halterna hos Oka har
legat p4 samma nivé alla tre aren och inte varierat med drsménen pa samma sitt som hos
flertalet av de dvriga sorterna, dir halterna har varit ldgst den varma och torra 2006 och hogre
under svalare och mer nederbordsrika somrar. Lagsta halterna har de ljusaste sorterna Joliette
och Gemma (154 — 180 mg/100g tv).

500
450
400
350

mg/100 g tv
N
Ul
o

Joliette

Asia (NF421)
Roxana
NF2-207
Zephyr 75
Zephyr

Figur 9. Innehdll av antocyaniner angivet som mgC3GE (cyandin-3-
glucosid ekv.)/100 g torr vikt i 11 olika jordgubbssorter testade pd HS-
Ojebyn. Medevarde for aren 2006-2008.

Antocyaninhalterna i jordgubbar har i Ojebyn har legat &ver eller mycket dver
antocyaninhalterna i den finska undersokningen for alla sorter utom for Joliette och Gemma,
tabell 1. Forutom sortskillnader kan det ocksé bero pa att baren 1 den finska undersokningen
ar skordade langre sdderut, sdder om 63°N bredd.

4.3.2Svarta vinbar

Antocyanininnehéllet har i medeltal varit hogst hos var Norrbottniska huvudsort Hildur och
legat pa 1330 mg/100 g tv. Ben Tron och Ben Gairn har haft halter pa 1278 respektive 1312
mg/100 g tv. Légst lag halten hos Ben Sarek och Intercontinental (750-810 mg/100 g tv),
figur 10. Innehallet av antocyanin har varierat mellan sorterna liksom mellan aren. Under
forsoksperioden var halterna antocyanin hogst efter den varma, torra sommaren 2006.
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for aren 2006-2008.

Antocyaninhalterna i svarta vinbir har i Ojebyn har legat éver eller mycket dver
antocyaninhalterna i den finska undersokningen. Detta har gillt alla sorter utom Ben Sarek
och Intercontinental, tabell 1, se forklaring under 4.2.

4.4 Ellagsyra

Ellagsyra ér ett fenoliskt &mne som finns i jordgubbar, hallon och hjortron, men inte i svarta
vinbdr. Nér det géller innehall av ellagsyra (ellagsyra + ellagsyraderivat) sé har just
jordgubbar bland de hogsta halterna tillsammans med hallon. De bada Zephyrklonerna har i
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Figur 11. Innehall av ellagsyra + elagsyraderivat presenterad i mg/100 g tornvikt
i 11 olika jordgubbssorter testade pa HS-Ojebyn. Medel for &ren 2006-2008 .
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medeltal haft hogre halt 4n 6vriga, 688 — 742 mg/100 g tv, lagst halt har sorterna Joliette och
Alba haft pd ca 465 mg/100 g tv (figur 11). Zephyr har den hogsta halten i medeltal, 26 %
hogre dn méatarsorten Honeoye.

Halten av ellagsyra + ellagsyraderivat i jordgubbar har i Ojebyn har legat 6ver eller mycket
Over halterna av ellagitannin i den finska undersokningen. tabell 1. Bada sétten att méta detta
dmne dr jamforbara och kan sigas vara tva olika sitt att uttrycka den totala halten. Férutom
sortskillnader kan de hdgre virdena i Ojebyn dven hir bero pa att béren i den finska
undersokningen dr skdrdade langre soderut.

4.5 Socker

I forsoken i Ojebyn dir en rad kommersiella sorter av jordgubbar och svarta vinbir testats har
ocksé biarens BRIX-virde mitts i samband med skorden. BRIX-virdet kan sdgas vara ett matt
pa sockerhalten 1 béret.

De mogna bérens innehéll av socker ér en viktig kvalitetsegenskap hos bér. Den sort som
smakar sotast behover dock inte ha den hogsta sockerhalten, eftersom det dr balansen mellan
sOtma och syra som avgdr den upplevda smaken. Hog sockerhalt kan dock ge ett smakligare
bir, vilket dr viktigt for bar som siljs direkt till kund for direktkonsumtion, t ex av jordgubbar
och hallon, men dven for bar som ska anvéndas till produktion av juice eller dryck, som svarta
vinbdr, lingon, tranbér etc. Speciellt med tanke pa dagens sockerdebatt dir fler och fler
produkter marknadsfors “utan tillsatt socker” och dar fler och fler konsumenter vill undvika
olika typer av sotningsmedel.

4. 5.1Svarta vinbar

Tidigare var priset pd svarta vinbér knutet till BRIX-vérdet, eftersom man vid tillverkning av
koncentrat, “koncentrerar ner” risaften till ett BRIX-virde pa 65. Har barrdvaran hogre
sockerhalt pga. sortval eller nordligare odlingsplats, ett pastiende som flera undersokningar
stoder (Hard m.fl. 1977, Zheng, 2009b), beh6vs mindre miangd bar.

I vara undersokningar har norrbottenssorten Hildur har haft hogst halt pa 14,1 i medeltal
under forsoksperioden, lagst lag Ben Sarek pa 12,1, men skillnaderna mellan sorterna har
varit smd. Sockerhalten har paverkats av viderleken under sdsongen men skillnaderna ér
ocksa sortberoende. Liksom halterna av C-vitamin, antocyanin och fenoler var sockerhalten
hégst, hos Hildur 17,5, efter den varma och torra sommaren 2006 (Oberg, 2009).

4.5.2 Jordgubbar

BRIX-virdet mittes med vid tva skordetillfallen under den varma sommaren 2006.
Sockerhalten var i medeltal hogst hos Zephyrklonerna och lag pa 8,9; Gemma lag pa 8,8:
Honeoye pa 8,5 och Polka pa 8,0 (Oberg 2009). Som jimfdrelse kan niimnas att svarta vinbir
som upplevs som ett syrligt bir, samma ar lag pa BRIX-vérden pa mellan 15 och 18 (se
ovan).

4.6 Reflektioner

4.6.1Klimatanpassning

En viktig aspekt som inte hittills tagits upp i denna rapport &r att sortvalet nér det giller
odlade bir i en framtid inte bara kan styras av halten potentiellt hilsobeframjande &mnen i
béren. Sorten som odlas maste framfor allt vara anpassad till odlingsklimatet, i dagligt tal

14



hirdig, for att odlaren skall fa en god avkastning. Darfor dr det av storsta vikt att urvalet vid
vixtforadling sker 1 det klimat dér sorten ar ténkt att odla.

Nir det géller svarta vinbér &r det s.k. - " -
dagsldngdsberoendet helt avgdrande for
oss 1 norra Sverige. Sorter som odlas 1
Norrbotten méste vara anpassade till att
tillvdxa, blomma och sétta frukt vid
lang dag, liksom att avsluta sin tillvéxt
och paborja sin avmognad vid en viss
kritisk dagslangd oavsett hostens
temperatur. Det har i1 det senaste
forsoket i Ojebyn (Oberg 2009) endast
varit sorten Hildur (frdin SLU-Ojebyn
1991), som har avslutat tillvixten,
avmognat och fillt bladen 1 tid (bild 1).
Avmognaden hos dvriga kommersiella
sorter styrs till storsta delen av
temperaturen under hosten, vilket har
medfort att de fortfarande statt ndstan
fullovade med grona blad till mitten av
oktober.

4.6.2Paverkan efter skord
Det ér inte bara viktigt att vilja béar fran

en specifik odlingsplats eller fran By e \ AN
specifika sorter for att fa fram s hoga Bild 1. Endast sorten Hildur, narmast i bild, har avmognat
halter av de potentiellt och tappat sina blad. 19 oktober 2007. E. Oberg.

hilsobefrdmjande &mnena som mojligt.

En skonsam hantering av ravaran efter skorden har minst lika stor betydelse. Manga livsmedel
genomgdr en lang resa av flera forddlingssteg innan de nér industri eller konsument — fran
ravara till fardig produkt.

Direkt efter skorden startar en dldrandeprocess hos véxtdelen som skordats. Viss forskning
om sambandet mellan denna process och det antioxidativa forsvaret har kunnat visa att
halterna av antioxidanter i skordade produkter minskar under lagring (Olsson, 1999). Dock
har andra undersokningar visat att antioxidantkapaciteten i stdllet 6kade hos vissa bir,
jordgubbar och hallon, vid lagring. Hos jordgubbarna dkade halten antocyanin och hos hallon
bade antocyaninhalten och den totala halten fenoler. Halten C-vitamin minskade inte synbart i
amerikanska buskblibar under lagring i upp till 8 dagar, men déremot bade i jordgubbar och 1
hallon (Kalt W. m. fl.). C-vitamin &r ett ganska instabilt &mne som bryts ner vid paverkan av
syre, t ex under processen nédr man tillverkar koncentrat, saft och sylt. Dock kan man med
skonsamma tillverkningsmetoder bevara askorbinsyran sa att den bestér dven under lagring.
De storsta forlusterna av C-vitamin har man noterat under upptining av frysta bar.

Det ér alltsa av storsta vikt att man vid tillverkning av livsmedel, hédlsoprodukter eller
ladkemedel anvinder s& skonsamma metoder som mdjligt vid produktion och extraktion, sé att
de hilsosamma substanserna bibehélls i den fardiga produkten.
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