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Forord

Forutsattningarna for hallbar matproduktion &r goda i norra Sverige. Trots det ar det &r
forsorjningsgraden forhallandevis 1dg - men skulle kunna vara betydligt hégre. Denna

text vill bidra med baskunskaper om de ekologiska och geografiska férutsattningarna

for matproduktion i norra Sverige. Hur vi manniskor férsérjer oss av naturens resurser ar

en central frdga som undervisningen i sdval skolans No- som So-agmnen ska behandla.
Huvudsaklig malgrupp ar verksamma eller blivande larare och férhoppningen ar att texten
ska bidra med relevanta kunskaper och perspektiv som dr nddvandiga for att planera och
genomfdra undervisning som leder till hallbar livsmedelskompetens.

Texten ar framtagen med hjélp av finansiering av Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Manga olika personer har varit behjdlpliga med synpunkter,
faktamaterial och faktagranskning. Tack till er alla! (ingen ndmnd och ingen glomd).

Gunnar Jonsson
LANSSSTYRELSEN | NORRBOTTEN, LULEA TEKNISKA UNIVERSITET

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden



NATURBRUK | NORRBOTTEN

INnnehall

Forord 3
Naturbruk och héllbar utveckling - Ma@nniskans forsorjning

av naturens resurser 6

Hallbar utveckling 10

Losningarnas karaktar 12

Larande for hallbar utveckling 12

Transformativt larande for hallbar utveckling 13

De naturgivna férutsattningarna 14

Ekosystemtjanster 14

Starkt stod for att undervisa om ekosystemtjanster 15

Naturliga och tekniska kretslopp 16

Kolets kretslopp i ekosystemet 17

Vattnets kretslopp 19

Vattenkretsloppets betydelse for det globala naturbruket 21

Vattnets kretslopp i Sverige 22

Vatten i undervisningen 23

De naturgeografiska forutsattningarna 24

Geologiska processer 24

Jordskorpans byggstenar 25

Landytan formas av exogena processer 26

Isen formar landskapet 27

Landhojning och hogsta kustlinjen 28

Jord och jordarter 28

Sorterade mineraljordar 29

Moranjordar 29

Organogena jordar 29

Jordman 31

Podsol 32

Brunjord 32

Matjord och dkermark 33

Markanvandning och akermark i Norrbotten 34



NATURBRUK | NORRBOTTEN

Landskapstyper i Norrbotten 36
Mat som produceras i Norrbotten 44
Mat och klimat 45
Social och ekonomisk hallbarhet 46
Mjolk och Notkottsproduktion 47
Mjolkproduktion 47
Notkottsproduktion 50

Far, lamm och ull 51
Att valja svensk ull gor miljonytta 53
Fiske 54
Bottenviken langst upp i Ostersjon 55
Salthaltens betydelse for fisken 56

Det yrkesmassiga fisket 57

Mat fran vaxtriket 59
Potatis 60
Gronsaker och bar 60
Vilda bar och skogen som skafferi 62

Samisk mat och markanvandning 64
Samisk kultur och renskétsel i en geografisk kontext 65
Renen 66

Vem far dga renar? 66
Renskotseln ar kdnslig for exploateringsverksamhet 67
Traditionell kunskap 67

Referenser

69



NATURBRUK | NORRBOTTEN

Naturbruk och hallbar utveckling
— Manniskans forsorjning
av naturens resurser

Syftet med denna text dr att synliggora grundldaggande ekologiska och naturgeografiska
kunskaper som ar nodvandiga for att som larare kunna planera och genomféra
undervisning som handlar om hur vi manniskor férsérjer oss av naturens resurser. Den
huvudsakliga utgangspunkten ar den geografiska platsens forutsattningar for naturbruk.
Kunskapsomradet ar viktigt och har starkt stod i skolans laroplaner. Miljoperspektivet

ska genomsyra all undervisning i skolan. Det finns sarskilt starkt stod inom bdade skolans
naturorienterande amnen (NO) och samhallsorienterande amnen (SO). SO- amnet

geografi handlar "om samspelet mellan manniskan och hennes omgivning” (Skolverket
2022).1 NO -amnena (biologi, fysik och Kemi) behandlas de naturgivna processer och
ekosystemstjanster som genererar naturresurser. Kunskaper som relaterar till hur vi
anvander naturen har alltsa starkt stod i kursplanerna. Exempel pa detta; i Geografidamnets
syftesbeskrivning skrivs det att “undervisningen ska vidga och fordjupa elevernas
kunskaper om naturgivna processer och manniskans verksamheter i olika delar av varlden,
och hur dessa paverkar landskap och livsmiljéer (5.173). | No-amnenas kursplaner ar de
ekosystemtjanster som naturen ger oss en viktig utgdngspunkt. | det centrala innehadllet
som ska behandlas i drskurs 4-6 aterfinns: “Manniskans beroende av och paverkan pa
naturen med koppling till naturbruk, hdllbar utveckling och ekosystemtjanster. Naturen
som resurs och vart ansvar nar vi nyttjar den.” (s.156).

Naturbruk handlar om hur vi manniskor odlar eller brukar naturen. Det ar nara forknippat
med hur vi forsérjer oss med livsmedel, exempelvis genom jordbruk, tradgardsodling,
fiske, jakt eller renskotsel. Det kan ocksa handla om hur vi forsérjer oss med traravaror
genom skogsbruk, eller hur vi férsorjer oss med mineraler via gruvdrift. | denna text laggs
huvudfokus pa livsmedelsforsorjning. Vart satt att forsorja oss av naturens resurser har
historiskt sett, i hog grad berott pa de ekologiska forutsattningarna som funnits i den
omgivande miljén. Om vi med naturbruk menar att vi odlar eller brukar naturen sa kan vi
sdga att naturbruket uppstod vid 6vergangen fran Jagar-samlarliv till jordbrukssamhéallen
(den neolitiska revolutionen). Den 6vergangen skedde vid lite olika tidpunkter och pa
nagra olika platser i varlden. Det kanske mest kinda omradet ar "Den bordiga halvmanen”
i narheten av Jordanfloden samt dalgangarna vid Eufrat och Tigris. Dar uppstod de
jordbrukssamhéllen fér ca 10 000 ar sedan. Jordbrukssamhallen har darefter, oberoende av
varandra, uppstatt pa andra platser i varlden.

Gemensamt for de platser dar jordbrukssamhallen har uppstatt har varit att det ratt
medelhavsklimat, det vill séga det har varit férhallandevis varma torra somrar och korta
milda och fuktiga vintrar. Det har darmed funnits bra forutsattningar for odling. Dessutom
har det pa dessa platser funnits vaxtarter och djurarter som varit lampliga och méjliga

att odla eller domesticera. Den i sarklass viktigaste vaxtfamiljen for jordbrukssamhallets
framvaxt ar grasen. Till grasfamiljen hor exempelvis ris, majs, hirs, durra, korn, vete, havre
rag och olika sorters vallgrds som kan anvdndas till ho eller bete. Gréds star globalt sett for
mer an haften av mansklighetens kaloriintag. Om man dessutom rdknar in det grds som
betande djur omvandlar till animaliska produkter som mjélk eller kétt, blir grasen annu
mer dominerande som mansklighetens basféda. Man kan alltsd med fog spetsa till det och
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sdga att vi manniskor ar grasatare. Bland grasen finns grds som ar storkorniga, det vill séga
de har stora fron. Fordelen med storkorniga gras ar att de kan lagra mycket néring i sina
frovitor som vi manniskor och andra djur kan tillgodogdra oss via var matspjalkning. For
jordbruksutvecklingen har det varit en stor fordel om det funnits tillgang till storkorniga
gras som fungerar att odla i lokalklimatet. Ett exempel ar att i omraden av varlden med
varmt och fuktigt klimat, sdésom exempelvis i dalgangar i Sydostasien, har det storkorniga
graset ris odlats och ddrmed har ris ocksa kommit att bli en viktig del av basfédan. |

dessa omraden har det dessutom ofta varit ont om betesmark och darfor har det varit
forhallandevis lag produktion av kott.

| omraden av varlden med karvare klimat, sdsom i norra Skandinavien, har det varit

svart att odla storkorniga grés. Det har darfor varit lampligare att odla andra sorter grés,
exempelvis vallgrds som har forhallandevis sma fron men vars blad anvands till bete eller
som foder till idisslande djur vilka anvands i kott eller mjolkproduktion. Vi mé@nniskor kan
inte via vart matspjalkningssystem tillgodogdra oss nédringen fran grésblad och darfor
maste naringen ta omvéagen via grasatande djur innan det kan bli foda for oss. Dock kan vi
odla (och odlar) ett fatal storkorniga sddesslag som korn, havre, rag och vete. | Norrbotten
ar det i praktiken endast korn och havre som odlas och de anvénds da huvudsakligen som
foder till djur.
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Figur 1. Endast grasbetande djur kan tillgodogdra sig naringen i grasblad. | stort sett alla djur, inklusive
manniskor kan tillgodogdra sig ndringen som finns i storkorniga grasfron, exempelvis vete, havre, rdg,
korn ris och majs.
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Manniskan &r allatare och kan livnara sig bade pa animalisk och vegetabilisk foda. Vanligast
har alltid varit en blandning av dessa tva livsmedelsgrupper. Hur balansen har sett ut, har i
hog grad berott pa de ekologiska och naturgeografiska forutsattningarna som funnits pa
platsen dar vi bott. Manniskor som levt i kargt och allt klimat, har alltid atit forhallandevis
mycket animalisk foda. Detta kan delvis forklaras av att det &r den fddan som ekosystemen
har kunnat leverera. En annan forklaring ar att det har behévts en fett- och proteinrik foda
for att dverleva i ett bistert klimat. Nu for tiden, i dagens moderna globaliserade samhille,
spelar dock globala och kulturella faktorer en storre roll for vilken mat vi dter, an vad de
naturgivna faktorerna gor. De flesta manniskor har idag tillgang till mat fran hela varlden.
Med hjalp av valutbyggda kommunikationssystem &r det enkelt att transportera livsmedel
fran ett horn av varlden till ett annat.

| stéllet for att som tidigare dd omgivande naturgeografiska forutsattningarna har styrt
var matkonsumtion har det i moderna samhallen férandrats till att kulturgeografiska
omstandigheter fatt allt storre betydelse. Vad vi véljer att dta har i hog grad kommit

att bli en frdga om kultur, identitet och grupptillhdrighet. Vi visar vem vi dr och vilken
grupp vi tillhér bland annat genom vad vi valjer att dta. Tillgdngen till mat rymmer dven
ekonomiska aspekter. Vdlbargade manniskor i hoginkomstlander har lattare att ta del av
en global matkultur &n vad fattigare manniskor har. Oavsett de bakomliggande orsakerna,
far var konsumtion av livsmedel konsekvenser for bade manniskor och miljo pa platsen dar
maten produceras. Naturbruk sdsom jordbruk och skogsbruk ar mansklig verksamhet och
leder ofrdnkomligt till miljopaverkan. Vilken denna miljépaverkan blir beror i hdg grad pa
de lokala naturgeografiska och ekologiska forutsattningarna som rader pa platsen.

Jordbruksmark star for 96% av de kalorier som vérldsbefolkningen fér i sig via maten. Med
de brukningsmetoder vi har idag racker alltsa jordbruksmarken till, men med en 6kande
varldsbefolkning och de férandrade (miljévanligare) brukningsmetoder som kommer att
behovas i framtiden kommer jordbruksmark att bli en bristvara (IPCC 2019). Vérldens totala
matproduktion &r for ndrvarande mer an tillracklig for att forse varldens alla manniskor
med mat. Under de senaste decennierna har varldssvélten minskat och fetma anses nu
som ett storre problem d@n underndring Det bor dock i sammanhanget papekas att det
fortfarande finns alltfor mdnga méanniskor som inte har tillgang till mat.

Generellt sett har vi i Sverige bra forutsattningar for att pa ett hallbart och for

miljon skonsamt satt producera mat. Vi har, sarskilt i norra Sverige, gott om lamplig
jordbruksmark men i stora delar av Norrland vaxer jordbruksmark igen. De miljomassiga
forutsattningarna for livsmedelsproduktion ar inte lika bra i manga andra lander och
genom att vi importerar livsmedel till Sverige, exporterar vi samtidigt de miljéproblem
som ar forknippade med livsmedelsproduktionen. Detta motverkar det 6vergripande
malet i svensk miljopolitik, generationsmdlet: «Det 6vergripande malet for miljopolitiken &r
att till nasta generation lamna Over ett samhalle dar de stora miljoproblemen ar |8sta, utan
att orsaka 6kade miljo- och halsoproblem utanfor Sveriges granser”. Naturvardsverket
konstaterar i Princerapporten (Naturvardsverket 2018 R 6842) att en 6kad konsumtion

av importerade livsmedel kommer att medfora en 6kad miljobelastning totalt sett,
jamfort med konsumtion av motsvarande livsmedelsravara fran svensk produktion»
Forsorjningsférmagan av livsmedel i Sverige ligger pa ca 50 %, 6vrig mat importeras fran
andra lander. | Norrbotten har forsérjningsformagan under de senaste 20 aren mer a@n
halverats och &r nu nere pa ca 20-25% (Norrbottens livsmedelsstrategi 2017).
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Ar det d& majligt att 6ka forsérjningsférmagan i Sverige och Norrbotten? Norrbotten,
Sverige och resten av Skandinavien ligger i en del av varlden dar klimatet ar en
begrdnsande faktor for vad vi kan odla. | Norrbotten &r klimatet rent av mycket
begransande. Det gor att var sjalvforsorjning nar det galler livsmedel aldrig kan komma
upp till 100% om vart konsumtionsméonster ser ut som det gor idag (Oberg 2017). |
dagslaget gor var korta och jamforelsevis svala odlingssasong det svart, for att inte saga
omojligt, att till exempel odla fram ett vete med tillrackligt goda bakegenskaper till

allt det brod som vi ater eller att odla fram proteingrédor i stor skala bade till djur och
manniskofoda. Vi dter ocksa mer och mer apelsiner, bananer, persikor och tropiska frukter
samt mandlar och nétter, som vi av naturliga skél inte kan producera i Norrbotten (Oberg
2017, Jordbruksverket 2015).

Den globala uppvarmningen ger oss ett varmare klimat och i férlangningen en langre
odlingssdsong. Det &@r darfor sannolikt att i framtiden kan klimatférandringarna gora det
mojligt att med battre odlingssakerhet producera "mellansvenska ” grodor i Norrbotten.
For att det ska bli mojligt, maste det med stor sannolikhet nya sorter foradlas fram.
Forklaringen &r att vi inte bara kan "flytta upp” sydligare sorter da vara extremt ldnga
dagar med midnattssol ofta inte passar dessa sorter som vill ha morkt pa natten. De
ldnga dagarna och ljusa natterna kommer vi ha kvar oavsett om temperaturklimatet
forandras. Det finns stor potential att 6ka sjalvforsodrjningsformagan av mat. En sddan
okning skulle gynnas av forandrade konsumtionsvanor fran konsumentens sida samt av
teknikutveckling och vaxtforadling fran statens eller producenternas sida.
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Hallbar utveckling

Begreppet hallbar utveckling har fatt ett stort genomslag i samhallsdebatten. Inte minst
inom skolan lyfts hdllbar utveckling fram som ett bildningsideal och det beskrivs som
ett perspektiv som ska genomsyra all pedagogisk verksamhet. Men vad &r da hallbar
utveckling? Vad &r det som ska vara hallbart? och vad kdnnetecknar undervisning om
detta?

En vanlig forklaring ar att hallbar utveckling handlar om langsiktig ekologisk (miljomassig)
hallbarhet och social rattvisa. Enkelt uttryckt; hallbar utveckling handlar om att, du och
jag, nu och i framtiden ska kunna ha det bra. For att vi ska fa dessa sociala och naturgivna
forutsattningar behdver vi hdllbara ekonomiska system. Fragan om Hallbar utveckling
rymmer darmed miljémdssiga, sociala och ekonomiska dimensioner. Den mest anvanda
definitionen av hallbar utveckling dar hamtad fran Brundtlandrapporten som kom 1987
och star sig bra an idag: "En utveckling som tillgodoser dagens behov utan att dventyra
framtida generationers mojligheter att tillgodose sina behov” (WCED 1987 s. 43).
Definitionen ar vid och tolkningsutrymmet ar stort. Det ar inte sjalvklart vilka behov som &r
grundldaggande. Vad som ar hallbart eller inte blir darmed en fraga om varderingar, det vill
saga vilka behov vi tycker ar rimliga, vad vi anser oss ha ratt att ta ut av naturen och vad vi
tycker att andra manniskor har ratt till.

Det stora intresset for hallbar utveckling grundas ocksa i en oro fér framtiden. Var
varldsbild formas i hog grad av budskap vi méter genom olika sorters media, exempelvis
via tv, reklam, tidningar eller sociala media. Bilder vi ser skildrar ofta fattigdom, krig
naturkatastrofer eller djur som far illa. Vi har latt for att uppmarksamma den sortens

dystra budskap eftersom de gor oss kdnslomassigt berérda. Foljden kan i varsta fall bli att
vi utvecklar en kansla av uppgivenhet. Positiva budskap, till exempel om fred, minskad
hunger eller om miljéproblem som far sin [6sning, forekommer inte lika frekvent i media,
kanske beroende pa att vi som media-konsumenter inte faster lika stor uppmarksamhet
vid dem. Om vi ska fa en balanserad bild av tillstandet i varlden borde de positiva
budskapen fa stérre utrymme. Faktum &r att mycket i varlden har blivit battre (UNDP 2016).

Under ar 2019, 2020 och 2021 har Coronapandemin med all ratt hamnat i alla manniskors
fokus. Pandemin skapar férutom ohaélsa och i varsta fall dod, ocksa stor oro, kanske
allra mest bland valbargade méanniskor i hdginkomstlander. Det kan dels bero av att

vi har mest att forlora, inte minst betraffande ekonomisk och social hallbarhet, men
det kan ocksa forklaras av vart beroende av import fran andra lander. Det &r samtidigt
ocksa ett obehagligt faktum att rérligheten av manniskor och varor som ar en del av
det globaliserade samhaéllet, ar en bidragande orsak till Coronavirusets spridning. Den
samhallskris som pandemin medfort, fortydligar vikten av var krisberedskap, inte minst
betrdffande hur vi i Sverige ska forsérja oss med livsmedel och andra férnédenheter.
En aspekt av hallbar utveckling r krisberedskap. Ar 2015 tog Sveriges riksdag ett nytt
forsvarspolitiskt beslut som innebar att totalforsvaret skulle dterupprattas. En viktig del
av civilforsvaret ar livsmedelsberedskapen, det vill sdga att Sverige har mgjlighet och
beredskap att forse befolkningen med mat i en krissituation (SLU 2016).

Det ar viktigt att skolor arbetar med att inforliva alla aspekter av héllbar utveckling i sin
undervisning. Att ha kunskaper om hur saker och ting forhaller sig, exempelvis om hur var
livsmedelsproduktion gar till, ar en viktig pusselbit for att kdnna trygghet.
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Ar 2000 antog FN:s medlemsstater 8 milleniemal som skulle nas till & 2015. Mélen

var relaterade till hallbar utveckling och handlade bade om att férbattra manniskors
levnadsvillkor och om att vidmakthalla en ekologiskt barkraftig miljé. Nar malen
presenterades, bedomdes de av manga som orealistiska. Dock kunde vi 15 ar senare
konstatera att de flesta malen hade uppfyllts eller visade pa stora framgangar. Som
exempel kan ndmnas att malet om att halvera antalet manniskor som lever i extrem
fattigdom naddes redan ar 2010. Ett annat viktigt mal som uppnaddes var malet att
halvera antalet manniskor som saknade tillgang till rent dricksvatten. Mal om skolgang for
samtliga varldens barn har uppfyllts; lika manga flickor som pojkar bérjar nu i skolan och
nastan alla barn i varlden erbjuds nu skolgang. (UNDP 2018).

Efter att FN:s milleniemal utvarderades 2015, antog samtliga FN:s medlemsstater 17 nya
mal: De Globala mdlen som siktar pa ar 2030. Dessa ar sammanfattade i dokumentet:
Transforming our world: The agenda 2030 for sustainable development (UN 2015).
Agenda 2030-madlen ar den mest ambitidsa agendan for héllbar utveckling som varldens
lander har enats om. De ska enligt 6verenskommelsen vara grundlaggande for all
samhallsplanering och ska ocksa synliggoras i skolors undervisning.

De Globala malen i Agenda 2030
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Figur 2. Figuren visar de 17 globala malen.
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Mer information om De globala malen och exempel pa hur de kan anvandas i skolans undervisning finns pa
www.globalamalen.se.



https://www.globalamalen.se

NATURBRUK | NORRBOTTEN

Loésningarnas karaktar

Pa ett vidare plan finns det tva huvudstrategier for att na hallbar utveckling. Den ena
strategin, som ryms i vad som brukar bendmnas som ekologisk modernisering, gar ut pa att
vi ska klara miljéproblemen genom innovationer och teknikutveckling. Exempel pd detta
ar att vi forlitar oss pa att nya energieffektiva tekniker och nya miljévanliga drivmedel
kommer att 16sa klimatproblemen. For jordbrukets vidkommande kan det exempelvis
handla om att utveckla energisndla traktorer som styrs via satellit for att minimera
korstrackan, eller om att via vaxtforadling utveckla sorter som lampar sig i ett forandrat
klimat. Den andra huvudstrategin som kan bendamnas civilisationskritik, foresprakar i stallet
livsstilsforandringar. Enligt detta synsatt behover vi djupgdende férandringar av vart satt
att leva. Vi behover leva pa ett for ekosystemen hallbart satt. | forlangningen innebar det
att vi behover ifrdgasatta och férandra vara berattelser om vad som ér ett bra och vardigt
liv. Det kan som Rockstréom & Klum (2015) gor, uttryckas som att “the world needs new
narratives”. Ett exempel pa denna strategi kan vara att vi behéver ompréva och diskutera
vara konsumtionsbehov och vara resvanor. Ett annat exempel kan vara att vi behéver
fundera 6ver vart satt att forsorja oss med livsmedel, exempelvis; vilken sorts mat vi ska
ata och i vilken omfattning, och varfor, bor vi dta narproducerad mat istéllet for mat som ar
importerad fran andra lander?

Larande for hallbar utveckling

Skolan har en viktig funktion i samhallets férandringsarbete for hallbar utveckling. Det
rader bred politisk och samhadllelig konsensus om att utbildning &r en av nyckelfaktorerna
for att skapa en hallbar framtid. “Samhallet formar skolan och skolan formar samhéllets
framtid” ar en utbildningsfilosofisk grundtanke och en viktig demokratisk utgangspunkt.
Att vi, som ovan ar beskrivet, har kommit till ratta med problem som for inte for sa lange
sedan ansags som svarl6sta, borde ge hopp. Vi borde kunna ldra oss av dess framsteg.
Manniskors 6kade kunskaper som forvarvats genom skolgang ar sannolikt en av flera
viktiga orsaker till att vi lyckats |6sa dem. Diamond (2011) som ar en vetenskaplig auktoritet
inom miljohistoria, konstaterar att de samhallen som har lyckats overleva sina miljokriser,
ar de som har fatt kunskap om sina miljoproblem och som har haft kraft och mod att
forandra bade samhallsstrukturer och levnadssatt.

Larares uppgift ar att hjalpa elever att utveckla kunskaper som kan leda till hallbarare

och rattvisare samhallen. Vad ar det da for kunskaper som ar nédvandiga? | ett vidgat
perspektiv borde det vara alla de kunskaper som finns uttryckta i laroplanen och dess
kursplaner. | ett lite mer preciserat perspektiv borde grundlaggande naturvetenskapliga
och samhallsvetenskapliga kunskaper vara viktiga. Sarskilt viktiga kunskaper borde de
som relaterar till de mest fundamentala delarna av mansklig forsérjning vara. Dit hor
exempelvis hur vi genom naturbruk forsérjer oss med mat, klader, bransle, traravaror med
mera, men ocksa hur vara val paverkar ekosystem och omgivande miljé i naromradet och i
ovriga varlden.

Att vi behover djupa @mneskunskaper for att klara nutida och framtida utmaningar ar
sjalvklart, eftersom de beslut vi maste ta behdver vila pa fakta och vetenskaplig grund.
Darfor ar den samhalleliga och naturvetenskapliga grunden vdsentlig. Vi har dock

kommit till insikt om att de problem som vi ser idag ar komplexa och fordrar komplexa
[6sningar. Det racker inte med endast en naturvetenskaplig kunskapsbas for att 16sa
framtidens utmaningar. Lésningarna fordrar en helhetssyn dar olika perspektiv ar
varandras forutsattningar och stod. For att kunna tackla den sortens komplexa problem
fordras nya satt att tanka. Vi maste darfor ge eleverna mojlighet att utveckla komplexa
tankesatt. Vi behdver ge eleverna maojlighet att trana perspektivskiften, exempelvis genom
atti undervisningen integrera olika kunskapsomrdden med varandra. Vi behover tréana
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eleverna att vdga samman och véardera olika alternativ. Kanske ar den viktigaste férmagan
som vi kan ge vara elever: kdnslan av att det ar mojligt att forandra. Det blir darfor viktigt i
undervisningen arbeta med bade kunskaper och varderingar.

Transformativt larande for hallbar utveckling

Skolors miljoundervisning har under de senaste 30-40 aren dndrat karaktar. Tidigare var
miljoundervisning nagot som i stort sett uteslutande bedrevs i de naturvetenskapliga
amnena fysik, kemi, och biologi. Undervisningen var da i hog grad faktabaserad och
den underliggande tanken var att om vi fick tillrackligt med faktakunskaper skulle vi
forsta miljoproblemen och darmed finna I6sningar. Miljoproblemen séags darmed som
kunskapsproblem. De specifika miljoproblem som tidigare var i fokus, exempelvis
nedskrapning, eller utslapp av kemikalier, var ocksa till sin karaktar mer avgransade

och mindre diffusa an vad dagens gransoéverskridande problem som exempelvis
klimatférandringar ar.

Larande for hallbar utveckling handlar i h6g grad om att utveckla formagan till kritiskt
tankande och om att utveckla handlingskompetenta manniskor. Larprocessen brukar
beskrivas som transformativt Idrande. Det larande som da sker kan beskrivas i tre

olika dimensioner: En innehdllsdimension som handlar om kunskaper, férmagor och
forstaelse; en drivkraftsdimension som handlar om motivation och engagemang; och
en samspelsdimension som handlar om kommunikation. Dessa tre dimensioner bor
behandlas samtidigt och integrerat i undervisningen. Den grundldggande idén &r att
transformativt larande sker ndr eleven kritiskt granskar sina egna antaganden och
forestéliningar, och darmed omprovar sina tidigare stallningstaganden.

Vanliga och framgangsrika satt att i undervisningen arbeta med transformativt larande
ar att fokusera pa etiska dilemman eller intressekonflikter. Ofta ar sadana dilemman
grundade i autentiska samhéllsproblem som for sin [6sning fordrar kunskaper fran olika
kunskapsomraden. Exempel pa sadana dilemman kan handla om hur vi brukar naturen,
vilken sorts kost vi bor dta, eller vilka miljomassiga eller samhalleliga for- och nackdelar vi
ser med lokalproducerad eller importerad mat. Uppslag till etiska dilemman att diskutera
ar latta att hitta i media. Eleverna kan exempelvis fa till uppgift att kritiskt granska och ta
stallning till aktuella debattinldgg, tidningsartiklar eller olika intresseorganisationers
inldgg i sociala media. Exempel pa etiska dilemman och forslag till hur sddana kan
anvandas i klassrummet ges i boken Samhidillsfragor i det naturvetenskapliga klassrummet
(Ekborg & Ideland 2012).

Sammanfattningsvis kan larande for hallbar utveckling beskrivas som att det handlar
om att skapa helhetsforstaelse och handlingskompetens. | stallet for att dela upp och
begransa ska vi trdna oss att se helheter (se fig. 3). Vi ska trdna elevernas formaga att
kritiskt granska och ta stallning.

) M it

Figur 3. Larande for hallbar utveckling handlar i hdg grad om att trdna férmdgan att se helheter
(Jonsson, 2007).
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De naturgivna forutsattningarna

Naturbruk i olika former och var an i varlden det sker, ar beroende av landskapets
naturgivna forutsattningar, exempelvis berggrund, jordarter klimat och vatten-
forhallanden. | stort sett i hela Sverige har vi bra forutsattningar for olika former av
naturbruk. Vi har bra jordar och férhéllandevis gott om vatten. Aven i de norra delarna av
Sverige rdder det goda forutsattningar. Férutom bra odlingsjordar, bra klimat och gott om
vatten har vi dessutom under vaxtsasongen gott om ljus, vilket gor att det hinner vaxa
mycket under kort tid. | Norrbottens lan kan tre naturregioner kategoriseras; kustlandet,
skogslandet och fjallregionen. Dessa naturregioner kan sedan delas upp i underregioner
med stora skillnader i odlingsférutsattningar. Detta kapitel kommer att fokusera pa
grundldaggande begrepp och processer som dr viktiga for att skapa forstaelse for de
naturgivna forutsattningarna for naturbruk i norra Sverige.

Ekosystemtjanster

Ekosystemtjanster ar framfor allt ett begrepp som anvands for att visa pa hur

manskliga samhallen ar beroende av ett omgivande fungerande ekosystem. Naturens
ekosystemtjanster dr avgorande for allt liv. Ekosystemtjanster brukar beskrivas som

"alla produkter och tjanster som naturens ekosystem ger manniskan och som bidrar till
var valfard och livskvalitet.” (Naturvardsverket 2012). Exempel pa sddana kan vara
pollinering som leder till fr6 och fruktsattning och darmed livsmedel, eller vattnets
kretslopp som i manga olika system och manga olika led bidrar med rent och livsnéd-
vandigt vatten. Det kan ocksa handla om mojligheter till naturupplevelser genom ett rikt
friluftsliv. Ekosystemtjdnster delas in i fyra olika grupper: férsérjande, reglerande, kulturella,

och stddjande.
'\ x

== FORSORJANDE = REGLERANDE = KULTURELLA mmm

Till exempel: Till exempel: Till exempel:
e spannmal * pollinering o friluftsliv
e dricksvatten ¢ rena |uft och vatten e hélsa och inspiration
e travirke ¢ klimatreglering e naturarv och turism
¢ bioenergi

meeeeeesssssssss STODJANDE s

Fér att dvriga tjanster ska fungera, till exempel:
e fotosyntes, bildning av jordman, biogeokemiska kretslopp

Figur 4. Vanligast ar att dela in ekosystemtjanster i de fyra grupperna: forsérjande, reglerande, kultu-
rella och stédjande. Bild: Naturvardsverket (2012).
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Starkt stod for att undervisa om ekosystemtjanster

Det finns starkt stod i skolans styrdokument for att undervisa om ekosystemtjanster.
Skolverket har tagit fram stodmaterial som kan hjalpa larare att planera och genomfora
undervisning. | Skolverkets material anvands féljande bild (fig. 5) som pa ett illustrativt satt
visar vad ekosystemtjanster ar.

SRUNDLASGANDE
TILL EXEMPEL FOTOSYNTESEN,
VATTNETS KRETSLOPP, ELLER

NiR 5
DE FAR NATUREN ATT FUNGERA OCH
KRiVS FOR ATT OuRIGA
EKOSYSTEMTIANSTER SKA FUNGERA.

SO0CIALA OCH KULTURELLA
| anpuGA OCH KENSLOMASSIGA
| NATURUPPLEVELSER LEDER
TILL PSYKISK OCH SOCIAL HALSA. |
PLATSER FOR TRANING, MOTION OCH
REKREATION.

| FoRSdRIANDE
.| GER 055 MANNISKOR
LIVGNODVANDIGA RESURSER
SOM TILL EXEMPEL SYRE,
RENT VATTEN, RAVAROR TILL
MATERIAL OCH ENERGL
’J DE OMVANDLAS SEDAN TILL
= J| PRODUKTER, EXEMPELWS
j KLADER. MAT OCH

| BYGGNADER.

REGLERANDE

| ueerATTHALLER EN

VISS BALANS | NATUREN.

MOTVERKAR STORNINGAR

OCH FORHINDRAR

| KATASTROFER,
EXEMPELVIS VAXTTACKEN

S0M FORHINDRAR

JORDEROSION,

] INSEKTER S0M

| SKOTER POLLINERING

OCH FAGLAR 50M ATER

SKADEINSEKTER.

Figur 5. Bilden beskriver och forklarar i text olika sorters ekosystemtjanster.
Bilden ar hamtad fran Skolverket (www.skolverket.se).

Utifran att inneborden i begreppet ekosystemtjanster berér manniskans beroende av
fungerande ekosystem och hur vi anvander dessa genom naturbruk, blir det uppenbart
att det ar ett viktigt kunskapsomrade i saval grundskolans naturorienterande som
samhadllsorienterade amnen. Kopplingen mellan naturbruk och ekosystemtjanster
uttrycks pa olika satt i skolans styrdokument. (Skolverket 2022). Tydligast uttrycks det i
kursplanerna for geografi- och biologiamnena.

Exempel ur geografidamnets kursplaner: | geografiamnets kursplan for arskurs 1-3 lyfts det
bland annat, som centralt innehall under rubriken Att leva i véirlden (s.174):
« Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel frdgor om trafik, energi och livsmedel.

+ Rumsliga forutsattningar i natur och milj6 for befolkning och bebyggelse, till exempel
mark, vatten och klimat.
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| geografiamnets kursplan for arskurs 4-6 skrivs bland annat, id et centrala innehallet,
under rubriken Geografiska férhallanden, ménster och processer (s.175).

« Introduktion till jordens endogena och exogena processer, samt hur dessa formar och
forandrar landskapet.

« Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsjord, skogar och mineraler. Var
pa jorden olika naturresurser finns och hur manniskors anvandning av resurserna
paverkar landskapet och méanniskans livsmiljoer.

Exempel ur biologidmnets kursplan. | inledningstexten som beskriver biologidmnets
funktion skrivs att: "Kunskaper i biologi har stor betydelse foér samhallsutvecklingen inom
sa skilda omraden som halsa, naturbruk och miljo.” (s. 154). Under det centrala innehallet
och rubriken Natur och samhdille fér arskurs 4—6 skrivs manga punkter som relaterar till
ekosystemtjanster och naturbruk:

« Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa individ- och
samhallsniva kan framja hallbar utveckling. Betydelsen av biologisk mangfald och
ekosystemtjanster.

« Naringskedjor och kretslopp i ndarmiljon. Djurs, vaxters och svampars samspel med
varandra och hur miljéfaktorer paverkar dem. Fotosyntes och cellandning.

Naturliga och tekniska kretslopp

En av de absolut viktigaste insikterna for att forsta hur varlden fungerar ar att forsta att all
materia ror sig i kretslopp. Materia bestédr av atomer och molekyler och dessa ar i standig
rorelse under olika langa tidsperioder. Det kan exempelvis handla om vattnets, kolets, eller
kvavets kretslopp. Dessa ar exempel pa naturliga kretslopp och utmarkande for dem ar att
de sker pa molekylniva och oftast ar soldrivna, det vill sdga energin som driver processerna
(forflyttningen av atomer och molekylerna) kommer fran solen. | naturliga kretslopp bildas
inget avfall eftersom allt som bildas i kretsloppet blir till nya resurser i en annan del av
kretsloppet.

Det finns ocksa vad man kallar tekniska kretslopp. Sddana beskriver hur vi i samhallet
hanterar olika varor och material i storre eller mindre produktions- och konsumtionscykler.
Avfall och avfallshantering ar en viktig del i tekniska kretslopp. Till skillnad fran naturliga
kretslopp sker de tekniska kretsloppen sdllan pa molekylniva och &r séllan soldrivna (i
stallet drivs de ofta av fossil energi, exempelvis olja). | tekniska kretslopp ar det vanligt med
linjara floden varvid avfall ibland l1dggs pa deponi och pa sa satt under en langre tid fasas
ut ur kretsloppet. Detta ar ett stort problem fér bade samhélle och miljo.

| ett samhalls- och hallbarhetsperspektiv dr det angeldget att forsdka efterstrava sa
naturliga kretslopp som mgjligt. 1993 beskrev den davarande regeringen i Kretslopps-
principen (Jordbruksutskottets betankande 1992/93: JOU14): Vad som utvinns ur naturen
skall pa ett uthdlligt sdtt kunna anvéndas, ateranvdndas, atervinnas eller slutligt omhdndertas
med minsta méjliga resursférbrukning och utan att naturen skadas. Detta galler 4n idag och
grundtanken i kretsloppssamhallet ar att vi ska anvdnda vara naturresurser sa effektivt
som mojligt.
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For att stélla om samhadllet och dess tekniska system sa att de blir sa resurseffektiva och
cirkuldra som majligt, talar vi nu under 2020-talet alltmer om cirkuldr ekonomi. | stéllet
for ekonomier som bygger pa linjara floden, som tidigare var vanliga, efterstravas nu
ekonomiska system som bygger pa cirkulara kretslopp. Med olika politiska, ekonomiska
och juridiska styrmedel arbetar statliga verk, lansstyrelser, kommuner och privata
aktorer for att i enlighet med svensk miljopolitik gynna och paskynda 6vergangen mot
en cirkuldr ekonomi. Se exempelvis Jordbruksverkets rapport Hdllbara livsmedelssystem
(Jordbruksverket 2021).

| ett undervisningssammanhang bor vi trdna elevers férmaga att till kretsloppstankande.
| fig. 6 visas exempel pd hur elever efter ett studiebesok pa ett lantbruk tecknade de
kretslopp de sett pa den gard de besokt.
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Figur 6. elever vid en skola har genomfort ett studiebesok till ett lantbruk och redovisar det genom att
teckna det tekniska kretsloppet.
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Kolets kretslopp i ekosystemet

Ett ekosystem drivs av solenergi. Ekosystemet bestar av en samling organismer som
tillsammans, och mer eller mindre oberoende av varandra, omsatter kemiska substanser i
olika kretslopp. Ett viktigt kretslopp att forsta ar kolets kretslopp. Inom kolets kretslopp ar
sarskilt tva processer fundamentala: fotosyntes och férbrinning. Att forsta kolets kretslopp
kan sdgas vara fundamentet for ekologisk forstaelse (Carlsson 1999). Kolets kretslopp ar
ocksa centralt for att forsta klimatférandringar.

Via fotosyntesen fangar véxter in solenergi som de med hjalp av koldioxid och vatten
bygger om till energirika kolhydrater (socker), en biprodukt blir da syrgas (se fig. 7).
Forbranning, eller det som i levande celler kallas cellandning ar en process som férenklat
kan beskrivas som fotosyntesens motsats (se fig. 7). Cellandningen frigér energi och
mojliggor att energin som bands i fotosyntesen kan anvandas for arbete, exempelvis till att
tillvaxa, forflytta sig och foroka sig. Bade vaxter och djur har cellandning och forbréanner
da kolhydrater (socker), varvid det bryts ner till koldioxid och vatten samtidigt som energi
frigors. Ibland sker det mycket fotosyntes varvid mycket biomassa bildas (vaxterna véxer)
och det kan da under en viss tidsperiod ske en inlagring av biomassa (kol) i ekosystemet.
Exempelvis binds kol i jordbruksmark da rétter och andra vaxtdelar multnar och lagras in
som mull i jorden. Konsekvensen blir att mangden koldioxid som slapps ut till atmosfaren
minskar nar fotosyntesen gor att det vaxer och det samtidigt sker en inlagring av organiskt
material till marken.

Fotosyntes

Figur 7. Till vanster ses koletskretslopp i fotosyntesen: Véxterna tar upp koldioxid fran luften samt
vatten fran marken och med hjélp av solenergi binds kolet till energirikt socker (biprodukt blir syrgas).
Till hoger i bilden ses kolets kretslopp i cellandningen. En ko betar gras och far pa sa satt i sig det
socker som fanns i graset. Genom att ocksa andas in syre kan kon via cellandningen bryta ner sockret
till koldioxid och vatten (varvid energi frigors).
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vaxtbiomassa, skett en inlagring och sammanpressning av organiska vaxtdelar. Detta har
gett upphouv till torv och till de fossila branslen som viidag anvander (kol och olja). Det
stora problemet med att vi idag anvander fossil energi, som alltsa bildats av fotosyntes
for lange sedan (50-500 miljoner &r sedan), ar att vi nu frislapper det kol som var inlagrat.
Framfor allt frislapps det i form av koldioxid. Konsekvensen blir att en 6kad kolmangd i
atmosfaren leder till ett varmare klimat, genom den antropogena (ménniskofororsakade)
vaxthuseffekten. Fig. 8 beskriver ett smaskaligt och kortsiktigt kolkretslopp och fig. 9
beskriver ett storskaligt och langsiktigt kolkretslopp. | fig. 9 gar det ocksa att se hur kol via
jordbruk kan inlagras i marken och darmed motverka vaxthuseffekt.

Figur 8, 9. Till vanster ses ett kortsiktigt kolkretslopp. Pa bilden till hoger ses ett storskaligt och langsik-
tigt kretslopp. Om mangden organiskt material 6kar i jorden, binds kol till marken.

Vattnets kretslopp

Vatten ar en forutsattning for allt liv och tillgangen till vatten ar av fundamental betydelse
for naturbruk och manniskans forsoérjning av livsmedel. Liksom kolets kretslopp och i de
flesta andra kretsloppen i biosfaren kommer energin som driver vattnets kretslopp fran
solen. Forenklat kan det beskrivas som att solens energi far flytande vatten att avdunsta
varvid det bildas vattenanga. Vattenangan foljer luftstrommar och kommer, nar den kyls
ner, kondensera och bli flytande igen for att sa smaningom falla ner som nederbord. En
mindre del av vattnet tas upp av vaxternas rétter och avdunstar fran vaxternas blad (en
del av fotosyntesen). Resten trdnger ner i marken och blir till grundvatten som ldngsamt
ror sig genom jordlagren och sprickor i berggrunden, for att slutligen rinna ut i vattendrag,
sjoar och hav. Solen driver ocksa de vadersystem som kan forflytta vatten korta eller
langa strackor. Dessutom lagras energi i vatten, genom de globala vadersystemen och
havsstrommarna forflyttas ett varmedverskott fran omraden néra ekvatorn ut mot
polerna. Fig. 10 beskriver vattnets kretslopp.
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Figur. 10. Allt vatten i varlden cirkulerar i vattnets kretslopp. Av allt varldens vatten, ar mindre @n en
procent tillgangligt som dricksvatten fér manniskor. Av detta utgors hela 95 procent av grundvatten.
Resten finns i sjdar och vattendrag, av vilket fyra femtedelar kommer fran utstrommande grundvatten.

Vattnets naturliga kretslopp ar sammanlankat med det tekniska kretsloppet av vatten.
Det ar viktigt att dessa kretslopp ar i fas med varandra och att problem som uppstar av
samhallets vattenanvandning medfor sa sma problem som mojligt for de ekologiska
systemet som forsorjer oss med ekosystemtjanster. Fig. 11 visar hur det naturliga
vattenkretsloppet ar sammanlankat med det tekniska kretsloppet.

Figur 11. Vattnets naturliga kretslopp dr sammanldnkad med det tekniska kretsloppet. Bilden visar ett
exempel pa hur matproduktion ingar i vattnets tekniska kretslopp.

20
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Vattenkretsloppets betydelse for det globala naturbruket

Vatten dr ocksa en resurs- och fordelningsfraga. Den vattenméangd som gar i kretslopp ar
konstant och globalt sett kommer vattnet aldrig att ta slut. Daremot ar det viktigt att inte
lokalt eller regionalt dverutnyttja vattentillgdngarna. Tillgang till vatten ar central i allt
naturbruk och det &r viktigt att inte anvdnda mer vatten &n vad den naturliga pafyliningen
genom nederbord och vattnets naturliga kretslopp kan bidra med.

Det finns manga exempel pa nar miljon har blivit forstord pa grund av 6verutnyttjande

av vatten for livsmedels- eller jordbruksproduktion. Ett exempel pa detta ar vad som

med start under 1060-talet skedde i Aralregionen (del av forna Sovjetunionen) nar
konstbevattning fran de tva stora floderna Syr-Darja och Amu-Darja som avvattnar
Himalayas bergstrakter och mynnar ut i Aralsjon, 6verutnyttjades. Omradet &r varmt

och torrt och det bedomdes finnas bra férutsattningar att fa bra skordar av bland annat
bomull om bara vatten tillférdes. Bevattning i ett omrade dar den naturliga avdunstningen
ar storre an nederborden leder dock till problem. Vid avdunstningen uppstar en
uppatgaende transport av vatten genom jorden. Nar vattnet avdunstar lamnas salter

som fanns [9sta i vattnet kvar pa jordytan. | allt for salt jord kan inget vaxa. Stora delar

av omradet blev darfér med tiden obrukbart. Sjélva Aralsjons yta minskade ocksa och
arnu mindre &n en fijardedel av den ursprungliga ytan. Eftersom saltet blev kvar i sjon
steg ocksa salthalten i vattnet. Fér de miljontals manniskor som levde i omradet blev det
omojligt att forsorja sig genom jordbruk eller fiske. De flesta av oss har sett bilder av batar
som ar strandsatta ute i en 6ken. Fotografierna ar ofta tagna i detta omrade. Se mer om
detta exempel i Jonsson (2007) eller i Hellden, Hogstrom, Jonsson, Karlefors och Vikstrom
(2017). Vad som hande vid Aralsjon kan vara ett lampligt dilemma diskutera med eleverna
i skolan som ett exempel pa icke hallbar utveckling eftersom det sa tydligt visar pa hur de
tre dimensionerna miljémassig, social och ekonomisk hallbarhet samverkar med varandra.

Tyvarr ar det som skedde vid Aralsjon inte ett isolerat exempel. En av de allra vanligaste
orsakerna till att tidigare manskliga hogkulturer har gatt under ar relaterade till problem
med vattenanvandning. En vanlig orsakskedja borjar ofta med 6kad konsumtion som
beror av befolkningsdkning. En 6kande befolkning fordrar 6kad matproduktion. Darfor
har mindre lampliga marker tagits i besittning och jordbruket har intensifierats med bland
annat bevattning. Sddana orsakskedjor kan vara delforklaringar till vad som hande med
de tidiga jordbrukskulturerna i bérdiga halvmanen (omrddena vid Eufrat och Tigris) och
liknande samband kan ses i flera andra hogkulturers uppgadng och fall (Diamond 2011).
Nutida och moderna exempel pa dalig, och pa sikt farlig, vattenanvandning kan vi se pa
manga olika stéllen i varlden. Ofta ar dessa problem forknippade med export av mat och
dryck for att tillgodose behov hos valbdargade manniskor i vastvarlden. Ett exempel ar
Vin fran Australien som till stor del framstalls i torra omrdden som bevattnas med fossilt
grundvatten, (vattenreservoarer djupt nere i marken), eller vatten som tas fran de fa och
ofta sma vattendrag som flyter fram. Det &r ett stort ekologiskt och samhalleligt problem
att en stor del av Australiens vattendrag aldrig ndr fram till havet. | stéllet "exporteras
vattnet” till andra delar av varlden som vin, frukt eller kétt. Liknande vattenproblem

som i Australien patraffas i manga andra omraden av varlden, exempelvis ar det stora
vattenproblem i Nordamerikanska Western och i Kalifornien.
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Manga av de livsmedel som vi idag importerar fran varldens varmare omraden ar
forknippade med stora lokala miljo- och vattenproblem. Palmolja, soyabdnor och
notkott ar sadana exempel. Precis som ovan namnts leder en 6kad efterfragan till

att mindre lampliga markomraden tas i bruk. Regnskogar huggs ner och omvandlas
till jordbruksmark, eller till fallor for uppfodning av naturbeteskott. Den starkt 6kade
efterfragan av soya som proteinkalla, till bade ménniskor och kéttboskap, leder till att
odlingen expanderar pa mindre lampliga platser. | torra omraden i Etiopien odlas nu
soya med hjdlp av konstbevattning. Naturvardsverket konstaterar i PRINCE-rapporten
(Naturvardsverket 2018 R 6842) att 80% av det vatten som anvants for den svenska
konsumtionen av mat och klader ar utlandskt vatten.

Vattnets kretslopp i Sverige

| Sverige har vi gott om vatten. Ungefdr 9% av Sveriges yta utgors av sjoar och vattendrag
och vianvander i samhallet endast 0,5-1% av det tillgangliga sétvattnet (Svenskt vatten
2021). Vi har en bra vattenbalans vilket innebar att vi sett 6ver tid har hog nederbord i
forhallande till avdunstning. Vattenbalans kan beskrivas som foljande ekvation: Avrinning
= Nederboérd — Avdunstning — Magasinsforandring (det vatten som lagras i sno, sjoar,
vattendrag, mark och grundvatten). Nar ekvationen stalls upp anvands oftast de engelska
termerna R (runoff d.v.s avrinning ), P (perception d.v.s. avdunstning), E (evaporation d.v.s.
avdunstning) och AS som star for magasinsforandring. Formeln blir da: R=P-E-AS

Det blir ocksa intressant att se hur vattenbalansen forandras pa arsbasis. Detta beskrivs
som det hydrologiska aret.

+ Under hdsten nér solinstralningen minskar och véxterna vissnar minskar
avdunstningen och vattentillgdngen i marken ¢kar da.

« Under vintern blir marken frusen och avrinningen minskar kraftigt och sarskilt i norra
Sverige kan nederbdérden lagras som sno.

« Under vdren blir vattnet rorligt och grundvattenmagasinen fylls pa, bland annat
beroende av sndsmaltning. Vaxterna far ddrigenom bra forutsattning att gro och véxa.

« Under sommaren behdver véxterna mycket vatten och grundvattennivderna sjunker
darfor och forblir laga fram till hdstregnen.

| ett arsperspektiv har vi i Sverige en nettordrelse av vatten nerat i marken. Om motsatsen
hade ratt, att avdunstningen ar hogre dan nederborden hade nettorérelsen av vattnet

i marken varit den motsatta, det vill sdga riktad uppat. Féljden blir da uttorkning,
vattenstress och forsaltning. | en kraftigt forsaltad och uttorkad jord kan ingenting véxa.
Exemplet som tidigare gavs och som handlade om Aralregionen var ett exempel pa dalig
vattenhushallning som ledde till markforstorelse och forsaltning som paskyndades av en
uppatgdende vattenrorelse.

Sammantaget ar de hydrologiska forutsattningarna for naturbruk sasom tradgardsodling
och jordbruk goda i Sverige. Vi har fordelar av vara arstidsbundna foréndringar i vattnets
kretslopp och vi har inte de problem med en negativ vattenbalans som manga andra
lander varifran vi nu kdper en stor del av var mat har. | mat- klimat- och miljodebatten
anges ofta siffror om hur mycket vatten det fordras for att framstalla en viss mangd
livsmedel, exempelvis 1 kg tomater eller 1 kg n6tkott. Det r viktigt att forsta att sadana
siffror maste forstas i relation till vattentillgangarna och vattenbalansen pa platsen

dar produktionen sker. Eftersom vi har sa férhallandevis gott om vatten i Sverige och
sarskilt i norra Sverige, ar inte sjalva vattentillgangen ett stort problem fér oss. Dock ska
det i sammanhanget podngteras att vatten, vattenavrinning och vattnets kretslopp ar
nara sammankopplat med manga andra miljoproblem som exempelvis évergddning,
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forsurning eller spridning av miljégifter och bekampningsmedelsrester. Det ska ocksa
papekas att vattenbalansen i Sverige kan komma att férandras nar klimatet forandras.

Vatten i undervisningen

Vatten och vattnets kretslopp ar ett tvarvetenskapligt amne som ska inga i bade skolans
SO- och NO-undervisning. For att elever ska kunna utveckla en djupare forstaelse for
vattnets kretslopp maste NO-undervisningen hjalpa eleverna att fa en grundlaggande
molekylar forstaelse fér materia och vad som sker med materia nér den transformeras
mellan olika aggregationstillstand, exempelvis vad som hander nar vatten 6vergar fran
fast form till flytande och till gasform. Vattnets egenskaper som kemiskt och fysikaliskt
amne ar centralt for ndstan ordkneliga naturvetenskapliga sammanhang och processer.
For att bara néamna nagra vitt skilda exempel kan I6slighet, osmos, cellfunktioner, vittring,
frostsprdngning namnas. Vattnet ar ocksa en oumbarlig barare av naringsamnen, vilket ar
av central betydelse inom tradgardsodling och jordbruk. | SO-undervisningen och sarskilt
inom geografiamnet blir den rumsliga och kartografiska dimensionen nédvandig. Det
behovs grundlaggande kunskaper om var i varlden vattentillgangar ar lokaliserade. Det
ar ocksa viktigt att forsta hur solens instralning driver vattnets kretslopp och de globala
vadersystem som paverkar vattentillgangar, vattenbalans, vegetationszoner och darmed
forutsattningarna for naturbruk.
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De naturgeografiska
forutsattningarna

Naturgeografi ar den gren av geografidamnet som beskriver och forklarar jordytans former
och de processer som ligger bakom att landskapet ser ut som det gor. Den andra grenen

av geografiamnet, kulturgeografi behandlar de samhallsvetenskapliga aspekterna av
geografiamnet, exempelvis hur manskliga kulturer formas och omformas i relation till

den omgivande geografin. Bada dessa grenar av geografidamnet behovs for att forsta
naturbruk och hur ménniskan forsorjer sig av naturens resurser. | denna text ar de naturgivna
forutsattningarna den huvudsakliga utgangspunkten. Vara forutsattningar att via skogsbruk,
jordbruk, eller tradgardsodling bruka landytan ar helt avhangt vad marken ger for
mojligheter for véxtlighet och odling. | detta avsnitt av texten ska vi darfér borja med de
stora landskapsskapande processerna for att langre fram komma fram till de méjligheter for
naturbruk som vara marker i norra Sverige ger.

Geologiska processer

Jordklotets uppbyggnad kan beskrivas som olika skikt. Langst in i jorden (radie ca 6 370 km)
finns den inre fasta kdrnan. Darutanfor ligger den yttre flytande kdrnan som stréacker sig till
2 900 km ut. Darefter foljer den stela manteln som borjar pa ca 2 900 km djup och stracker
sig upp till 10-70 km djup fran landytan. Det yttersta lagret av manteln kallas astenosfdren.
Den ér plastisk (halvflytande) och det ar i det skiktet som magma (smalta bergarter) sakta
strommar. Utanfor astenosfaren ligger litosfdren (den fasta jordskorpan). Vi manniskor lever
och verkar pa jordskorpans yta i det som brukar kallas biosféren och som alltsa ar det tunna
skikt som finns mellan planeten jorden och den omgivande atmosfaren. Ibland beskriver
man att biosfaren bestar av litosfaren, hydrosfaren och atmosfaren tillsammans, ibland
beskriver man att biosfaren bestar av allt liv pa jorden och alla ekosystem tillsammans.

Figur 12. Jorden i genomskarning. Langst in 1): den inre fasta kdrnan. Dérefter; 2) den yttre flytande
karnan, 3) manteln, den yttre delen av manteln ar halvflytande och har sker de strommar som driver
bergartscykeln och plattektonik. 4) Ytterst finns jordskorpan.

24
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De processer som formar den landskapsyta som vi lever pa delas in i endogena processer
(inre och uppbyggande) samt exogena (yttre och nedbrytande) processer. Till de
endogena processerna hor de processer som drivs av energistrommar fran jordens inre
och som ger upphov till plattektoniska rorelser, det vill sdga att jordskorpans sju stora
plattor glider ifran, eller mot och inunder varandra. Nar det sker uppstar exempelvis
jordbavningar, forkastningar, vulkanutbrott och bergskedjeveckningar. Lite férenklat kan
man sdga att endogena krafter skapar hojdskillnader i jordskorpan sasom bergskedjor
och gravsankor. Dessa processer ar storskaliga och fortgar under valdigt langa geologiska
tidsperioder, hundratals miljoner ar. De exogena, processerna kan i motsats till de
endogena beskrivas som utjdmnande, De stravar efter att bryta ner och jamna ut
jordskorpan. Vittring, och erosion ar de huvudsakliga exogena processerna som bryter
ner landskap och bergsformationer. Drivkraften till nedbrytningen kommer framfér

allt fran solen som driver vadersystem och vattnets kretslopp. Tillsammans skapar de
endogena och exogena processerna vad som brukar kallas for den geologiska cykeln
eller bergartscykeln. Det &r det storskaliga kretslopp inom vilken grundamnen cirkulerar i
sediment, mineraler och bergarter. Se fig. 13.

ERGSION

ViRME

Figur 13. Bergartscykeln. Figuren visar hur magmatiska bergarter som kommer upp till ytan via endo-
gena processer sedan eroderas via exogena processer varvid det av sedimenten bildas sedimentéra
bergarter. Dessa ombildas sedan med hjalp av tryck och varme till metamorfa bergarter, som sedan, nar
de kommer ner pa djupet omvandlas till magmatiska bergarter.

Jordskorpans byggstenar

Jordskorpan bestar av mineraler, bergarter och organiskt material. Ett mineral ar en kemisk
forening med viss kemisk sammansattning. Exempelvis bestar vart vanligaste mineral kvarts
av grundamnena Kisel (Si) och syre (O). Det kemiska namnet for kvarts ar kiseldioxid och
formeln blir da SIO2. En eller flera mineraler bygger tillsammans upp en bergart. Beroende
pa sammansattning och bildningssatt blir det olika bergarter med olika egenskaper och
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strukturer. En vanlig bergart i norra Sverige (och i hela varlden) ar granit. Den bestar oftast
av mineralerna kvarts och faltspat men kan ocksa innehalla andra mineraler exempelvis
glimmer.

Utifran sattet som de bildas finns det tre huvudgrupper av bergarter; magmatiska,
sedimentéra och metamorfa (se hur de bildas i figur 13). Magmatiska bergarter ar bildade
av flytande lava (magma). Granit r en magmatisk bergart som ar bildad pa stort djup av
flytande lava som stelnat. Sedimentara bergarter bildas av sediment som ansamlas lager
pa lager och som med tiden pressas ihop av sin egen tyngd. Det sker ofta djupt nere pa
havsbottnar. Av sand som pressas samman bildas sandsten och av leror kan lerskiffrar bildas.
Eftersom sedimentara bergarter ofta ar bildade i djupt vatten innehaller de ofta rester

av skaldjur, ndr sddant berg vittrar sénder (bryts ner) bildas kalkrika och bérdiga jordar.
Den tredje huvudgruppen av bergarter, metamorfa bergarter bildas da sedimentara eller
magmatiska bergarter trycks djupare ner i jordskorpan och da upphettas och omvandlas.
Exempelvis kan sandsten omvandlas till kvartsit och granit omvandlas till gnejs.

Med berggrund menas den fasta massa av berg av olika bergarter som utgor basen i alla
kontinentalplattor. Sverige som ligger 1dngt in pad kontinentalplattan har huvudsakligen
och férhdllandevis gammal berggrund 1,5-3 miljarder ar. Undantaget &r fidllkedjan som
bestar av “skollor” av bland annat gammal havsbotten som veckats ihop. Den &ldsta
berggrunden i Sverige och i Norrbotten finns norr om Kiruna och ar upp mot 2,8 miljarder
ar gammal. Granit, gnejs och porfyr dr vanliga bergarter i den norrbottniska berggrunden.

Landytan formas av exogena processer

Allt berg som ligger i ytan utsatts nedbrytning. Med hjélp av gravitationen (tyngdkraften)
transporteras det sonderdelade materialet ner till de lagsta punkterna i landskapet. Vader,
vind, och vatten samverkar for att sonderdela och néta ner berget. Processerna kallas
vittring (sonderdelning) och erosion (n6tning och transport).

Vittring kan delas in i mekanisk och kemisk. Den mekaniska orsakas ofta av temperatur-
vaxlingar, exempelvis solsprangning eller frostsprangning. Mekanisk vittring kan

ocksa fororsakas av vaxande rétter som tranger ner i sprickor och darmed spranger 16s
bergmaterial. Kemisk vittring innebar att mineralerna i bergarten upploses pa kemisk

vag. Vanligt ar att lavar utsondrar lavsyror som |6ser upp mineraler. Pa sa satt uppstar sma
haligheter som sedan kan vara inkdrsporten for mekaniska vittringsprocesser. Den kemiska
vittringen paskyndas av forsurning och sur nederbord. Kalk [0ses ut av surt regn och lattast
har kalkberggrund att vittra sonder. Att kalkhaltig sten ar lattvittrad brukar ibland kunna
ses pa gamla statyer eller kyrkor.

Erosion handlar om de processer som néter ner och transporterar bort det nednétta
materialet (bergsfragment, sten grus, sand och finare partiklar). Rinnande vatten, vagor
och vind star for en stor del av bade nétning och borttransport. Fér Sveriges natur och
landskap har den erosion som glacidrer under de aterkommande istiderna avgérande
betydelse. Vart landskap ar alltsa i mycket hog grad format av istiderna.

Ur ett globalt perspektiv ar erosion av odlingsmark ett stort aktuellt och nutida problem.
P4 grund av mindre lampliga brukningsmetoder eller att mark som inte borde brukas dnda
anvands, forloras arligen stora arealer odlingsmark. Jorden bldser eller spolas bort och
hamnar ofta i havet ddr nya problem uppstar, exempelvis 6vergddning eller att miljderna
for fiskar slammas igen och forstors. | Sverige ar detta problem litet, bland annat eftersom
vi har kort vaxtsasong. Vi odlar ocksa pa forhdllandevis plana ytor och vi har mojlighet att
tacka kansliga ytor med vegetation (Fogelfors, 2001). | Norrbotten dr dessutom de enskilda
odlingsytorna sma, i jamforelse med vad de ar andra delar av vérlden.
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Isen formar landskapet

Under de senaste 2-3 miljoner dren har det ndrmare polerna varit dterkommande istider.
Enistid &r en 1dng kall period, vanligen manga tiotusentals ar under vilken gigantiskt stora
och tunga glacidrer brer ut sig 6ver landskapet. En inlandsis kan vara flera km tjock (djup)
och brer ut sig 6ver flera hundratals mil. Var senaste istid inleddes for ca 100 000 ar sedan
och slutade for ca 10 000 ar sedan. Som mest bredde den ut sig 6ver storre delen av norra
Europa. Det berdknas att den 6ver stora delar av Sverige var 2-3 km tjock.

Isen i en glaciar ar plastisk, det finns en langsam malande rorelse inuti isen, ungefar som
degen inuti en degklump sakta flyter fram (Fig 14). Nér isen flyter fram i landskapet fryses
bade stora stenblock och mindre stenfraktioner in. Isen far da funktionen av en gigantisk
rasp som noter och omformar landskapet. Fig. 15 ger en férenklad férklaring av hur isen
eroderar landskapet, flyttar material och darmed skapar 16sa avlagringar (jordar) pa andra
stéllen. Vart landskap och de naturformationer vi ser ar i mycket hog grad praglat av
istiden och det arbete som inlandsisen gjorde.

NEDERBORD

Figur 14. HOogst upp pa glaciaren rader det svalt och kallt klimat. Via nederbérd fylls det standigt pa
med nytt material. Utat isens kanter pa lagre hojder ar klimatet varmare och det sker da avsmaltning

av is. Pa grund av plasmiska egenskaper i isen och att det standigt sker en pafyllning hdgst upp och
samtidigt avsmaltning langst ner, uppstar en Idangsam rorelse av is inuti glacidren. Isen skrapar da upp
och bryter sénder berggrund. Det eroderade materialet transportera ut mot isens kanter dar det avsatts
som mordnjordar. Bildens forlaga finns pa www.sgu.se.

Figur 15. Inlandsisens
avsmaltning i ett omrade
som técks av vatten.

1) Isberg som brutits loss fran
den smaltande isen.

2) Isens rorelseriktning.
3) Moran.

4) Isalv som bildas av
smaltvatten fran isen.

5) Dalgang i berggrunden.

6) Isdlvssediment som i detta
fall bildar en rullstensas.

Bildens forlaga och bildtext finns pd www.sgu.se.


https://www.sgu.se/
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Landhojning och hogsta kustlinjen

Nar isen lag 6ver landet pressades jordskorpan ner av isens tyngd. Nar sedan isen smalte
bort borjade landet sakta hojas igen. Denna process kallas landhdjning och pagar én
idag. Det var stora omraden som lag under vattnet. Den niva som vattnet nddde néar det
stod som hogst kallas den hégsta kustlinjen. Allt land under denna niva har alltsa varit
havsbotten. Nivan for hogsta kustlinjen varierar i landet. Av fig. 16 framgar var hogsta
kustlinjen i Norrbotten ligger. Det &r i dlvdalarna och framfor allt under hégsta kustlinjen
som de allra bésta jordbruksmarkerna ligger. Av bilden framgar dven var i Norrbotten det
finns olika jordarter.

Jord och jordarter

Jord &r det tacke av 16sa avlagringar som tacker berggrunden. Jorden innehaller manga
olika komponenter sasom; mineraler, doda och levande vaxtdelar, luft och vatten. For att
beskriva jordens innehall anvands begreppet jordart. Olika jordarter har olika egenskaper
och ger olika férutsattningar for vaxt- och djurliv. Vissa jordar kan vara lampligare for
jordbruk och andra kan vara lampligare fér skogsbruk. En viktig parameter i jordarten ar
den eller de olika kornstorlekar av de fasta minerogena bestandsdelarna som finns. Den i
Sverige vanligaste indelningen kallas Attenbergs kornstorleksskala (tab. 1).

Jordarternas indelning efter kornstorlek, svensk standardbenamning, enligt Atterberg
(MiSkovsky 1984)

Praktisk Sedimente-

Fraktion Diameter mm Underavdelning benamning ringstid? perm

Block >600 Grovblock Block =
600-200 Finblock Block

Sten 200-60 Grovsten Sten -
60-20 Finsten Sten

Grus 20-6 Grovgrus Grus 1s
6-2 Fingrus Grus

Sand 2-0.6 Grovsand Sand 10s
0.6-0.2 Mellansand Sand

Mo 0.2-0.06 Grovmo Finsand 2min
0.06-0.02 Finmo Silt!

Mjala 0.02-0-00.6 Grovmijala Silt! 2tim
0.006-0.002 Finmjéla Silt!

Ler 0.002-0.0006 Grovler Ler 8dygn
0.0006-0.0002 Finler Ler
<0.0002 Kolloider Ler 2ar

Tabell 1. Tabellen visar jordarternas indelning efter kornstorlek.

De jordarter som finns i Sverige ar bildade pa olika satt men de flesta ar bildade under och
efter den senaste istiden.
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Sorterade mineraljordar

Avsattningen av sediment ofta i strommande vatten. Eroderade partiklar som foljer med
vatten transporteras olika langt beroende pa sin partikelstorlek. Stora och tunga partiklar
sjunker snabbt till botten (sedimenterar), medan sma latta partiklar haller sig flytande
lange. Det gor att om vattnet fran en isdlv, eller for den delen dven fran en vanlig alv,
transporterar eroderat material, kommer de stora stenarna att falla till botten forst och
de minsta partiklarna, exempelvis lera, kommer sakta att sedimentera langt bort fran
alvmynningen dér vattnet nastan star stilla. Detta ar forklaringen till att jordar som har
bildats under vatten ar mer eller mindre sorterade i hanseende till kornstorlekar och vi
kan darmed fa lerjordar, mojordar eller sandjordar. Sorterade jordar ar ofta bra jordar

och lampliga for jordbruk. Ett lagom inslag av lerfraktioner ar ofta en fordel eftersom
lerpartiklar ar bra att “halla fast” ndringsémnen (lermineral &r negativt elektriskt laddade
vilket gor att positiva joner exempelvis Kalcium eller Magnesium binds till lerpartikeln yta).
Aven organsikt material som mull &r bra p4 att hélla naring.

Mer eller mindre sorterade jordar forekommer langs dlvdalarna samt i de omraden
som ar beldgna under hogsta kustlinjen. Det dr ocksa i dessa omraden som de basta
jordbruksmarkerna och de flesta jordbruken finns.

Moranjordar

Moran ar den vanligaste jordarten i Sverige. En moranjord ar bildad genom direkta
avsattningar fran inlandsisen och ar alltsa ej transporterade av vatten, dock kan de vara
avsatta under vatten och darefter omlagrade av exempelvis vagor. De ar alltid osorterade
och bestar av krossat berg som avsats direkt pa platsen. Exempel pa moranformationer ar
andmoraner som avsatts vinkelratt mot isens rorelseriktning da isen under sin avsmaltning
har dragit sig tilloaka varvid materialet har tinat fram ur isen. Oftast bestar moranen

av kantiga partiklar som varierar stort i storlek och kan vara allt fran lerstorlek till stora
stenar och block. De kan variera mycket i egenskap, bland annat beroende av vilken

den ursprungliga berggrunden var. | Norra Sverige dar graniter och gnejsrar dominerar i
berggrunden blir moranjordarna ofta lampliga for skogsbruk.

Organogena jordar

Organogena jordar ar jordarter som har sitt ursprung ur organiskt vaxtmaterial. De

kan bildas pa olika satt. Vanligt ar att de bildas da sjoar eller havsvikar genom naturlig
succession véxer igen. Aven sjdar &r en rest fran istiden och allteftersom tiden gér och

nar det organiska materialet ansamlas, vaxer sjoarna igen och 6vergar till att bli karr

eller myrmarker. Darvid bildas torv och mulljordar. | norra Sverige ar myrmarker vanliga
och mdnga myrmarker anvénts och anvands av jordbruket i Norrbotten. Under 1900-
talets forsta halft nar det radde brist pa jordbruksmark var det manga myrmarker som
nyodlades. Ibland dikades myrmarker ur och sjéar sénktes. Manga av dessa nyodlingar har
nu 6vergetts och tillats vaxa igen.
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Myr

Morin

Kalfjall

Lera, mjila och finmo

Sand, grovmo och #lvsediment
Rullstensasar och isdlvsgrus
Hogsta kustlinjen

Figur 16. Visar fordelningen av jordarter och 16sa avlagringar i Norrbottens lan.
Bild hdmtad ur: Agrarhitorisk landskapsanalys 6ver Norrbottens lan. Landskapsprojektet 1998:6.

Figur 17. Bildserien visar hur landskapet férandras da landskapet via landhjning reser sig igen efter
att ha varit nedtryckt av is. Den bla linjen visar den hdgsta kustlinjen, det vill sdga, var stranden lag

da havet stod som hogst. Vagor och vattenstrommar under den hogsta kustlinjen har sorterat om
moranjordarna Desto langre ut i det tidigare havet man kommer, desto mer sorterade och finkorniga
blir sedimenten. Vi hittar darfor de basta jordbruksmarkerna under den hégsta kustlinjen. (Bildens och
bildtextens férlaga finns pd www.sgu.se).
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Jordman

Den 6versta delen av jordavlagringen som paverkats och forandrats av vatten, organismer
och klimat kallas jordmdn. Hur jordmanen utvecklas beror ocksa pa geologiska
grundfdérutsattningar sdsom topografi, mineralinnehall och kornstorlek. For mojligheten
att bedriva naturbruk ar jordmanen viktig, den har stor betydelse fér vad som kan véxa
och vad som &r lampligt att odla. For att forklara detta ska vi borja med att diskutera vad
vaxter egentligen behover fa for nytta av jorden. Féljande beskrivning ar en idealiserad
och férenklad forklaring som har giltighet i mdnga sammanhang. Som metafor eller
forklaringsmodell kan den sannolikt fungera bra for att barn och yngre elever ska forsta
vad jord dr och att jord inte dr "smuts”.

Vad behover véaxter jorden till?

- Vdxterna behéver fdste. Jord ar vanligen det substrat som vaxternas rotter faster till. Det
innebadr att jorden behdver ha en sddan struktur att vaxternas rotter kan tranga ner i
jorden for att férankra véxten.

Véixtrotter behover andas. Liksom alla andra delar av vaxten behoéver rotterna kunna
andas in syre och andas ut koldioxid (cellandning). Darfor behéver en bra jord
innehalla grova porer som kan hysa luft for att gasutbytet ska fungera.

Viixtrétter tar upp vatten. De allra finaste och tunnaste rottradarna ar de som suger upp
vatten till vaxten. Darfor ar det bra om jorden innehaller manga fina porer som kan
halla vatten under ldngre perioder och som inte torkar upp sa fort.

« Viéxtrétterna tar upp ndringsdmnen. Vaxtnaringsamnen forekommer som elektriskt
laddade joner i jorden. Antingen ar vaxtnaringsamnena I6sta i markvéatskan eller sa
ar de bundna till de allra minsta partiklarna som ar av kolloidal storlek, det vill sdga
mellan en nanometer och en mikrometer stora. Lerpartiklar eller humusamnen ar
exempel pa kolloider. For att en jord ska vara bra pa att halla naringsamnen ar det
darfor bra om det finns lera och eller mull i jorden.

Figur 18. Vaxter behover jorden for att fa faste, for att rotterna ska kunna andas luft och for att fa vatten
och néring via markvatskan. Figuren visar en rot i jorden och hur roten har kontakt med bade luftfo-
rande porer och vattenhallande porer.
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De tva huvudsakliga jordmaner som férekommer naturligt i Sverige ar podsol och brunjord.
Dartill finns det "akermark”, vilket dock i egentlig mening inte ar en jordman utan i stallet
den jord, ofta kallad matjord, som uppstatt da manniskan bérjat ploja, bearbeta och odla
marken.

Podsol

Den vanligaste jordmanen i Sverige &r podsol, vilket tacker ca 70 % av ytan. | barrskogs-
omraden med kallt fuktigt klimat dar nederborden ar storre an avdunstningen, vilket leder
till en nedatriktad vattentransport, I6ses mineralamnen upp da vattnet ror sig ner genom
marken. Vattnet som tréanger ner blir redan i ytlagret (férnan) surt (Iagt pH i barrforna). Det
sura vattnet [0ser darefter ut mineralamnen som transporteras ned till stérre djup eller
fors bort av grundvattnet. Under denna process bildas nagra tydliga horisonter i foljande
ordning uppifran och ner:

1. Férna (dott organiskt material, exempelvis barr),

2. Mar (delvis nedbrutet organiskt material som ej blandats med mineraljorden),

3. Blekjord (den Oversta askgra mineraljorden déar urlakning av mineraldmnen sker),
4

Rostjord (den nedre delen av mineraljorden dar anrikning av mineralamnen sker)
och langst ner

5. Opaverkad mineraljord (opaverkad av klimat och organismer).

De 6versta horisonterna i podsoler har Idga pH-vérden

(ar sura) vilket missgynnar manga smakryp och
mikroorganismer vilket gor att nedbrytningen gar langsamt.
Exempelvis trivs inte daggmaskar och omblandningen

av jord uteblir darfor. Podsoler lampar sig battre som
skogsmark an som odlingsjord.

Brunjord

I l6vskogar och angsmarker med mindre sura eller neutrala
mineraljordar, exempelvis fran kalkrik berggrund, kan
brunjordar bildas. De fordrar [6v- eller bladférna med
hogre pH an vad barrtradsforna ger. Brunjordar fordrar ett
varmare klimat an vad norra Sverige kan erbjuda och de
Figur 19. Podsol. finns darfor endast i de sédra delarna av landet. Manga
Fotografi av en podsol. bakterier och mikroorganismer trivs om det inte ar for surt.
Aven daggmaskar trivs i sédan jord och bidrar till att det sker
en stor omblandning i jorden. Mullhalten blir hog och det bildas inga tydligt avgransade
horisonter. Brunjordar ar naringsrika och bérdiga, omraden med sadan jordman har i regel
odlats upp och blivit jordbruksmarker.
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Matjord och akermark

Den jord som vi vanligtvis anvander i jordbruk och tradgardsodling kallas matjord. Man
kan ocksa sdga att matjorden ar den ovre ofta mullrika delen av dkermarken. Likheterna
med brunjordar ar stora. Naringsinnehallet och pH-vardet ar hogre an vad det ar i
podsoler, ofta beroende pa att jordbrukaren har tillfért kalk och naringsamnen, men ocksa
pa grund av att férnan (det naturliga nedfallet av dott vaxtmaterial) inte ar lika sur som
vad barrskogsforna ar. | en frisk och sund matjord finns det gott om mikroorganismer och
daggmask. Dessutom bearbetar jordbrukaren marken genom exempelvis pldjning och
harvning. Dérvid paskyndas omblandningen av jord och det skapas en bra jordstruktur
som ar gynnsam for att grodorna ska vaxa optimalt. En matjordsprofil bestar av tre
horisonter (se fig. 20). 1) Den av ménniskan bearbetade och uppodlade matjorden 2) Den
underliggande alven, detta skikt ligger under den niva som bearbetas av manniskans
redskap, men fortfarande paverkas av klimat och vaxtrotter. 3) Den opaverkade grunden.

Figur 20. Jordprofil med en matjord hdgst upp. Det dversta bruna lagret &r sjdlva matjorden. Darunder
folje det alven (det ljusare lagret med rostinslag) Under alven foljer den opaverkade grunden. | detta
fall bestar den av postglaciala leror (omlagrade efter istiden) och langst ner varven med de distinkta
granserna som bestar av glaciala leror, bildade under istiden.

For att det ska vaxa sa mycket som mojligt tillfors vaxtnaringsamnen genom godsling.
Framfor allt ar det naringsamnena Kvave (N) fosfor (P) och Kalium (K) som tillfors.
Dessutom tillfors ocksa ett antal andra naringsamnen som ocksa ar nédvandiga,
exempelvis Magnesium (Mg), Kalcium (Ca) och Svavel (S). Godslingen kan ske genom
tillférsel av mineralgodsel (konstgodsel) eller naturgoddsel sasom kompost, urin och
fekalier, (exempelvis "koskit”). Férdelarna med naturgodsel ar bland annat att det tillfér
organiskt material till jorden och mullhalten darvid 6kar. Samtidigt sluts kretsloppet, sa
att den ndring som finns kvar i gédseln efter djurens matspjalkning blir till en ny resurs
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for vaxande gréda. Dock éar tillgangen pa naturgédsel begransad och racker inte alltid till,
varfor ocksa mineralgodsel ofta tillfors. En fordel med mineralgédselanvandning ar att
det utifran féregaende jordkartering (jordprov) ar majligt att reglera vilka naringsamnen
och hur mycket som tillfors. Idealet &r att tillfora precis s mycket ndring som den vaxande
grodan forbrukar. Genom precisionsspridning kan problem med naringslackage och
overgddning undvikas. Detta fordrar dock avancerad teknik, vilket ocksa ar under
utveckling i Sverige och i andra lander. En nackdel med konstgddsling ar att det ar en
energikravande process att framstalla sjalva mineralgédseln och en férhallandevis stor
andel av det klimatavtryck som jordbruk medfér kommer fran anvandningen av de

fossila branslen som sker i samband med tillverkningen. Framfér allt &r det bindningen

av luftens kvéve till mineralgddsel som fordrar mycket energi. Aven inom detta omrade
sker det omfattande forskning for att na fram till mer klimatneutrala satt att framstalla
mineralgodsel. Det blir allt vanligare att energi fran vindkraft anvands for att fixera luftens
kvave. Trenden ar att antalet djur inom lantbruket minskar och darmed minskar ocksa
tillgangen till naturgddsel, en konsekvens blir da att anvandningen av mineralgodsel 6kar.

Markanvandning och akermark i Norrbotten

Vart femte ar tar Statistiska centralbyran fram statistik 6ver markanvandningen i Sverige.
Statistiken anvands i olika former av samhallsplanering. Den senaste presenterade
statistiken redovisas i tabell 2. Av tabellen framgar att mark som lampar sig for skogsbruk
ar den i sarklass dominerande marken i Norrbotten. Akermark utgor 32 954 hektar det vill
sdga motsvarande drygt 47 000 fotbollsplaner.

Markanvandningen 2015, antal hektar.

Procentuell

Antal hektar Antal hektar fordelning Procentuell
Marktyp Norrbottens lan | riket Norrbottens lan | fordelning riket
Akermark 32954 2590052 03 58
Betesmark 2762 449 842 0,0 1,0
Skotgsmark, produktiv 3937000 23503 000 374 52,5
Skogsmark, improduktiv 1814000 4630000 17,2 10,3
Bebyggd mark och tillho- 72366 1182224 0,7 2,6
rande mark
Takter och gruvomraden 15 645 66 027 0,1 0,1
Golbanor och skidpister 1581 37 665 0,0 0,1
Oppen myr 1135000 2958 000 10,8 6,6
Naturligt grasbevuxen mark | 1869 950 3230100 17,8 7,2
Berg i dagen och 6vrig mark | 842 629 2084 207 8,0 4,7
Vatten 796 994 4012388 76 9,0
Summa areal, hektar 10 520 881 44743 505 100 100

Tabell 2. Markanvandning i Norrbotten och 6vriga Sverige (www.scb.se).

Fran slutet av 1800-talet och fram till mitten av 1900-talet 6kade arealen akermark i
Norrbotten kraftigt. Kulmen naddes under 1950-talet, darefter har arealen stadigt minskat,
huvudsakligen pa grund av att jordbruk upphort och att akermarken har vuxit igen, men
ocksa beroende pa att samhallen expanderat och att bebyggelse har skett pa tatortsnara
akermark.
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Forklaringarna till den stora expansionen och nyodlingen som tog fart under slutet av
1800-talet &r flera. Befolkningen i Norrbotten 6kade kraftigt under denna tid. Mellan
1860 och 1910 férdubblades befolkningen vilket gjorde att behovet av mat 6kade.
Samtidigt, mot slutet av perioden, skedde ocksa en teknikutveckling som mgjliggjorde
utdikning av myrar och dngsmark. Eftersom det Iag i statens intresse att utveckla
sarskilt inlandsjordbruket, gavs det stod och odlingshjalp for att dika ur och odla upp
marker. Jordbruken var pa den tiden, och ar i viss man aven idag, komplement till annan
verksamhet, exempelvis skogsbruk och fiske. Att utdka och nyodla mark var darfor ett
satt att 6ka produktionen och frigéra sig fran behovet av sidoinkomster. Det visade sig
dock senare, att manga av de nyodlade markerna inte gav tillracklig avkastning och som
en foljd av industrisamhallets framvaxt kom I6nearbete att bli ett battre komplement till
jordbruket. Manga av de marker som fran 50-talet har vuxit igen borde kanske aldrig ha
tagits i bruk, dock ar mycket av den igenvéaxning och férbuskning av akermark som sker
idag olycklig. Bara sedan 1994 har ca 10 000 ha jordbruksmark tagits ur bruk.

Akermark ar en grundlaggande resurs for livsmedelsforsérjning och 96 % av energin som
varldens mdnniskor inmundigar i kosten kommer fran jordbruksmark. IPCC-rapporten
fran 2019 Climate Change and Land (IPPC 2019) visar att globalt sett kommer i framtiden
bristen pa jordbruksmark i vérlden, bli en begrénsning fér en vaxande befolkning och en
hallbar samhallsutveckling. Fig. 21 visar hur anvéandningen av dkermark i Norrbotten har
forandrats Gver tiden.
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Figur 21 Férandringen av markanvandning i Norrbotten. (Jonasson 2020). Figuren visar en graf 6ver
hur markanvandningen har férandrats mellan ar 1876 och ar 2020.
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Landskapstyper i Norrbotten

Av Geografidamnets kursplan (Skolverket 2022) framgar det av syftesbeskrivningen att:

Undervisningen i Gmnet geografi ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper

om geogrdfiska férhallanden och ménster pa olika platser och i olika regioner.
Undervisningen ska vidga och férdjupa elevernas kunskaper om naturgivna processer
och mdnniskans verksamheter i olika delar av vdrlden, och hur dessa péverkar
landskap och livsmiljder (s.173).

Langre fram i syftesbeskrivningen framgar det att eleverna ska tranas i att géra enkla
geografiska undersokningar och analyser. Ett satt att géra undersdkningar ar att ga ut

i ndromradet och tillsammans med eleverna diskutera varfor landskapet ser ut som det
gor. For att forsta sin narmiljo kan det dock vara viktigt att se likheter och skillnader
mellan olika miljéer och landskapstyper. Ett satt att i skolan utveckla den férmagan ar att
tillsammans med eleverna gora landskapsanalyser som utgar fran bilder.

En landskapsanalys fokuserar pa saval naturgeografiska, kulturgeografiska och ekologiska
samband som kan forklara varfor ett landskap ser ut som det gor. Inom samhéllsplanering
ar det ofta ett viktigt verktyg for att ta fram underlag for samhallsplanering, exempelvis
var nya vindkraftsparker kan etableras eller vilka marker som kan ha sarskilt varde att
bevaras, antingen som vardefull jordbruksmark, skyddsvard kulturmark eller viktiga
marker for biologiska mangfald.

Nedan visas nagra fotografier (fig. 22-28) som &r tagna pa olika platseri Norr- och
Vasterbotten. Fotografierna visar landskap dar man genom att titta pa dem kan harleda
bade de naturgivna forutsattningar som landskapet ger, och ocksa se och forsta hur
marken brukas eller har brukats av manniskor.
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Betesmark i Vibbyn

Figur 22. Betesmark i Vibbyn.

P& bilden syns betesmark i byn Vibbyn, belagen i de 6vre delarna av Persofjarden. Den
steniga och bitvis blockrika marken visar att den dominerande jordarten & moran. Steniga
moranjordar ar svara att bruka och i praktiken omdjliga att ploja, darfor lampar de sig inte
for akerbruk men fungerar bra som betesmark. | mitten av bilden syns ett omrade mark
som ndgon gang tidigare har rensats pa sten och darefter plojts. Langre bort pa syns
vatmarker som genom dikning uppgrundats. Av de grona fargskiftningarna gar det att
skonja ett gammalt dikessystem. Sddana marker har tidigare varit viktiga marker for att via
slatter bygga upp ett forrad av ho infor vintern.
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Bordig akermark i Sjulsmark

Figur 23. Akermark i Sjulsmark.

P& bilden syns bordig dkermark i Sjulsmark, en gammal bondby utanfor Pitea.
Forhallandevis stora och sammanhdngande arealer brukas med moderna metoder. Den
sydliga sluttningen dr gynnsam fér spannmalsodling. Ladan som forr i tiden har anvénts
som lager av torrt ho har byggts pa en dkerholme som varit mindre lamplig fér odling. Pa
s& satt har viktig akermark sparats. Akerholmar, garna med stenrésen och gamla tréalador
ar viktiga for den biologiska méngfalden. Sarskilt faglar och insekter gynnas av att sddana
biotoper bevaras. Hogst upp pa bilden syns bebyggelse som ar lokaliserad till Iigen som
inte varit lampade for odling. Det har varit viktig att inte anvanda vardefull jordbruksmark
till byggnationer.
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Gammal slatterang pa lidlage, Grantrask i Arvidsjaur kommun

Figur 24. Lidldge i Grantrask.

Gammal slattermark pa tidigare smabruk. Slattermarken och bebyggelsen ar beldagen pa
ett lididge, det vill sdga pa en sydvast eller sydsluttning dar risken for tidig nattfrost ar
liten och dar marken torkar upp tidigt under varen. Marken har inte plojts pa manga ar,

i stédllet har ho skordats under sensommaren genom lieslatter. Marken &r naringsfattig
eftersom ingen gédsel har tillférts och inget gammalt gras har lamnats kvar. Sadana
marker hyser ofta en hdg artrikedom av véaxter som &r slatterberoende, exempelvis
kattfot, fibblor och Idsbrdken.
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Ronningsmark | Ammarnas, Vasterbottens lan

Figur 25. Ronningsmark i Ammarnas.

Ronningsmark & marker som éversvammas av varfloden under varen. Genom
oversvamningarna tillférs marken naringsémnen och nya sediment. Pa sa satt sker en
naturlig gédsling varje var. Markerna ar laglanta och fuktiga och blir eftersom de ar
naringsrika ocksa bordiga. Graset blir frodigt och ronningsmarker har alltid varit viktiga for
hoproduktion och som betesmarker. Artrikedomen ar daremot inte hég, endast de arter
som ar bast pad att konkurrera far plats i dessa gynnsamma miljéer.
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Strandnéra odlingsmark i Tornedalen

Figur 26. Strandnédra mark vid Torne dlv.

P& bilden syns strandndra mark i Tornedalen som haller pa att vaxas igen. Marken &r

en form av ronningsmark som dversvammas och gddslas av varfloden under varen.
Vaxtligheten av mjélkért och hundkex har borjat ta faste i kanter och gamla diken.
Sannolikt ar marken for liten och kanske for fuktig for att den ska vara latt att bruka med
moderna jordbruksmaskiner. Det framgar av bilden och vaxtligheten att marken slutat

att slds for hoskord. Kanske betas den av djur, delar av aret. Bilden visar forsta steget av
igenvaxning av jordbruksmark. | ndsta steg kommer sly av olika videarter att vdxa upp och
marken kommer da att forbuskas.
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Slattermyren Vasikkavuoma, Pajala

Figur 27. Vasikkavuoma slattermyr.

Vasikkavuoma &r en stor slattermyr strax sydvdst om Pajala. Myren omfattar ca 250

ha och ar darmed Europas storsta slattermyr. Sedan 1999 &r omradet avsatt som
naturreservat av Lansstyrelsen i Norrbotten. Myrslatter har historiskt sett varit mycket
viktig for hoforsorjning. Vasikkavuoma har brukats sedan 1600-talet fram till mitten av
1900-talet. Sedan 1995 har myren restaurerats och ar numer ett natura 2000 omrade

(av EU utsett som ett sarskilt skyddsvart omrade for att bevara biologisk mangfald). En
slattermyr kdnnetecknas av att det finns gott om vatten och att minst 50 % av vaxterna ar
vatmarksvaxter. Vanliga vaxter ar darfor starr, friken och vattenkléver. Hoet har skordats
genom lieslatter och har torkats i hdssjor och forvarats i lador ute pa myren. Det finns i
dagsléaget ca 80 lador kvar, tidigare har det funnits uppemot 300 lador. H6 fran myrslatter
anses vara ndringsrikt och har i hog grad anvants som foder till kor. Gamla slattermyrar
sasom Vasikkavuoma ar viktiga rastplatser och hackningsplatser for manga fagelarter. Det
ar av bade biotopskal och kulturhistoriska skal viktigt att bevara marker med myrslatter.

I Norrbotten sker med hjdlp av miljersattningar fran EU, myrslatter pa mer @n 200 000
hektar. Las mer, och se fina bilder om Vasikkavuoma i boken Vasikkavuoma (Karlsson &
Svedenback 2019).

42



NATURBRUK | NORRBOTTEN

Skoglandskap i Norrbotten

Figur 28. Moranmark i Norrbotten.

P& bilden syns ett typiskt skogslandskap fran Norrbotten. Marken utgors av ett block- och
stenrik moranjord. Det hade varit omajligt att odla upp detta omrade till jordbruksmark
men i stallet fungerar marken val for bade skogsbruk och rekreation. Langre tillbaka i tiden
ar det troligt att skogen dven fungerat som betesmark till notkreatur eller far.
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Mat som produceras i Norrbotten

Produktionen av livsmedel i Norrbotten berdknas ar 2019 ha ett produktionsvarde pa
740 miljoner kr (Jonasson 2020). Av detta varde utgor vilt, ren, vilda bar och fisk ungefar
halften. Resten bestar av traditionella jordbruksprodukter som mjolk, kott, potatis,
gronsaker och bar. Norrbotten har ett jordbruk som &r olikt Sverige som helhet. En stor
skillnad ar att mjolk och notkott ar sd pass dominerande for jordbruket i Norrbotten.

70 procent av produktionsvardet fran det traditionella jordbruket i Norrbotten kommer
fran mjolk och notkott (Jonasson 2020). | figur 29 visas cirkeldiagran dver fordelningen av
olika livsmedelsravaror i Norrbotten och Sverige.

Figur 1. Branschvis fordelning av producerat rivaruvirde i Nomrbotten och
Sverige 2019.
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Figur 29. Branschvis fordelning av livsmedelsproduktion i Norrbotten. (Jonasson 2020).

Historiskt sett har boskapsskotsel alltid varit den dominerande jordbruksformen i
Norrbotten. En forklaring ar att det i Norrbotten rader mycket bra forutsattningar for

att odla vallgras, vilket ar det stora basfodret for sarskilt notkreatur. Med “vallgrés” eller
"vallfoder” menas gras och orter som kan torkas till ho eller konserveras till ensilage. De
vita rundbalar som ibland ses i anslutning till jordbruksmark innehaller alltsa konserverat
gras. Tack vare vart klimat med manga soltimmar och lagom nederbérd blir Norrbottniskt
vallfoder mycket ndringsrikt.
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Mat och klimat

Konsumtion av mat star for en betydande del av var klimatpaverkan. Hur stor denna ar
relaterar till hur stora utslapp av vaxthusgaser som sker. Det i sin tur ar beroende av manga
olika faktorer: Vilken mat vi dter, var den har producerats, hur den har producerats, samt pd
vilket scitt och hur Idngt den har transporterats.

Pa ett generellt plan kan sdgas att utslappen av vaxthusgaser blir lagre om vi dter
vegetabilisk foda. Detta kan enklast forklaras av att vi da dter direkt av véxternas
primarproduktion, alltsa att vi ater pa den lagsta trofinivan i ekosystemet. Om vi i stallet
ater kott, ater vi pa en hogre trofiniva. De djur vi ater har da omvandlat vegetabilierna till
kott varvid det har skett stora energiforluster (ca 90% av energin avlankas vid varje steg i
naringskedjan). Det fordras alltsa mer arbete och mer jordbruksmark for att framstalla kott
eftersom kottframstaliningen fordrar storre arealer, storre mangder grds, spannmal och
kraftfoder.

Nar idisslande djur som kor och far omvandlar gras ger det utslapp av vaxthusgaser.
Forutom koldioxid bildas dven metangas som ar en stark vaxthusgas. Problemet brukar
beskrivas som att kor "rapar och pruttar” vaxthusgaser. Gris och fagel ger lagre utslapp av
vaxthusgaser och framstalls ibland som battre for klimatet. Det ar dock i sammanhanget
vart att namna att deras foder till storsta delen bestar av soja, majs och spannmal, det vill
sdga sadant som vi manniskor hade kunnat ata direkt. Daremot hade vi inte kunnat dta
gras eftersom vdara magar och vart matspjalkningssystem inte ar anpassad for sadan foda.
Kor och far omvandlar darfor gras till atlig féda for oss manniskor. Samma galler for vilt,
exempelvis alg, ren och hare, som ocksa ater, betar och omvandlar blad, lavar och skott
till mat som vi kan &ta. Sjalva betandet gor ocksa att det véxer upp nytt grés igen och vid
atervaxten binds kol genom fotosyntesen varvid den biomassa av kolhydrater som gras
bestar av uppstar. Betning blir darmed en viktig och naturlig del av kolets kretslopp.

Huruvida djuruppfodning leder till 6kat utslapp av vaxthusgaser beror pa tidsperspektivet.

Mangden kolatomer som ror sig mellan mark - vaxter - djur - atmosfar ar konstant. Med
andra ord, de kolatomer som djuren avger som koldioxid eller metan kommer med tiden
att bindas igen i det grds som dessa djur betar. En ko kan saledes inte avge mer kol &n vad
som hade bundits i de vaxter som kon &ter. Daremot kommer jordbrukets anvdandning

av fossila branslen leda till forhojd halt av vaxthusgaser i atmosfaren och darmed till
global uppvarmning, eftersom det kol som da tillférs atmosfaren, bands for manga
miljoner ar sedan. Det dr inte enkelt att med sakerhet sdga vilken klimatpaverkan olika
sorters livsmedel ger. Det &r manga olika faktorer som spelar in. | en studie av Smedman,
et.al (2010) har olika dryckers naringstathet dividerats med den méangd vaxthusgas som
produktionen ger. Resultatet visar att mjolk, om man beaktar dryckens ndringstathet, ger
betydligt mindre klimatpaverkan dn andra jamférbara alternativ, exempelvis soyadryck
eller havredryck.

Djurhallning ger ocksa viktig miljonytta. Djuren producerar gédsel som behovs for

att tillféra naring till odlingsmarken och darigenom far det att vaxa battre. Utan
naturgddsel skulle vii an hogre grad bli beroende av mineralgddsel vars framstalining
ar energikravande och ger stora klimatavtryck. En annan mycket viktig miljonytta &r att
betande djur haller landskapet 6ppet och bidrar till biologisk mangfald. Vi far en rikare
mangfald av vilda vaxter och insekter om det sker betning. Sarskilt viktigt ar detta vid
betning i hag och naturbetesmarker.

Det ar svart att gora exakta berakningar av vilken miljo- och klimatpaverkan som olika
livsmedel ger upphov till. Det beror i htg grad av de geografiska forutsattningarna
som finns pa platsen dar maten har producerats och av vilka produktionsmetoder;
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exempelvis gédsling, jordbearbetning, vaxtfoljd, betesformer, som har anvénts. Mycket
talar for att vart satt att framstalla mat i Norrbotten ar bade miljé och klimatsmart. |

en rapport fran Lansstyrelsen i Norrbotten: Nara mat — klimatavtryck fran norrbottnisk
livsmedelsproduktion (Oberg 2017) pavisas att norrbottnisk livsmedelsproduktion ger laga
klimatavtryck jamfort med om maten hade producerats i andra lander. Det finns darfor
manga klimatvinster med att i forsta hand vélja mat som ar producerad i Norrbotten.

Forenta nationernas klimatpanel Intergovernmental Panel on Climate Change, forkortat IPCC
har till uppgift att sammanstalla forskning om klimat och klimatférandringar. | en rapport
fran augusti 2019 som sarskilt fokuserar pa markanvandning (IPCC 2019) beskrivs att hur vi
i framtiden framstaller mat, kommer att fa en avgérande betydelse for att kunna begréansa
klimatférandringarna. Losningarna finns i att forandra saval konsumtionsmonster som
produktionsmetoder. Globalt sett behover vi dta mer vegetabilier och mindre kott. Det
innebdr inte att all kdttproduktion bor upphdra. Kott ar trots allt mycket naringsrikt och
en viktig proteinkalla. Rapporten slar dock fast att vi behover anvanda jordbruksmark pa
ett mer miljo- och klimatsmart satt. Vi behdver ocksa utveckla tekniska [6sningar med
hog pression for att pa ett effektivt satt bruka mark och framstalla mat som ger upphov
till minsta mojliga miljopaverkan. | Norrbotten finns det goda forutsattningar att uppfylla
detta. Vi har bra odlingsmark, gott om nederb6rd och bra klimat for att framstalla mat och
ur ett globalt perspektiv ligger vi ocksa i framkant betraffande tekniker och kunskaper for
att bedriva miljovanligt jordbruk.

Social och ekonomisk hallbarhet

Viktiga aspekter av social och ekonomisk hallbarhet &r att det finns mojlighet att forsorja
sig ddr man bor. Matproduktion skapar arbetstillféllen. Det &r svart att exakt berdkna hur
manga, men en uppskattning (Jonasson 2020) ar att ca 7 000 méanniskor i Norrbotten
arbetar inom livsmedelskedjan. | den siffran inrdknas ravaruproducenter, foradlingsindustri
och butiks- och serveringspersonal. Inom sjalva jordbrukssektorn berdaknas det finnas

ca 1000 arbetstillfallen. Av dessa ar ca 40% kvinnor. Livsmedelskedjan ar en viktig del

i Norrbottens naringsliv. Sarskilt viktig ar den for landsbygden och dess utveckling.
Eftersom jordbruken finns pa landsbygden ar dessa jordbruksforetag betydelsefulla for
den geografiska infrastrukturen och lokaliseringen av olika féretag och samhallsservice.
Varje arbete inom jordbruk genererar arbetstillfdllen inom andra branscher, exempelvis
kan ett lantbruksforetag generera arbeten for mekaniker, elektriker, maskinférare med
flera. Till detta tillkommer arbeten inom andra samhallssektorer exempelvis inom

social service, dldreomsorg och skola. Det ar ur ett hallbarhetsperspektiv viktigt att
skolan formedlar kunskap om lokal matproduktion for att vi i framtiden ska fa nya
matproducenter.

Till social hdllbarhet hor ocksa folkhélsa. | Norrbotten ar folkhdlsan sédmre &n i dvriga
delar av Sverige. Vi har exempelvis landets hogsta insjuknande i hjértinfarkt och vi har
stora problem med 6vervikt och fetma. Vi behover darfor andra véra kostvanor genom
att bade ata nyttigare och renare mat. Skolan har dven ett tydligt uppdrag att undervisa
om och verka for god folkhélsa. | Skriften Hitta ditt sdtt att undervisa kost héilsa och milj6
(Lansstyrelsen i Norrbotten 2020) ges manga tips om undervisning om kost och halsa.

46



NATURBRUK | NORRBOTTEN

Mjolk och Notkottsproduktion

Mjolk ar en mycket ndringstat dryck och har haft stor betydelse for att manniskor

har kunnat 6verleva i kallt klimat. For omkring 4 000 ar sedan kom det till Norden
boskapsskdtande nomader som anvdande mjolk som livsmedel. Frdn dem har de flesta av
oss neddrvt genen som ger oss formdgan att dven efter barndomséren (da vi naturligt
blir ammade och kan tillgodogdra oss brostmjolk), via enzymet laktas, kunna bryta ner
mjolksockret laktos. | omraden som exempelvis norra Sverige, ddr naturen har [dmpat
sig battre for bete an for odling har mjolkhushallning varit viktig. Férutom mjolk fran
notboskap har dven mjolk fran get, far och ren haft stor betydelse.

Notboskap harstammar fran arten uroxe (Bos primigenius) som numer ar en utdod art.
Domesticeringen paborjades for drygt 10 000 ar sedan i mellandstern och Centralasien
(Diamond 1999). Den tidiga nyttan var framfor allt som fraktdjur och som dragdjur

inom jordbruket. Kétt och mjolk var till att bérja med endast biprodukter men har

under de senaste arhundrandena kommit att bli den i sarklass viktigaste nyttan. Dessa
tva produktionsgrenar gar vanligtvis in i varandra eftersom de kor som ger mjolk sa
smaningom ocksa blir kott samt eftersom de kalvar vars fodsel ar en forutsattning for att
korna ska ge mjolk ocksa fods upp till antingen nya kor eller till nottkéttsboskap.

Mjolkproduktion

Mjolk ar den vardemassigt viktigaste jordbruksprodukten i Norrbotten. 2019 fanns det

i lanet 66 lantbruksforetag som hade kor for mjélkproduktion. Fem ar tidigare (ar 2014)

var antalet mjolkbesattningar 95. Den langsiktiga trenden ar att antalet mjolkgardar
minskar med 7,3 % per ar. Antalet mjolkkor minskar ocksa, men inte lika snabbt. 2019 fanns
det 5 000 mjolkkor i Norrbotten vilket kan jamféras med 6 170 mjolkkor fem ar tidigare
(Jonasson 2020). Att antalet mjolkkor inte minskar i lika hog takt som antalet mjolkgardar
beror pa att de besattningar som blir kvar blir storre.

De vanligaste koraserna i Sverige och Norrbotten dr Svensk rodbrokig boskap (SRB), och
Svensk laglandsboskap (Svensk Holstein). En lite mindre vanlig ras ar Fjallkon som ar en
variant av Svensk Kullig boskap (SKB) och tillhér en av vara lantraser. Se bilder pa koraser i
figur 30.
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Figur 30. Overst till vinster: Svensk rédbrokig boskap (SRB), nedre till vanster: Fjllko som &r en variant
av Svensk Kullig boskap (SKB), Bilden till hdger: Svensk Laglandsboskap (Svensk Holstein).

For att en mjolkko ska producera mjolk maste den forst foda en kalv. Pa de allra flesta
gardar insemineras korna da de ar brunstiga for att bli dréktiga. En ko foder i regel

en kalv per ar. Efter kalvens fodsel skiljs den bort fran kon, detta sker oftast redan det
forsta dygnet. De avskilda kalvarna sdtts i en kalvbox dédr de matas med ramjélk och
mjolkersattning och far vdxa upp tillsammans med andra kalvar. Korna mjolkas i cirka
10 mdnader innan de sinldggs igen infér nasta kalvning.

Det ar vanligt att en ko levererar 30-50 liter mjolk per dag. For att kunna producera

den mangden mjolk behover kon dta mycket. En ko som producerar sa mycket mjolk,
behover varje dag ata ca 12-15 kg torrsubstans grovfoder. Med grovfoder menas hé eller
ensilage som alltid mats i torrsubstans, det vill sdga det som skulle finnas kvar da vattnet
avlagsnats. Beroende pa naringsinnehallet i grovfodret behover hon ocksa ca 10-14 kg
kraftfoder, mineralfoder och mycket vatten. Kraftfoder tillverkas av olika sorters spannmal
och biprodukter fran livsmedelsproduktion, exempelvis melass fran sockerproduktion eller
ryps och rapsfroskal.

Kor ar liksom alla andra klévdjur (med undantag av grisar och kameler) idisslande djur och
har vad man brukar kalla fyra magar: Vdm, ndtmage, bladmage och I6pmage. De tre forsta
ar sa kallade formagar (egentligen utbuktningar av matstrupen) och den sista, Idpmagen,
ar den egentliga matsacken. Fran vommen stots fodret upptill munnen och tuggas om och
om igen. Darefter fors fodan ner till 6vriga formagar. | formagarna spjalkas, med hjalp av
bakterier, svampar och urdjur, de for andra djur helt osmaltbara véaxterna. Det kan ta upp
till fyra dagar innan kon har tuggat om och idisslat fodret fardigt.

48



NATURBRUK | NORRBOTTEN

Figur 31. Kons fyra magar

1) vdm

2) natmage
3) bladmage
4) I6pmage

I moderna ladugardar ar det vanligt att korna mjélkas i mjolkrobotar eller i mjélkgropar.

I en mjolkrobot valjer kon sjdlv ndr den behdver mjolkas. Den gar da och stéller sig i en
maskin som tvattar spenarna, satter pa spenkoppar och bérjar mjolka. (se figur 32). |

en mjolkgrop star den som mjolkar nedsankt i en “grop” och skoter tvétt av spenar och
spenkoppspasattning manuellt. Dock utfors sjdlva mjolkningen av en mjélkmaskin. Detta
sker tva ganger per dag.

Figur 32. Mjolkningsrobot.
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Notkottsproduktion

En ko behover foda en kalv for att mjolkproduktionen ska starta. Eftersom hélften av alla
kalvar som fods ar hanar, det vill sdga tjurkalvar, uppstar det ett 6verskott av tjurkalvar.
Dessa fods upp sa att de far stérre kroppar och slaktas darefter for att bli kott. Aven

kvigor som inte blir dréktiga och mjolkkor som borjar bli for gamla for att leverera mjolk
slaktas. Den storsta delen av det nétkott som produceras kommer som en biprodukt fran
mjolkproduktionen. Det finns ocksa speciella kdttraser som huvudsakligen fods upp for att
bli till kott. Exempel pa sadana raser ar Black Angus, Limonsin, Charolais och Hereford.

Det finns olika metoder for att foda upp kalvar. Om det ar tjurkalvar som kommer fran

en mjolkkobesattning stannar de pa garden i minst atta veckor. De matas da till stor del
med mjolkersattning. Darefter kan de saljas vidare till lantbruk som ar specialiserade pa
att foda upp dem till slaktmogna djur. Ofta nar de slaktmognad vid ca 18 manaders alder.
Det blir allt vanligare med integrerade lantbruk som satsar pa bade mjolkproduktion och
kottproduktion, de foder alltsa upp kalvarna sjdlva. Det finns ocksa system dar kalvarna
fods upp tillsammans med kor som de far dia mjolk av. Sadana kor kallas dikor eller amkor.
Skillnaden ar att en diko endast foder upp sin egen kalv medan en amko kan dia bade sin
egen och andras kalvar.

Svensk Notkottsproduktion ar i jamforelse med produktion i manga andra lander sund,
bade ur ett djurvalfardsperspektiv och ur ett miljoperspektiv. Alla kor, kvigor och stutar
(kastrerade tjurkalvar) ar ute pa bete under sommaren. Pa sa satt mar djuren bra och
bidrar samtidigt till att vi far ekosystemtjanster som 6ppna landskap och hog biologisk
mangfald. Att djuren mar bra innebar ocksa att behovet av antibiotika blir litet. Sverige har
enligt Sveriges veterindrmedicinska anstalt och Europeiska lakemedelsmyndigheten bland
Europas lagsta anvandning av antibiotika for livsmedelsproduktion (Se fig 33).

Figur 32. Tabellen visar forsaljning av antibiotika for livsmedelsproducerande djur 2020 uttryckt

som mg aktiv substans per populationskorrektionsenhet (PKU). PKU motsvarar ungefar den samman-
lagda vikten av levande djur i ett land, uttryckt i kilo. Mattet ar trubbigt och darfor ska siffrorna tolkas
med forsiktighet. Den streckade linjen illustrerar den genomsnittliga forséljningen i de 31 rapporteran-
de landerna. Kélla: Europeiska ldkemedelsmyndigheten. Bilden och bildtext &r tagen fran www.sva.se


https://www.sva.se
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Far lamm och ull

Figur 34. Far av blandrastyp. De gra faren pa bilden ar huvudsakligen av rasen Gotlandsfar.

Faren ar en del av det levande kulturarvet. Alltjamt sedan manniskan 6vergick fran att leva
som jagare och samlare till att bli jordbrukare har de varit viktiga for var forsorjning. Faren
har bidragit med manga olika sorters nyttigheter, férutom ull har de gett kott, mjolk och
skinn. Sarskilt betydelsefull har ullférsorjningen varit. De har forsett hushallen med den ull
som behovts for att framstalla nédvéandiga textilier, exempelvis tyg till kldder och filtar.

Ullens viktiga betydelse, inte minst for manniskor i norra Sverige, skildras av Lilian Ryd i
boken Kvinnor i viglést land (Ryd 1995). Boken bygger pa intervjuer med kvinnor som i
forindustriell tid, levt och verkat pa sma nybyggen i Lapplands fjalltrakter. Nora Stromberg,
en av de intervjuade kvinnorna berattar:

"Arbetet med ullen réickte hela aret. Det var bland det forsta man fick léira sig. Skrubba
och karda ullen, sticka. Nér man blev stérre Idrde man sig klippa fdren, spinna och
vdva. Stort hushall som vi var sa gick det at mycket ull. Mamma och pappa och dtta
barn och farfar och farmor. Alla hade kldder av hemspunnet garn. Vi hann séillan

gora firdigt pd vintern. Sa inte bara vinterkvdllarna, utan éiven regniga dagar pa
sommaren var det bara att sdtta sig och karda, bdde bittida och sent” (Ryd 1995 5.183).

51



NATURBRUK | NORRBOTTEN 52

Faren domesticerades i Sydostasien for mer an 11 000 ar sedan. Till Skandinavien kom

de forsta faren for 6 000 ar sedan och i Sverige har det funnits tama far i minst 4 000 ar.
Ursprungsarten och den art som kommit att bli anfader till dagens far ar Mufflon. Den
kannetecknas bland annat av vridna horn och svartbrun ullbeklddnad. Eftersom faren
haft sa stor betydelse for manniskan, har avelsarbete framst under de senaste 200 aren
lett till att det utvecklats ett stort antal specialiserade raser som &r bra pa olika saker, men
fortfarande ar far ett allsidigt djur som bidrar med manga olika nyttigheter.

Den i Sverige vanligaste farrasen, gotlandsfdr @r en svensk ursprungsras. Den har ett
mycket brett anvdandningsomrade och ett och samma djur kan bidra med kott, skinn och
ull av hog kvalitet (se fig. 34). Andra vanliga raser i Sverige ar finullsfar som ger bade kott
och bra ull. (se fig. 35). Exempel pa raser som ar sarskilt bra for kdttproduktion ar suffork,
texel och dorper. De vanligaste farbesattningarna bestar av blandraser och korsningar av
olika raser.

7

Figur 35. Lamm av rasen finullsfar.

Uppskattningsvis finns det mellan 500 miljoner och en miljard far i varlden. | Sverige,

ar 2019, uppgick antalet till ca 550 000 (Jordbruksverket 2020). Far ar sociala djur och ar
beroende av att leva i flock. Det fordras minst 3-5 far som ér tillsammans i en grupp for att
de ska kanna sig trygga och det finns darfor lagstiftning som reglerar minsta antalet i en
flock. | Sverige understiger de flesta farbesattningar 50 djur och medelbesattningen ar 29
tackor, men det finns ocksa manga gardar som har som har betydligt fler djur. | Norrbotten
fanns det ar 2019: 118 besattningar med totalt ca 3 900 tackor. De flesta norrbottniska
farbesattningarna ar sma men det fanns ocksa ett 20-tal besattningar med fler an 50 djur
(Jonasson 2020). De naturgivna forutsattningarna for att bedriva farskotsel i Norrbotten &r
goda, bland annat finns det gott om lampliga betesmarker.

Far behdver under hela den vegetativa perioden ha tillgang till bete. Bra betesmarker ar
oftast ortrika angar och grasbevuxna marker. Exempel pa sddana kan vara strandéngar,
slymarker eller vallar som kan betas pa atervaxten som kommer efter att det tidigare har
skordats ho eller ensilage.
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Far gor stor miljonytta. Genom att beta bidrar de till att bevara den biologiska mangfalden.
Dessutom bidrar betandet till att motverka igenvaxning av landskapet. Det ar dock en myt
att far kan foda sig pa vilka marker som helst. Far ar utpraglade bladatare och idisslande
djur. Till skillnad fran kor, hastar, och getter klarar far inte av att &ta lika grovfibrig mat.
Gammalt gras som gatt i stra och ax, ar darfor inte lampligt. Att som far kunna tillgodogoéra
sig ndringen fran gras, fordrar speciella anpassningar av matspjalkningssystemet.

Precis som notkreatur och getter ar far idisslande djur. Att idissla innebdr att djuret stoter
upp fiberrikt material fran formagarna (se fig. 30) for att tugga om det igen och darmed
tillsatta mer saliv samt sonderdela maten @nnu mer innan den ater svéljs. Det ar mycket
rogivande att lyssna till idisslande djur.

Att valja svensk ull gor miljonytta

Farull &r ett mycket bra material for att framstalla textilier, exempelvis till kldder och filtar.

I mdnga tusentals ar har ullen gett oss skydd mot vind, kyla och nederbérd. Ullfibrer har
unika egenskaper som gor att det utomordentligt bra och pa det hela taget oovertréffat
som textilmaterial. Far klipps vanligtvis tva gdnger om aret och det &r stora mangder

ull som da blir tillganglig. Trots det dr det en mycket liten del av den svenska ullen som
kommer till anvandning. Forklaringen ar att det saknas efterfragan och darmed ekonomisk
[6nsamhet for att tillvarata, sélja och forddla ullen. Den svenska textilindustrin och darmed
flertalet av de ullspinnerier som tidigare fanns i Sverige lades ner under 1960- och 1970-
talen. | stéllet borjade vi da handla och anvénda klader som ér tillverkade i andra lander
och av andra material. Sarskilt bomull fran vaxtriket och syntetfibrer gjord av olja, sdsom
polyester, polyamid och akryl har blivit vanliga.

Problemet ar att bade bomull och syntetfibrer ar ndra férknippade med de riktigt stora
miljoproblem vi har. Odling av bomull &r bade véarme- och vattenberoende. Bomullen
odlas darfor i varma lander och konstbevattnas i stor utstrackning, vilket leder till
vattenbrist och ofta forstérda och forsaltade jordar (se den tidigare i texten om vad

som hdnde i Aralregionen). Syntetmaterial ar plastmaterial som i grunden fordrar raolja
for sin framstallning vilket leder till miljoproblem pa olika satt. Ett av de storsta nutida
miljoproblemen handlar om mikroplaster i var miljé och den storsta kallan till mikroplaster
ar syntetiska textilfibrer som frigérs nar plaggen néts och tvattas. Mikroplasterna hamnar
sa smaningom i vara reningsverk. Det ar med ny teknik mojligt att avskilja mikroplasterna
i reningsverken men det ar omgjligt att avskilja allt. Mycket hamnar dérfor i haven och

en stor andel kommer fran syntetiska textilfibrer. Det finns en stor oro bland forskare
betrdffande vad dessa mikroplaster som finns bade i hav och pa land kommer att leda till i
framtiden. Sannolikt kommer vi av miljoskél att behdva anvénda mer ull i framtiden.

Jamfért med andra textilmaterial har ull unika egenskaper. Nagra av dessa redovisas i
punktform nedan. Listan ar sammanstalld utifran Hemsléjdens publikation Om ull
(Hult, et.al 2020).

« Ull har bra isoleringsféormdga. Pa grund av sin krusighet halls ullfibrer ifran varandra
och luft kommer in i materialet vilket isolerar fran bade kyla och véarme.
« Ull alstrar varme. Nar ull tar at sig fukt uppstar en kemisk process varvid varme alstras.

« Ull kan absorbera mycket fukt utan att bli bl6t, isoleringsformagan kvarstar darfor
aven nar ullen ar fuktig

« Ull behover inte tvattas lika ofta som andra material eftersom ull ar smutsavvisande.
Smutsen faster inte pa ullen utan stannar ovanpa och avlagsnas av sig sjalv. Detta
sparar bade energi och miljo.
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Fiske

Fisk &r en viktig del av var kost. Genom att &ta fisk far vi i oss viktiga mineraler, vitaminer
och fleromattade fetter. En genomsnittlig svensk ater arligen ca 13 kg fisk eller skaldjur

per person och vanligen tva fiskmaltider i veckan. Pa individniva rader det dock stora
variationer och sett till livsmedelsverkets rekommendationer att dta fisk tva till tre gdnger

i veckan ar det alldeles for manga som ater fisk for sallan. Knappt en tredjedel av den fisk

vi ater kommer fran fiske i Sverige. Resterande tva tredjedelar ar fisk som importeras fran
andra lander och da framst Norge, Danmark och Kina (RISE rapport 2019:27). Den inhemska
produktionen av fisk fordelas mellan yrkesfiske (75 %), fiskodling (13 %) och fritidsfiske (11 %).

I Norrbotten har fisket alltid haft stor betydelse, bade som fédokalla och som inkomstkalla.

| ett historiskt perspektiv har det gjort det mojligt att leva i Norrbotten. | delar av lanet,
exempelvis Tornedalen och Luled dlvdal har laxfisket tidvis varit den dominerande naringen
och den huvudsakliga kallan for livsmedelsforsorjning. Likasa har havsfisket och salfangsten
haft en avgérande betydelse fér ménniskor i kustlandet. Aven fér de ménniskor som levt
iinland och i fjélltrakter har fisket i sjdar och mindre vattendrag varit en livsviktig del av
hushallningen. Fisket har darmed haft en central betydelse for ldnets bosattningshistoria
och for lanets ekonomiska utveckling (Lansstyrelsen i Norrbotten 1998).

Det finns manga historiebeskrivningar som visar vad fisket betytt fér manniskors
forsorjning i nordligaste Sverige. Ar 1912 beskrev davarande docenten Sven Ekman i en
vetenskaplig publikation i serien Vetenskapliga och praktiska undersékningar i Lappland
(Ekman 1912) om fiskets betydelse f6r utvecklingen av gruvdriften i Kirunaomradet.

Vid midten af 1890-talet, dd undersékningsarbeten pa allvar bérjades i Kiirunavaara
och Luossavaara voro Luossajdrvi och den néirliggande lilla Ala Lombolo ovanligt
fiskrika sj6ar. Tillgdngen pd laxéring och i den férstndmnda sjon dfven pa aborre och
gddda var sa riklig, att de som arbetade vid malmfdlten kunde efter slutadt dagssrbete
med stor ldtthet hdmta sitt behof av féda fér dagen ur sjéarna, hvarvid som redskap

i allménhet anvéndes drag och senare ndt och utter. Likadant var férhdllandet i de
6friga smdsjoarna i trakten. (Ur férordet i Ekman 1912)

An idag har Fiske, sévil fritidsfiske som yrkesméssigt fiske och fiskodling stor betydelse for
norrbottnisk matproduktion. Enigt berdkningar samanstéllda av Jonasson (2020), star det
ekonomiska vardet av fisk for 17% av det totala producerade ravaruvarde av livsmedel i
Norrbotten.
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Bottenviken langst upp i Ostersjon

Ostersjoomréadet (se fig 36) bestar av olika havsomraden som uppifran och ner, delas in i
Bottenviken, Bottenhavet, och Egentliga Ostersjon. Darefter féljer Oresund och Kattegatt
och Skagerack, sedan dvergar havet till Atlanten (se fig. 36). Hela Ostersjdomradet &r

ett unikt havsomrade som erbjuder unika livsbetingelser for fisk och vaxtliv. | flera olika
avseenden skiljer sig dock omradet fran de stora vdrldshaven.

Vattnet i Ostersjon far ta emot stora mangder féroreningar fran land. Ostersjdomradet
ar ett innanhav som omges av stora landomraden som utgor avrinningsomradet. Med
avrinningsomrade avses det landomrade fran vilket vattnet draneras. Vattnet fran sjoar,
sma och stora vattendrag pa land rinner med tiden ut till havet och tar da med sig
naringsamnen och miljdgifter. Eftersom Ostersjon ar ett innanhav omgivet av nio lander
med forhallandevis mycket befolkning (ca 90 miljoner manniskor) samt dessutom stora
jordbruks, skogs och industriomraden, uppstar det en hog belastning pa vattenmiljon.
Detta géller i synnerhet de mellersta och sydligare delarna av Ostersjon, ldngre norrut &r
befolkningen glesare men dar finns dock nagra stora industrier, bland annat metall och
pappersmassaindustrier. Eftersom vattenomsattningen ar langsam och temperaturen ar
lag, stannar miljogifterna kvar lange och bryts dessutom ner ldangsamt. Sammantaget gor
det att Ostersjon &r extra kénslig fér de miljobelastande verksamheter som sker p& land.

Salthalt i Ostersjon och Visterhavet
promille
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Figur 36. Figuren visar hur salthalten férdndras fran Bottenviken i norr till Skagerack och Atlanten i
soder. Bilden &r tagen fran Havsportalen
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Hela Ostersjdbomradet &r ett brackvattensomrade (se fig. 36). Med brackvatten, ocksé
benamnt brdckt vatten, menas att det ar vatten med en hogre salthalt an sotvatten
(farskvatten) men med en lagre salthalt an i det marina havsvatten som de stora oceanerna
bestar av. Brackvatten ar alltsa ett mellanting mellan sétvatten och saltvatten. Ute i
varldshaven ligger salthalten (saliniteten) runt 3,5 % Havsstrommar och vattnets kretslopp
gor att det sker en standig omblandning och ett standigt utbyte av vatten, salthalten i
vérldshaven férblir darfér relativt stabil. Inne i Ostersjbomréadet sker det dock betydligt
mindre omsattning av vatten. Via nederbérd och via de stora dlvarna fylls det standigt

pa med nytt sotvatten. Ett 6verskott av ytligt sotvatten strommar ner langs kusterna

och pressas sa smaningom ut till Kattegatt. Denna strom av sétvatten gor det svart for
nytt saltvatten att komma in. Dessutom har salt vatten hdgre densitet an sétt vatten och
lagger sig darfor i djupare skikt. De trdnga och grunda passagerna vid Oresund utgér d&
ett hinder for inforsel av nytt saltvatten. Det ar framst i samband med kraftiga hoststormar
som Ostersjon far infléde av nytt saltvatten. Desto langre norrut vi kommer, desto lagre
blir salthalten. Langst upp i Bottenviken ar salthalten som lagst (0,2-0,5 %). Vatten fran de
stora dlvarna paverkar dar i hég grad vattenmiljon och i de omraden som ligger narmast
alvmynningarna ar vattnet narmast att betrakta som sétvatten.

Salthaltens betydelse for fisken

For fiskar har vattnets salthalt stor betydelse. | grunden handlar det om en egenskap hos
sjalva vattnet som kan beskrivas som en stravan att jamna ut skillnader. Fenomenet kan
beskrivas med hjélp av begreppet osmos. Forenklat uttryckt; vatten tenderar att jamna ut
koncentrationsskillnader, exempelvis skillnader i saltkoncentrationer. Om en fisk simmar

i salt vatten, dar alltsa salthalten utanfor fisken ar hégre an salthalten inne i sjalva fisken,
kommer vatten fran fisken att ta sig ut fér att jamna ut koncentrationsskillnaden. Fisken
riskerar da att torka ut. Om motsatt forhallande rader, att vattnet utanfor ar mindre salt an
vad det ar inne i fisken, kommer vattnet utanfor att tendera att komma in i fisken. Fisken
riskerar da att svalla upp. For att i ett undervisningssammanhang askadliggora denna
egenskap (osmos) hos vatten, ar det enkelt gora experiment dar stavar av potatis laggs i
[6sningar av olika salthalt. Det kommer da att visa sig att de potatisstavar som ligger i salt
vatten kommer att skrumpna ihop och krympa eftersom vattnet lamnar dem.

For att komma runt detta problem, att varken torka ut eller svalla upp, har evolutionen

lett fram till att det finns anpassningar (osmosregleringar) hos de fiskar som lever i salt
respektive sott vatten. En anpassning for att leva i salt vatten kan vara att hela tiden dricka
nytt vatten. Visserligen uppstar da problemet med att fisken far i sig annu mer salt men
detta kompenseras genom att det finns sarskilda celler pa galarna som aktivt utsdondrar salt
samt av att det finns anpassningar i njurarna vilket gor att de pinkar ut minimalt med vatten.
Omvénda anpassningar finns hos fiskar som lever i s6tt vatten, de undviker att dricka vatten
och de maximerar sin urinproduktion. Med urinen férloras da salt och for att kompensera
det, har de sarskilda celler pa galarna som aktivt transporterar in salt till fisken (se fig. 37).

Figur 37. Till vanster sotvattenslevande aborre. Den undviker att dricka vatten och pinkar ut mycket
salt. Till hdger en saltvattensanpassad torsk. Den dricker mycket vatten och utsondrar salt med galarna.
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Tyvérr finns inga anpassningar som mojliggor for den enskilde arten att fungera lika bra i
sOtvatten som i saltvatten. Det finns dock variationer i vad olika arter klarar av. En abborre
som ar en sotvattensfisk har stort toleransomrade och kan darfor leva i brackvatten.

En torsk ar ett exempel pa en saltvattensfisk som kan klara av att leva i brackvatten,

men ej i vatten med sa lag salthalt som vad det ar i Bottenviken. Torsken kan dock inte
foroka sig i brackvatten eftersom romkornen ar beroende av att svava i saltvatten.
Sammantaget ar det forhallandevis fa fiskarter som klarar ett liv i brackvatten. Bottenviken
ar dessutom ett ungt hav, ungefar 5 000 ar gammalt. Det har darfér inte hunnit utvecklas
nya brackvattensarter. Kombination av att det ar ett ungt hav och att det generellt sett

ar svart att leva i brackvatten gor att det ar ett artfattigt hav. Totalt finns det 25 arter

av fisk i Bottenhavet. Att det ar artfattigt ar inte samma sak som att det finns lite fisk.
Tvartom ar méngden fisk i Bottenviken god och fisket har stor betydelse i norrbottnisk
livsmedelsproduktion. De viktigaste fiskarterna for yrkesfisket ar sikl6ja, stromming, sik, lax
och abborre. | framtiden férvantas karpfisk som exempelvis braxen fa stor betydelse.

Det yrkesmassiga fisket

Det yrkesmassiga kustfisket i Bottenviken ar smaskaligt. Det bedrivs huvudsakligen under
den isfria perioden mellan maj och oktober. For yrkesmassigt fiske i havet behovs en
fiskelicens. Lansstyrelsen har det regionala ansvaret for fisket. Ansékan om fiskelicens
gors hos Havs- och vattenmyndigheten. For att bevara fiskbestanden och hélla dem

i sa god ekologisk status som mojligt forvaltas fiskeresursen i samrad mellan fiskarna
sjdlva och Havs och vattenmyndigheten. Detta sker med stdd av forskning fran Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU).

Foljande texter om nagra av de for yrkesfisket viktigaste arterna ar hamtad fran
Norrbottens Kustfiskares Producentorganisation NKFPO (www.norrkustfiske.se)

Sikloja

Det yrkesmdssiga siklojefisket ar ett intensivt fiske som pdgdr mellan 20 september och
fram till slutet av oktober. Under denna period kan siklojan fiskas efter Norrbottenskusten.
Tralningen, som star for den storsta fangsten, sker endast pa val avgransade omraden och
antalet licenser for tralning ar begrénsat till hogst 35. Tralarna ar utvecklade sa att de gor
det maojligt for unga smaldjor och annan smafisk att smita ut och darmed slippa att bli
fangade. Tralomradena &r reglerade i den fiskelicens som fiskarna kan erhalla fran Havs
och vattenmyndigheten. Vissa delar av skargdrden ar avlysta fran tralfiske for att minska
storningar pa sikldjans lekomraden. Den totala mangden sikl6ja som fangas ar olika ar
fran ar men berdknas ligga pa mellan 600 och 1 400 ton. Ungefdr halften av fangsten ar
honor och halften hanar. Fran honorna klams I6jrommen som &r en viktig inkomstkalla for
yrkesfiskarna. Hanarna &r en bra matfisk som efter tillredning blir en delikatess.

Figur 38. Bilden till vanster visar siklja i tral, Bilden till hdger visar sikldja som lossas ur trdlen, ombord
pa baten. Bilden ar hamtad fran http://www.norrkustfiske.se/sikloejan/ (230220)
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Stromming

Stromming och sill a&r samma art. Vad den kallas beror pa var den ér fiskad. Norr om
Kalmarsund gar den under benamningen Strémming och soder darom kallas den Sill.

Ju langre norrut och ju lagre salthalten blir, desto mindre blir fisken. Huvudstorleken
Okar och fetthalten minskar i norr. Det beror sannolikt pa stressen av att leva i ett

vatten som inte ar optimalt betraffande salthalt. Trots detta ar Strommingen mycket
anpassningsbar och leker med framgang i hela Ostersjdomradet. Fisket efter Strémming
paborjas i Bottenviken nér isarna gar. Huvuddelen av Strommingen som fangas gar

till surstrommingsproduktionen. Resten gar till farsk stromming fér konsumtion och
inldaggning av saltstromming.

Vildlax

Vildlax leker och férékar sig i ndgon av de 30 &lvar som mynnar ut i Ostersjpomradet.
Halften av dessa ligger i Sverige. De av vattenkraft outbyggda dlvarna som mynnar ut i
Bottenviken ar samtliga viktiga for laxreproduktionen. Laxynglen vaxer upp dar de klackts
och vandrar sedan ut ur dlvarna och simmar via kusterna sdderut till Ostersjén dar de
under ndgra ar vaxer upp for att s smaningom bli kdbnsmogna. Darefter dtervandrar de till
den dlv dar de sjalva kommer ifran. Det ar darfor viktigt att fisket anpassas till den dtervaxt
som sker i respektive dlv. Genom att laxfisket kraftigt har reglerats och begransats i sodra
Ostersjon ar det fler laxar som tar sig tillbaka till den dlv de kommer ifran. Tillgdngen har
darvid okat i Bottenviken och yrkesfisket har ddrmed starkts.

Allt fiske med fasta redskap ar forbjudet i dlvarna. Det &r endast i anslutning till
dlvmynningarna som fiske med fasta redskap (féllor) forekommer. Aven detta fiske ar
reglerat bade vad géller fiskemetoder och fangstkvoter. Vid nationaldlvarna Tornedlven,
Kalixdlven och Piteédlven har fisket begrdnsats ytterligare genom att det endast far
bedrivas under nagra veckor med start efter mitten av juni.

Luledlven &r viktig for den svenska energiproduktionen men dlven stédngs av for vandrande
lax vid Bodens kraftstation. For att kompensera detta maste kraftbolaget enligt tidigare
vattendomar arligen satt ut 2-ariga smolt (unga laxfiskar som ar redo for att vandra ut

ur lven), 550 000 laxar och 125 000 havséringar. Efter nagra ar (1-4) i sédra Ostersjén
atervander de odlade laxarna till sin hemmaadlvs vatten och fiskas da av kustfiskare och
sportfiskare. (Norrbottens Kustfiskares Producentférening).
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Mat fran vaxtriket

Pa en generell niva gar det att sdga att ju mer mat vi ater direkt fran vaxtriket, desto battre dr det
for miljo och halsa. Den enkla forklaringen ar att vi da &ter fran véxternas primarproduktion och
dérmed undviker de energiforluster som uppstar vid trofi-dvergangar i ekosystemet, till exempel
mellan vixter och véxtitare. (Se mer om detta under tidigare rubrik Mat och klimat). Aven av
hélsoskal vore det bra om vi dter mer vegetabilisk féda. Sambandet mellan hog kdttkonsumtion
och ohélsa, exempelvis fetma och hjartsjukdomar ar tydligt. Detta samband visar sig sarskilt

i norra Sverige, dar kottkonsumtionen ar hdgre dn vad den &r i sodra Sverige (Lansstyrelsen

i Norrbotten 2020). Som vi sett i det inledande kapitlet till denna text har manniskor i karga
klimat alltid &tit ndringstat foda, det vill saga féda som innehaller mycket naring i forhallande till
antalet kalorier. Exempel pa ndringstat foda ar proteinrika mejeriprodukter, kott och fisk. | ett
historiskt perspektiv har en sadan kost fungerat bra eftersom den hjalpt oss klara kyla och bistra
levnadsforhdllanden. | det moderna samhalle vi nu lever i & dock detta behov inte lika starkt och
vi skulle idag med férdel kunna 6ka pa den vegetabiliska andelen i var kost.

Det jordbruk som bedrivs i norra Sverige och i Norrbotten har under lang tid varit, och ar
fortfarande, i hog grad inriktad pa djurhallning fér mejeri och / eller kéttproduktion. | grunden
bygger allt jordbruk pa vaxtproduktion eftersom de djur vi dter betar eller utfodras med
vaxter. | norra Sverige bestar en hog andel av vaxtproduktionen av vallodling, det vill saga
odling av grds som ska bli till grovfoder (ho eller ensilage) och anvdndas som mat till djur
sasom notboskap eller far. Vallodlingen ar darfér den klart dominerande formen av véaxtodling
i norra Sverige och star i Norrbotten for mer an 90 % av den uppodlade marken. Pa andra plats
kommer odlingen av spannmal, som ocksa huvudsakligen blir till djurfoder. | ssmmanhanget
ska ndmnas att Norrbotten har en unik odling av spannmal pa ca 3 000 ha. Ingen annanstans i
varlden odlas det sa mycket spannmal sa langt norrut. Pa tredje plats kommer potatis. Potatisen
ar tillskillnad fran spannmalen i forsta hand @mnad som méanniskofdda.

Vaxtodlingen i norr ar omfattande men endast en mindre del av markarealen anvands for att
framstalla primarféda till oss méanniskor. Forutsattningarna for att odla vaxter pa ett miljomassigt
hallbart satt ar dock mycket goda i Norrbotten (Lansstyrelsen 2020). Férklaringarna ér flera:

« I Norrbotten finns bordiga odlingsjordar, sarskilt i dlvdalarna och i de kustndra omradena.
Detta har vi att tacka istiderna for. De exogena processer som skett under istiderna
och den efterféljande landhdjningen har gett oss mycket bra odlingsjordar. En annan
forklaring ar att vi har en férhdllandevis lagintensiv odling och darmed inte stressar
jordarna pa samma satt som i de omraden dar man tar ut flera skordar om aret.

« Det finns gott om vatten, bade i form av nederb6rd och som grund- eller ytvatten.
Eftersom all odling fordrar stora mdngder vatten ar detta en grundforutsattning
for hallbar odling. Tyvérr framstalls en stor del av den mat vi importerar frdn andra
lander i omraden dédr det rader vattenbrist vilket da ger negativ miljopaverkan sdsom
jorderosion, forsaltning och forsurning.

« Inorra Sverige rader ett svalt klimat med kalla vintrar och korta somrar. Detta gor att
parasiter och sjukdomar far svart att 6verleva fran ar till ar. Darfor anvands det betydligt
mindre mangder av bekdampningsmedel i norra Sverige én vad det gor i sodra Sverige,
och framfor allt, betydligt mindre &n vad som anvands i 6vriga varlden. Det svala klimatet
och de manga soltimmarna gor ocksa att vara gronsaker och bar blir rika pa naring
och vitaminer. Studier har exempelvis visat att c-vitaminhalten blir hogre i norrlandska
gronsaker (Oberg, 2017). Att maten blir mer néringsrik gér ocksa att den smakar mer.
Detta ar inte ovasentligt eftersom det da blir attare att fa barn och ungdomar att dta
gronsaker, frukt och bar.
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Potatis

22% av potatisen importeras

Potatis har sitt ursprung i Sydamerika. Redan for 10. 000 ar sedan bérjade inkaindianerna
odla potatis hogt uppe i Anderna. Under 1600-talet inférdes potatisen till Europa av de
spanska kolonisatorerna. Till Sverige kom potatisen med Olof Rudbeck som i mitten av
1600-talet borjade odla potatis i botaniska tradgarden i Uppsala. Den som brukar fa ta at sig
dran av att ha introducerat potatisen i Sverige ar dock Jonas Alstrommer som 1724 borjade
odla potatis och sa smaningom propagera for dess fortrafflighet som livsmedel. Vid mitten
av 1700-talet borjade man fran myndigheternas sida inse att potatisen var ett livsmedel
som kunde réadda befolkningen fran svalt, sarskilt de missvaxtar da spannmalsskordarna
uteblev. Det drojde dock in pa 1800-talet innan potatisen fick sin stora betydelse som
stapelfoda i Sverige. En forutsattning for den stora folkokning som skedde under den forsta
delen av 1800-talet var att det fanns tillgang pa féda. Det var potatisen som sékerstallde
denna fodotillgang.

Potatis ar en viktig gréda i norra Sverige och inte minst i Norrbotten. Det &r en gréda som kan
odlas pa forhallandevis steniga, sandiga och morika jordar, det vill séga sadana jordar som
det finns gott om i Norra Sverige. Innan Sverige 1995 gick med i EU, odlades det potatis pa
over 900 hektar. 2014 hade arealen minskat till strax under 500 hektar. | bérjan av 2020-talet
ar arealen nere pa ca 300 hektar (Jordbruksverket 2023, Jonasson 2020). En forklaring till den
minskade produktionen &r att konsumtionen av matpotatis har gatt ner vilket i sin tur beror
pa manniskors forandrade kostvanor, en annan forklaring ar att av den potatis vi numer éter,
ar en hogre andel processad potatis sasom exempelvis chips och strips. Potatis fran Norra
Sverige anses inte lamplig till det andamalet, beroende pa att den hogre sockerhalten i den
nordligt odlade potatisen ger en morkare farg (brunare) efter fritering, vilket av matindustrin
anses som ett problem. Smaken ar dock minst lika bra och naringsinnehallet ar hogre pa
potatisar som odlats under nordsvenska svala och ljusrika forhallanden.

Gronsaker och bar

Aven om de naturgivna férutsattningarna fér odling av gronsaker och bir &r goda i

norra Sverige, ar odlingen liten. En maojlig forklaring &r att det inte finns ndgon tradition

av tradgardsodling. Krekula (1982) skriver att tradgdrdsodling saknades helt i mitten av
1800-talet och att det var forst inpa 1920-talet som det gick att skonja en férandring av
gardarnas utseende. Férutom ndgot enstaka rabarberstand och ndgon enstaka vinbarsbuske
bdrjade nu enstaka gronsaksland synas. Under de perioder av livsmedelsbrist som radde
under 1930- och 1940-talet 6kade intresset for gronsaksodling i Norrbotten. S& smaningom
borjade det ocksa bli ett visst inslag i yrkesmdssig matproduktion. Odling av frukt, bér och
gronsaker i Norrbotten har dock alltid legat pa en 13g niva. Som storst var produktionen
under 1980- och 1990-talet, dd mer &n 370 ha odlades. En av forklaringarna till att den var
sa omfattande under den tiden var att det da gjordes en regionalpolitisk satsning pa odling
av svarta vinbar. De odlare som satsade pa svarta vinbar gjorde det ofta i kombination med
gronsaksodling pa friland, exempelvis odling av morétter, vitkal eller broccoli. Sedan mitten
av 90-talet har odlingen minskat och ar nu ungefar lika stor som vad den var pd 1970-talet,
det vill sdga ca 150 ha (@r 2020). Idag kommer mer @n 90 % av alla farska grénsaker som
konsumeras i Norrbotten fran andra delar av Sverige eller fran andra delar av vérlden. Den
volym som produceras i Norrbotten &r s liten att den inte ens tacker det lokala behovet
under sasong. En stor del av de gronsaker som odlas i Norrbotten séljs direkt till kund, till
exempel via torghandel eller lokala matmarknader. Den enskilt viktigaste gronsakssorten i
Norrbotten d&r mordétter. Darefter ar det svart att med sakerhet faststélla omfattningen av olika
gronsakssorter men olika sorters rodbetor, 16k och olika kélsorter har stor betydelse.
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Utvecklingen av barodling foljer ungefar samma monster som det ovan beskrivna for
gronsaker. Odlingen var som storst i slutet av 1980-talet. De tva viktigaste barsorterna for
norra Sverige och Norrbotten ar svarta vinbar och jordgubbar. | slutet av 1980-talet da
vinbarsodlingen var som storst odlades det pa ca 280 hektar, den siffran ar dock nu nere
pa langt under halften. Jordgubbar nadde sin topp i mitten av 1990-talet da ca 40 hektar
odlades. Den arealen har minskat avsevart. Under senare artionden har det tillkommit
béarsorter som kan forvantas fa betydelse i framtiden, bland dessa kan nédmnas Allakerbar,
Hallon och Aronia.
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Figur 39. Bilden visar en gronsaksodling i Smedsbyn.

Figur 40. Bilden visar en gronsaksodling med potatis, morétter och sockerarter i férgrunden.
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Vilda bar och skogen som skafferi

Den 6vervdagande delen av saval svensk som global matproduktion sker pa jordbruksmark.
| Sverige utgor jordbruksmarken 7% av landytan. Skog @r den dominerande landskaps-
typen i Sverige och skogsmark star for 68% av landytan, ppna marker, exempelvis myrar
ock kalfjall utgor 22% av landytan. Den svenska skogen har mycket stor betydelse for
svensk ekonomi, saval for enskilda skogsagare som for landets BNP och handelsbalans.
Skogsbruk ar darfor en mycket viktig form av naturbruk men eftersom denna text
begransar sig till att beskriva naturbruk for livsmedelsframstalining, beskrivs har inte
skogsbruk. Dock ar skogen aven en viktig plats for matproduktion. Skogens vilda bar har
under lang tid varit en viktig livsmedelsresurs. Fér gemene man har baren haft betydelse i
sjalvhushallet och ingatt som en viktig del av husmanskosten. Genom att plocka bar har vi
drygat ut skafferiet och fatt tillgang till viktiga mineraler och vitaminer. Lingon, blabar och
hjortron &r de vilda bar som har och har haft storst betydelse.

Figur 41. Fotografi av béaret hjortron.

Majligheten att plocka bér finns inskriven i allemansratten. Naturvardsverket skriver i en
information som riktar sig till alla som vistas i den svenska naturen, men kanske framfor allt
till de som besoker Sverige som turister: Védlkommen i den svenska naturen! | Sverige dr det
tillatet for alla att vistas i skog och mark och plocka vilda bér som bldbdr, lingon och hjortron. Vi
kallar det allemansrdtten (naturvardsverket.se). Den svenska allemansratten erbjuder darmed
stor frihet for manniskor att vistas i naturen och dérmed forsorja sig med bar.

For det svenska hushallet har barplockning haft stor betydelse. Intresset eller behovet av
att plocka bar for sjalvhushall har dock minskat med aren. | en enkdtundersdkning som
jamforde aren 1977 med 1997 och efterfragades hur mycket bar hushallen gemensamt
hade plockat. Det framkom att 1977 uppgick skorden till ca 40 000 ton. Samma fraga
stalldes 20 ar senare 1997, och det visade sig da, att mangden bar som plockats for privat
bruk hade minskat till cirka en tredjedel (www.livsmedelsféretagarna.se). Hur dessa siffror
ser ut i dag ar det svart att sia om, kanske har det 6kade intresset for friluftsliv gjort att
manga fortfarande plockar bar, men mangden bér och dess betydelse i sjélvhushallningen
har med storsta sannolikhet fortsatt att minska.
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Under senaste arhundranden har vilda bar varit en viktig exportvara for Sverige. Handeln
har pagatt atminstone sedan 1700-talet men fick sin stora betydelse i slutet av 1800- och
borjan av 1900talet. Det gjordes da satsningar pa storskalig organiserad barplockning.
Lingon som exporterades till framfor allt tyska konservfabriker var det viktigaste bérslaget.
Det talades om "att barexporten skulle kunna generera storre varlden an timmer” (Steéns
& Sandstrém 2012). Barexporten var fortsatt viktig under forsta halvan av 1900-talet. Under
forsta varldskriget akte arbetslésa kvinnor fran sodra Sverige till Norrlands inland for att
plocka bar. Syftet var att minska importen av bar till Sverige och i stallet exportera bar till
matbristens Europa. (ibid). Barexporten dalade i samband med forsta varldskrigets slut
som en konsekvens av att den tyska marknaden da kraschade.

Aven nu, hundra &r senare, exporteras stora mangder bar. Blabar &r nu det viktigaste
béaret och har en storre andel &n lingon och hjortron. Exporten sker framst till Asien

och Europa och baren anvands i hdg grad for att tillverka hélsopreparat. En skillnad

nu jamfort med tidigare, ar att sjdlva barplockningen nu huvudsakligen utfors av
sasongsarbetande utlandsk arbetskraft, huvudsakligen fran Osteuropa och Thailand. En
likhet med for hundra ar sedan ar att det nu uppstar samma sorts problem, konflikter och
ryktesspridning omkring barplockning. D& beskrevs det att stadsbor kom och plockade
upp béaren, trampade ner vaxtligheten och skrdpade ner. Samma ryktesspridning sker

nu om barplockarna som kommer fran andra lander. Att det blir sa kan enligt Steens

och Sandstrom (2012) forklaras av att vi manniskor alltid har haft svart att handskas med
gemensamma resurser. Detta fenomen ar en del av vad som kallas allmédnningens tragedi.
se exempelvis Hardin (1968), som beskriver dilemmat med att ta hand om det som tillhér
alla men, ingen dger.

Det finns gott om bdr i Sveriges skogar men det dr endast en liten del som plockas.
Berdkningar uppskattar att endast 5-10 % tas om hand. Det finns alltsad utrymme att ta
hand om betydligt mer bar. Statistik visar att samtidigt som Sverige under 2000-talet
exporterat mellan 6 000 och 9 000 ton blabar per ar, har vi under samma period importerat
mellan 4 000 och 5 000 ton. Detta kan forklaras av att baren da de plockats lamnar landet
direkt. Numer bade rensas och vidareféradlas baren utomlands eftersom arbetskraften dar
ar billigare. Efter denna process kdper vi ibland tillbaka baren som fardig sylt.
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Samisk mat och markanvandning

Samisk matkultur handlar om mycket mer @n renskotsel. Det kan handla om att pa ett
varsamt satt forsorja sig pa den sdsongsvisa tillgangen till ren, dlg fisk, fagel, smavilt,

bar, orter och vaxter (Sametinget 2012). Utifran avsikterna med denna text Naturbruk i
Norrbotten; att bidra med grundldggande ekologiska och naturgeografiska kunskaper om
hur méanniskor i norra Sverige med hjalp av naturens resurser forsorjer sig med livsmedel,
blir den samiska matkulturen extra viktig. Aven om samisk mattradition &r mangfacetterad
kommer dock huvudfokus laggas pa renskotsel. Renkott har kommit att bli ett flaggskepp
och viktigt varumarke for Norrbotten. Det finns ungefar 240 000 renar i Sverige, varav 140
000 av dem finns i Norrbottens lan (Sametinget.se/statistik). Hela 44 procent av allt renkétt
som produceras i Sverige kommer fran Norrbotten vilket utgér 9% av lanets sammanlagda
ravaruproduktion (Jonasson, 2020). Det ar mycket, men Norrbottens lan star for ndstan

en fiardedel av Sveriges yta och bestar till férhallandevis stor del av orord natur, vilket ar
en forutsattning for renskotsel. Till skillnad frdn manga andra former av matproduktion,
exempelvis uppfédning av nét, lamm eller gris, fordras inte ett av manniskan uppodlat
landskap. Tvartom gynnas renskotsel av ett av manniskan sa opaverkat landskap som
mojligt. Under drtusenden har samer levt av det naturen gett och utvecklat ett satt att leva
genom att bruka men inte forbruka naturresurserna.

Figur 42. Ren som betar lavar under snotacket.
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Samisk kultur och renskotsel i
en geografisk kontext

Den samiska kulturen bygger pa relationer till natur och platser. Det &r sjalva landskapet
som i hog grad styr livet och matférsorjningen (Sametinget, 2019). Sedan urminnes tider
har samspel med vaxt, djurliv, vattensystem, mark och vader varit avgorande for samernas
kultur och matférsorjning. Det finns darmed en stark historisk anknytning till lokala
samiska platser. Exempelvis har renskotseln och renen sina platser beroende av arstid

och arets speciella forutsattningar. Familj, vanner och sldktingar har sina platser dar man
bor, umgas och traffas. Dessa anknytningar gar tillbaka till tiden innan nationalstaterna
bildades.

Det finns ocksa stark anknytning och kansla av samhérighet till det geografiskt

storre samiska omradet Sdpmi (Se fig. 43). Sjalva begreppet Sapmi innefattar bade

det traditionella samiska bosattningsomradet och sjélva folket samerna (Samiskt
informationscentrum 2022). Den del av Sdpmi som ligger inom Sverige, utgor ca 50% av
Sveriges yta och innefattar de tre nordligaste lanen; Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland
samt delar av Vasternorrlands, Dalarnas och Gavleborgs lan.
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Figur 43. Karta 6ver Sdpmi. | Bilden framgar det att Sapmi ingar i fyra olika lander. Det framgar ocksa var
de olika samiska spraken talas. Den hér kartan, ritad av Anders Suneson, ar forlaga till Nordiska museets
karta over Sapmi. lllustration: Anders Suneson www.tecknadebilder.se Bilden &r hamtad fran (Samiskt
informationscentrum, Samer.se).

Samerna var fran borjan ett jagar-, fiskar- och samlarfolk som senare 6vergick till en
tamrenskotsel i kombination med jakt och fiske (Sametinget 2012). Deras narvaro i
ekosystemet har varit en forutsattning for landskapets karaktar och hur det ser ut idag. Det
naturbruk som renskotseln innebar fordrar stora arealer eftersom renen forflyttar sig under
sitt bete. Den gor det for att finna de betesresurser som finns utspridda i landskapet. Det fria
naturbetet ar en forutsattning for friska djur och en langsiktigt ekologiskt hallbar rennéring
(Samiskt informationscentrum 2022). Betet paverkar artsammansattningen av vaxter, vilket
leder till att artsammansattning och biologisk mangfald i bade vart skogslandskap och
fjdllandskap i hdg grad ar beroende av renskétsel (Naturvardsverket, 2020).


https://www.tecknadebilder.se
https://www.Samer.se
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Renen

Renen &r ett hjortdjur som &r val anpassad till att leva under de férhallanden som rader

i norra Skandinavien. De har flera funktionella anpassningar till klimatet. De vandrar
mellan olika betesomraden allteftersom arstiderna forandras. De har en tat pals med
ihaliga rorlika harstran som isolerar mycket bra mot kyla. De har ocksa stora klévar som
gor att de kan springa pa skarsnén men ocksa att de kan anvanda klovarna for att grava
fram lavar som finns under snotacket (se fig. 42). Renen ar det enda hjortdjuret dar bagge
kdnen har horn. Dessa félls en gang om aret. Hanrenarna (tjuren / sarven) faller sina horn
pa hosten efter brunsten. Honrenarna (kon/ vajan) behaller sina horn till varen. Eftersom
vajorna behaller sina horn hela hosten far de lattare att jaga undan sarvarna fran de
béasta betesplatserna och far darfor lattare att sjélva finna mat och lagra pa sig néring
infor varvinterns kalvning som sker i maj manad. Kalven féljer sin mamma till dess hon
kalvar igen, det vill sdga ett ar. For sarven ger stora horn hdg status i flocken. En stor och
valvuxen sarv med stora horn kan samla ett "harem” pa 25-30 vajor som han uppvaktar.

Renskotselaret brukar beskrivas besta av 8 arstider. Dessa ar grundade pa den fas som

renen ar i sin utveckling och vilka renskotselatgarder det i sin tur foranleder. | tabellen
nedan (tabell 3) ssmmanfattas renskotselaret.

Tabell 3. Arstidscykel for rennaringen. Himtad frén (Sametinget 2022)

Arstidsnamn Aktivitet som definierar arstid Ungefarliga manader
Varvinter Fran man borjar vakta pa vinterbetet till varslapp mars—-maj

Var Fran varslapp till kalvning april-maj

Forsommar Fran kalvning till forsta kalvmarkning maj—juni

Sommar Fran forsta till sista kalvmérkning juni-juli

Sensommar Fran kalvmarkningens slut till sarvslakten borjar juli-sept

Host Fran sarvslakten borjar till hostskiljning sept-nov

Forvinter Fran brunstens slut till marklavsbetet inleds okt-jan

Vinter Fran marklavbetets borjan tills vakt infor varflytten nov-april

Vem far aga renar?

Vem som helst far dga renar i Sverige men enligt Sveriges grundlag (SFS 2011:109) &r det
endast samer som far bedriva renskétsel. Anledningen till detta ar att det &r en urgammal
naring som ar intimt férknippad med samerna.

Renskotselratten regleras framfor allt i rennaringslagen (SFS 1971:437). Dér stadgas

att den som dr same far anvanda mark och vatten till underhall fér sig och sina renar.
Detta innebar i praktiken att mark och vatten inom varje samebys omrade far anvandas
till bland annat renbete, jakt, fiske, virkesfang, uppférande av anlaggningar, stangsel,
renvaktarstugor med mera. Renskotselrdtten far enligt Rennéaringslagen endast utévas

av den som ar medlem i sameby (Sametinget.se). En sameby ar en ekonomisk och
administrativ sammanslutning for ett geografiskt omrade dar renskotsel bedrivs. | Sverige
bedrivs renskotsel inom 51 samebyar i Norrbottens, Vasterbottens, Jamtlands samt delar
av Dalarnas, Vasternorrlands och Gavleborgs lan.

Samebyarnas geografiska utformning beror i hog grad pa hur renarna sjalva vill forflytta
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sig mellan sdsongsvisa betesmarker. De myrar, hojder sluttningar, alv- och backdalar,
hedar, strandlinjer med mera som finns i landskapet paverkar hur renarna ror sig och hur
renskotseln maste bedrivas och organiseras. Renarnas naturliga vandringar stracker sig
ofta tvars 6ver hela landet och det &r forklaringen till att de flesta svenska samebyar har en
Ost-vastlig utbredning. (Sametinget.se/83615). Det finns tre huvudtyper av samebyar, fjall-,
skogs- och koncessionssamebyar. Vanligtvis flyttas renarna sasongsvis fran sommarbeten
till vinterbeten, exempelvis fran fjall till skog- och kustland. Detta innebar i vissa fall
flyttningar pa upp mot femtio mil. En skogssameby har mer begransade betesland @n en
fidllsameby och har ofta ett mer kontinuerligt och betydligt [angsammare rérelsemonster
vid flytt, men dven detta varierar beroende av samebyns geografiska utbredning i
forhallande till andra samebyar. Koncessionssamebyar finns i 6stligaste delarna av
Norrbotten langs Kalix och Torne alvdalar. Rensk&tseln dar skiljer sig fran annan renskétsel
genom att den bedrivs pa aretruntmarker samt att renarna ibland dgs av andra an de
renskdtande samerna, exempelvis av ortsbor eller lantbrukare. Koncessionsrenskotseln ar
darfor den renskotselform som generellt ar mest stationar.

Renskotseln ar kanslig for exploateringsverksamhet

Samhallets grona omstallning som syftar till att minska miljé- och klimatpaverkan, skapar
ibland behov av att exploatera naturresurser. Det kan exempelvis handla om att bygga
infrastruktur for turism, etablera vindkraftsparker for att framstalla fossilfri energi, eller
om att starta gruvor for att komma at viktiga mineraler. Ibland (ganska ofta) finns dessa
platser eller naturresurser i Sapmi och paverkar darmed samernas mojligheter att bedriva
renskotsel och utéva sin kultur. Det finns manga malkonflikter inbdaddade i fragor som

ror naturresursanvandning och hallbar samhallsomvandling (Naturvardsverket, 2020).
Eftersom renskotsel ar en verksamhet som bygger pa foljsamhet gentemot miljé och
vadermadssiga variationer kan en fragmentering av landskapet fa stora konsekvenser for
renarna da tillgangen till renbetesland eller mojligheter for renen att forflytta sig till andra
omraden stors.

Traditionell kunskap

Under senare ar har det blivit allt vanligare att uppmarksamma begreppet traditionell
kunskap. Det ar en kunskapsform som bygger pa en helhetssyn och samverkan mellan
manniska och natur. Kunskapen sammankopplas ofta med den lokala erfarenhetsbaserade
praktiska kunskapen om hur man 6verlever pa en viss plats (Tunén, 2010). Det kan

handla om saval teoretiska som handfasta praktiska eller forkroppsligade kunskaper

som manniskor som lever néra naturen besitter. Det kan exempelvis galla lantbrukares,
kustfiskares eller samers kunskaper om hur man forsorjer sig pa naturens resurser. Den
traditionella kunskapen har bade en materiell och en immateriell dimension: “Den ger oss
varderingar, normer och férhallningsregler for vad som galler i vart samhalle, hur man ska
bete sig, vad som ar och vad som inte ar acceptabelt.” (Nordin-Jonsson 2010. S. 4).

Sarskilt framtradande &r traditionell kunskap bland urfolk varlden 6ver. Detta géller ocksa
hos urfolket samerna. | den samiska kulturen understryks vikten av den traditionella
kunskapen som da bendamns som drbediehtu. P4 samiska betyder arbi arv och diehtu
kunskap. Detta ger oss en vink om att det ar en kunskap som 6verfors fran generation till
generation. Den dar muntligt 6verford eller lard genom uppvaxten pa ett naturligt satt.
Manga ganger dr det en kunskap man inte tanker pa att man har lart sig, den bara finns
dar (Nordin-Jonsson 2010). | det moderna samhdllet har arenorna/ sammanhangen for att
overfora den traditionella kunskapen blivit farre. Exempelvis &r det inte lika vanligt att barn
idag ar med om att odla och skdérda potatis. Inom den samiska kulturen lars fortfarande
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delar av den traditionella kunskapen arbediehtu ut pa det traditionella sattet. Barnen deltar
i renskotseln pa ett praktiskt och deltagande sétt. De ar delaktiga i vardagen och lyssnar pa
de samtal som fors om renen, det arbete man gjort, och vad man har framfor sig.

Som larare ar det viktigt att reflektera dver sjdlva kunskapsbegreppet. Vad ar viktig
kunskap? Vilka kunskaper och kunskapsformer ska skolan formedla? Kanske racker det inte
med den vasterlandska vetenskapliga kunskapen. Inom tematiken hallbar utveckling lyfts
ofta behovet av "nya berattelser” och nya satt att forsta varlden. Albert Einstein brukar
citeras: "Vi kan inte |16sa de problem vi skapat med samma téankande som skapade dem.”

| detta pastdende gar det att tolka in kritik mot bade kunskapssamhallet och mot den
kunskap som skolan formedlar. Sannolikt finns det mycket vardefull kunskap att hamta
fran den traditionella kunskapen och sarskilt den samiska traditionella kunskapen for att vi
ska fa en hallbarare utveckling. Under drtusenden har samer levt av det naturen gett och
utvecklat ett satt att leva genom att bruka men inte forbruka naturresurserna (Sametinget
2021). Detta synsatt behover foras vidare till kommande generationer.
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