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Forord

Frilandsgronsaker i norr — Odlingsbeskrivningar, ssmmanstilldes forsta gangen inom projektet
Frilandsgronsaker — okad lokalproduktion i norr (Journalnr.: 2008-1993 och 2009-3205) finansierat
frdn EU:s Landsbygdsprogram och Lansstyrelsen i Norrbotten.

Under arens lopp sker det hela tiden fordndringar i lagstiftningar kring vixtskyddsmedel och tillgangen till
dessa. Likasa forandras utbudet av sorter hos froleverantorer och grodor blir mer eller mindre populédra att
anvinda och odla.

Med hjalp av medel frén projektet Nara mat (Norrbottens livsmedelsstrategi), ldnsstyrelsen i Norrbotten
och EU medel har det i samarbete med Hushéllningssallskapet Norrbotten-Vasterbotten darfor nu gjorts
en genomgéang och uppdatering av hiftet.

I denna version har en del rekommendationer till olika vaxtskyddsmedel och sorter darfor tagits bort.

Uppgifter kring grongodsling och vaxtfoljd har kompletterats. I kapitlet med odlingsbeskrivningar har
grodorna bonor och rédbetor kommit till och odlingsbeskrivningen till salladskal har tagits bort.

Skriften ar tankt som en hjalp till t.ex. redan etablerade odlare, lantbrukare som vill komplettera sin
produktion med gronsaksodling eller till nyborjare som vill starta en odling. Den kan ocksa ses som ett
komplement till Jordbruksverkets parm Ekologisk odling av gronsaker pd friland som gér att bestalla
direkt déarifran.

I skriften finns vissa sortrekommendationer, men eftersom gamla sorter forsvinner och nya sorter hela
tiden kommer till hanvisar vi till den Sortlista for norra Sverige som varje ar uppdateras och finns att
hamta pa Hushéallningssallskapets hemsida https://hushallningssallskapet.se/alla-sallskap/valj-sallskap/
hushallningssallskapet-norrbotten-vasterbotten/verksamheter/ojebyn-agro-park/sortforslag-for-
gronsaksodling-i-norra-sverige/. Nar det giller information om tillaitna bekdmpningsmedel s& har vi
begransat det till ett minimum i skriften. Godkénda kemiska bekdmpningsmedel forsvinner i snabb takt i
Sverige och EU. For aktuell information om godkdnda bekdmpningsmedel och vixtvirdsmedel hinvisas
darfor till Jordbruksverket (www.sjv.se eller 0771-223 223) dar man kan bestélla eller hamta skriften
Vixtskyddsmedel i frilandsgronsaker som uppdateras varje ar och till Bekimpningsmedelsregistret hos
Kemikalieinspektionen www.kemi.se

Ojebyn maj 2020

Ann-Kristin Isaksson
Ojebyn Agro Park
Hushallningssallskapet Norrbotten-Vasterbotten

Elisabeth Oberg
Tradgardsutvecklare
Projektledare Nara Mat
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Att odlainorr

Odling av gronsaker i norra Sverige har stora mojligheter att lyckas. Odlingsforutsattningarna kan variera
en hel del och det lokala klimatet kan skilja mycket pa korta avstdnd, men med de ritta sorterna, en bra
odlingsteknik och med hjalp av de ljusa dagarna och nétterna under sommarhalvaret, kan man f& fram fina
produkter som dr mjélla, har en god smak och har ett hogt naringsinnehall.

Planering och avsattning

Innan man borjar planera sjilva odlandet kan det vara bra att borja i andra dndan, dvs. tinka igenom
pa vilket satt man ska avyttra sina produkter. Forsdljning till grossist, direkt till handeln, gardsbutik,
REKO-ring eller sjdlvplock etc. Detta kan i sin tur ha inverkan p4 till exempel vilka sorter man ska valja,
odlingssystem mm.

Vid forsaljning till grossist kan det vara bra att halla sej till en eller ett par grodor och helst skaffa ett
kyllager till sina produkter, for att kunna tillgodose handeln/kunden med en tillracklig mangd under en
ldngre period. Ett ytterligare steg ar att foradla sina produkter. Denna form kréaver lagringsmajligheter
samt plats for féradling och paketering, men kan ge sysselsittning under vinterhalvaret.

Réknar man med att silja via gdrdsbutik, REKO-ring eller sjalvplock bér man girna ha flera produkter att
vilja pa. Det dr viktigt att man ligger pa ett lampligt avstdnd fran en stad eller ett samhille, sa att det inte
blir for langt att &ka for kunden. Man ska ocksé vara beredd att kunna ta emot folk pa sin gard. Det bor
finnas majlighet till bilparkering, invagning, WC mm.

Alla har olika férutséattningar beroende pé fastighetens/odlingsstéllets ldge, jordens beskaffenhet,
eventuella byggnader, maskinpark, mgjlighet till bevattning mm.




Jord

Koksvixterna har olika krav pa vaxtplats. En del trivs bast pa latta jordar medan en del utvecklas battre i
tyngre jord. Gemensamt for de flesta koksvaxter ar att de vill ha en lucker och vildranerad jord. Rotter som
far véxa i en poros jord, med god syretillgédng, ger kraftiga och vilutvecklade plantor. En daligt dranerad
jord &r en kall jord, dar grodan vixer daligt.

Odling pa drill eller upph6jd badd gor att jorden
varms upp snabbare och att vixten far ett luckert
och djupt jordticke att vixa i. Detta kan enkelt goras
med hjélp av t.ex. en vanlig potatiskup. Jordarna i
Norrbotten &r till stor del mo- och mjalajordar samt
en del mulljordar. Vill man veta vilken jordart eller
mullhalt som finns i sin jord kan man ta ett jordprov
och skicka in for analys. (se nedan Jordprov)

Odling pa drill. Foto: Ann-Kristin Isaksson

Jordbearbetning

Om man ska borja odla pa mark som inte varit brukad pa ett tag sa ar det viktigt att man kan férbereda och
bearbeta den ordentligt innan man borjar anvinda den till gronsaksodling. Den vanligaste atgirden ar att

man borjar med plojning. Pl6jning gor att vaxtrester vinds ner i jorden, ger en god effekt mot rotogris och
jorden luckras upp.

Ar vixtligheten hog dr det ibland nddvindigt att putsa ner den med betesputs eller t.ex. bearbeta med
tallriksharv innan plgjning.

Pl6jning pé hosten ar en fordel om jorden ar lerhaltig, d& den med hjalp av frosten far battre struktur, men
det kan ocksa vara bra ur tidsbesparande synpunkt att det ar gjort nér varen kommer och tiden ofta ar
knapp.

Vérplojning kan vara att foredra om man har latta jordar, for att fuktigheten béattre ska behallas i jorden
och ur ograssynpunkt att rotograsen har mindre chans att hinna borja gronska och véxa.

Beroende pé vilken groda som sedan ska odlas harvar man och eventuellt fraser jorden. Vid sadd av
tillexempel morétter behover jorden vara pords och ganska finférdelad, medan grodor som kélvaxter och
potatis klarar av att vixa i grovre struktur. Gemensamt dr dock att det ska finnas ett ordentligt lager med
pords jord som rotterna kan véxa i.



Vixtfoljd

Att odla samma grodor dterkommande pé samma plats ar efter &r medfor en storre risk att drabbas av
olika sjukdomar pa grodan eller i jorden, problem med ogrés, eller problem med vaxtnaringsbalansen mm.

Det ar darfor viktigt att tinka igenom och gora en plan sa att man skiftar plats pa grédorna varje ar

for att inte uppforoka eventuella sjukdomar, skadedjur eller besvirliga ogrias. Men dven planera in
odling av vall eller grongodslingsgroda for optimalt utnyttjande av vaxtnaring for de grodor som ar mer
naringskravande, till exempel kalvaxter och purjo. Mindre naringskravande grodor som mordétter eller
rodbetor passar bra att odla efter t.ex. spannmaél, grongodslingsgroda eller gronsaker som inte lamnar sé
grova skorde- eller rotrester, vilket exempelvis vitkal eller broccoli gor. Vall, grongddsling och stallgodsel
tillfor dven struktur och mikroorganismer till jorden

Viaxtfoljden dr ocks viktig ur vaxtskyddsynpunkt. -~ ¥ /"—\,\.m i

Vid odling av kélvéaxter rekommenderas att vinta
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minst 7 ar med att dterkomma p& samma stélle for
att inte uppforoka klumprotsjuka. Vissa insekter som
till exempel kélfluga och morotsfluga kan 6vervintra
i odlingen, darfor bor man undvika att odla samma
groda 2 ar i rad pa samma skifte. Genom att variera

vaxtfoljden sd minskar man dessutom risken att
uppforoka ogras.

Vaxtnaring och godsling

Koksvixter ar en odlingsintensiv kultur som till stor del dr mycket naringskravande. Genom att organisk
substans fors bort vid varje skord och darmed ocksa niringsdmnen, maste jorden fé ersattning for detta sa
att efterf6ljande groda har négot att vixa av.

I alla former av odling dr man Gverens om att vixten behdver vissa &mnen for att leva och utvecklas
normalt. Makrondringsdmnen sésom kvéve (N), fosfor (P), kalium (K), magnesium (Mg), kalcium (Ca)
och svavel (S) behovs i storre mangd och mikrondringsdmnen; jarn (Fe), mangan (Mn), bor (B), molybden
(Mo), zink (Zn), koppar (Cu) som behovs i mindre mangd.

Brist pa nagot &mne inverkar pa tillvaxt, skord, utseende, sjukdomar mm. I norra Sverige &r niaringsdmnen
som magnesium och bor ofta en bristvara.

Jordprov

For att fa en uppfattning om naringsinnehallet i jorden och eventuellt godslingsbehov rekommenderas
att man tar jordprov pa sin jord och skickar in for analys. Det ar 1ampligt att géra en grundanalys tidigt pa
véren, om en sadan inte gjorts pa négra ar. Med den kan man faststilla ett eventuellt behov av grundgddsling.

Som grundanalys anvéands ofta AL-analys. Den ger besked om vad som finns 16st bundet vid
markpartiklarna i form av fosfor, kalium och magnesium samt pH-viarde. Man kan dven fa jordarts- och
mullhalts bestimning med i den.



HCL-analys sk. forrdadsanalys kan ocksé goras for att mita vad som finns hérdare bundet i marken.

Langre fram under vixtsdsongen eller om vixten visar ndgot bristsymtom kan en driftsanalys, sk.
Spurwayanalys, goras. Den visar vilka naringsimnen som finns lattillgangliga i markvéatskan och som
vixten kan ta upp direkt samt ger ett underlag for att bedoma behovet av 6vergodsling.

Jordprov tar man enkelt med en spade eller s.k. jordborr. Provet skickas till ett jordlaboratorium som utfor
analysen t.ex Eurofins, LMI AB m.fl. Kontakta dem innan provet tas for att fa instruktioner.

Organiska godselmedel

Organiska godselmedel ar godsel av animaliskt eller vegetabiliskt ursprung tillexempel stallgodsel eller
grasklipp. De tillfor forutom naringsdmnen aven mullamnen, ger struktur till jorden och gynnar nyttiga
markorganismer. Naringsimnena utsondras allt eftersom det organiska materialet bryts ner och har darfor
en langvarig godslingseffekt. Organisk godsel innehéller oftast de allra flesta mikronéringsimnen. Forsok
med organiska godselmedel har visat pa att tillgdnglighet av mikrondringsdmnen &r god dven vid laga
pH-virden i motsatts till vid godsling med konventionell handelsgodsel.

Stallgodsel har en positiv inverkan pa gronsaker och ar ett bra alternativ att anvandas som
grundgodsling. Den bor helst vara komposterad for att ta dod pa alla ograsfron som den kan innehalla.
Stallgodsel ar ofta svagt pH-ho6jande.

Grdasklipp har i flera forsok visat sig ha en bra och snabb godslingseffekt. Passar darfor bra som
tillskottsgodsel nar grodan kommit upp en bit. Ett lager pa 5—-10 cm ar lagom. Alltfor tjockt lager kan
medfora risk for svampsjukdomar. Grasklipp kan ocksa forbattra upptagningen av svartillgangliga
godselmedel. Dessutom forhindrar det uppkomst av froogras samt hjalper till att behalla fukten i jorden.

Till organiska godselmedel riaknas ocksa benmjél, hornmjol, blodmjél, gréngédsling, skorderester mm.

Det finns ménga olika exempel pa pelleterade eller fasta organiska godselmedel ute i handeln som passar
for gronsaksodling. Ett exempel som brukar anvindas i yrkesodling ar Biofer 6-3-12 som ar godkant i
ekologisk odling. Som flytande godselmedel vid t.ex. plantuppdragning, kan man med férdel anvianda sej
av Byco-bact, som &r en biprodukt frén pappersindustrin. (Se LRFs sammanstéllning av "Tilldtetbedomda
insatsvaror” med bl.a. godselmedel for ekologisk odling www.LRF.se ).

Stallgédselinnehall GODSELSLAG N P K
Niringsinnehaéllet i stallgédseln utnyttjas N N
. Cq. o o Fastgodsel n6t 10 15 40
bast vid spridning pé varen och genom att
den snabbt nedmyllas i jorden. En lamplig FlytgodselnSt 15 6 40
grundgodslingsgiva av stallgodsel (not) ar Urin nét 25 - 50
25-30 ton/ha. Fastgodsel svin 10 35 25
Flytgdédsel svin 30 15 20
Urin svin 15 3 10
Ungefarlig verkan av olika stallgodselmedel. ) B
Tabellen visar riktvarden. Kg per 10 ton godsel. Fastgodsel hons 70 50 50
(Ur Norrlandsk vaxtodling 2018) Fastgddsel hast 5 15 100
OBS! Innehallet kan variera mycket mellan olika .
Djupstrégddsel far 5 20 150

gardar, drstid mm.


https://www.LRF.se

Oorganiska gédselmedel

Innehéller sillan eller aldrig mullamnen och medfor darfor inga direkta strukturforbattrande effekter.
Sé kallade handelsgodselmedel bestar av enkla eller sammansatta niaringsdmnen. De utgors av mer
eller mindre lattlosliga salter som l6ser sej direkt i markvitskan s att vixten kan ta upp dem direkt.

Handelsgodsel har ofta en pH sédnkande effekt. De dr enkla att anvéinda vid 6vergodsling i vaxande groda.

Bast for miljon och ekonomin &r att sprida med mindre och upprepade givor. Vid alltfor stora givor finns
risk for urlakning.

Exempel pa handelsgodselmedel med l1agt kloridinnehéll som passar for odling av frilandsgronsaker ar
ProMagna 8-5-19 och 11-5-18. En lamplig grundgodslingsgiva av t.ex. ProMagna NPK 8-5-19 ar ca 600 kg/ha.

Stenmjol. Beroende pa stenmjolets ursprung varierar ssmmanséttningen och tillgingligheten av
naringsamnen. Framforallt tillfors kalium men dven fosfor, kalcium och magnesium.

Grundgoédsling

Innan sadd eller plantering bor jorden grundgddslas. I tabellen nedan ser man nagra exempel pa alternativ
och mangder. Man bor helst utga fran en naringsanalys pa jorden.

Grundgédsling (45 kg N)

GODSELMEDEL Givaper10m2(2x5m) Giva per hektar (10000 m2)
Stallgédsel (n6t, hast, far) 25-30kg/10m2 25-30ton/ha

Biofer NPK 6-3-12 0,75kg/10 m2 750kg/ha
DCMNPK 7-3-12 0,65 kg/10m2 650kg/ha

Yara NPK 11-5-18 + mikro 0,40kg/10 m2 400kg/ha

Lathund for att rikna ut hur stor méngd som
ska spridas ut:

Sa har raknar du ut godselgivan for exempelvis Biofer:
I Biofer ar det 6% N (kvéve).

Du 6nskar givan 45 kg N (kvive)/ha.

Ex. 45 kg/0,06=750 kg Biofer per ha



Kompletteringsgoédsling (Overgédsling)

Hos de flesta gronsaker dr det storsta naringsbehovet nar halva kulturtiden har gatt, nar den stora

vikt- och volymtillvaxten sker. Da giller det att vixterna har tillgéng till alla ndringsdimnen for att kunna
utvecklas optimalt. Delade givor av kvdve och kalium ger en jimnare néringstillforsel och ett 6kat
naringsutnyttjande.

Forutom grundgodsling fore sddd och plantering, brukar en till tva 6vergodslingar vara lampligt for
odlingar i norra Sverige, i mitten — slutet av juli, och i bérjan — mitten av augusti, beroende pa groda och
planteringstidpunkt. Limpliga godselmedel kan vara ProMagna NPK 8-5-19 eller 11-5-18, komposterad
eller pelleterad honsgodsel, eller tickning med ett lager gronmassa ca 5—10 cm.

I tabellen nedan kan man se nagra generella tips pé alternativ och mangder som kan anvéndas till
kompletteringsgodsel (i detta exempel specifikt till kalvixter.)

GODSELMEDEL Givaper10m2 (2x5m) Giva per hektar (10000 m2)
Godslad Vall-/grasklipp (10 cm lager) 30-50kg/10 m? 30-50tonha
Hoénsgodsel (NPK 4-1-2) 2kg/10 m? 2000kg/ha

Yara NPK 11-5-18 + mikro 0,7 kg/10 m? 700kg/ha

Bladgodsling med mikronadring

Ibland kan akuta bristsymtom uppsté pa grodorna. Till exempel vid kyliga virar och somrar nar viaxten kan
ha svart att ta upp naring fran den kalla jorden, vid délig mineralisering eller obalans i naringstillgdngen i
jorden. Kan ocksé uppsta vid alltfor hoga pH-virden dd manga mikronaringsdmnen fastldggs i jorden vid
pH-virden o6ver 6,5 (ej molybden). Men det &r séllan forekommande i norra Sverige.

Oftast ar det mikroniringsamnen som det ar brist pa. For att avhjdlpa denna akuta bristsituation kan man
tillféra mikronaringsdmnen genom bladgodsling. Vaxten kan tillgodogora sej vaxtnaringsimnen som i

16st form hamnar pa bladen och det ger en snabb men kortvarig effekt. Praktiskt utfors detta med hjélp av
traktor- eller ryggspruta, med en svag koncentration av godselmedel blandat med vatten. Forteckning 6ver
godselmedel lampliga for bladgodsling finns pa LRFs hemsida — ‘Tilldtetbedomda insatsvaror for ekologisk
produktion’. (www.LRF.se), eller Yaras hemsida —'Frilandsodling av gronsaker’. (www.yara.se)
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Godselgivor till olika gronsakskulturer

Behovet av naring varierar mellan olika grodor. Det ar svart att ge nagra exakta godslingsrad eftersom
forutsattningarna skiftar mellan olika gardar och odlingar.

Tabell 1 kan ge en fingervisning om vad de olika kulturerna kraver, men man maste ocksa beakta jordart,
jordens naringstillstand (se tabell 2.), eventuell forfrukt, klimat, bevattning, odlingssatt mm.

Tabell 1.
Tabellen visar normala givor av kvéve, fosfor och kalium till koksvaxter. Rekommendationerna géller for
jordar som haller minst K-Al klass IIT och P-Al klass III.

Vaxtnaringsbehov kg/ha

GRODA N P K

Bonor 75-100 40-45 130-170
Dill 50-75 30-35 170-210
Kalrot 100-150 40-45 210-250
Kalvaxter (broccoli, vitkal m.m) 100-210 40-45 175-250
Lok 100-150 45-50 170-210
Morétter 75-100 30-35 175-225
Palsternacka 100-150 30-35 200-250
Purjolok 150-210 45-50 170-210
Rédbeta 100-150 45-50 200-250
Sallat 75-100 30-35 175-225
Artor 50-72 30-35 130-170

Kalla: Odla kéksvdxter pd friland 1991, N. Adelskold

Tabell 2. Omrikning
Rekommendationerna i tabell 1 giller for
jordar med P-AL och K-AL Kklass III. For
omrékning till andra klasser géller foljande:

AL-klass Multiplicerabehovet med

Y ingen tillforsel

v 0,5

[} tillférseln motsvarar behoven
Il 1,5

I 2,0
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pH-vardet

pH-vardet har stor betydelse da det géller naringsamnenas tillgdnglighet i jorden. Pa senare ar har nya

ron framkommit och rekommendationerna nyanserats. Vid godsling med organiska godselmedel t.ex.
stallgbdsel, brukar man numera rekommendera ett pH-vérde pé ca 5,0 - 5,5 till de norrlandska jordarna.
Overstiger pH-virdet 6,0 borjar man, pa framforallt pa svagt leriga och leriga mo- och mijila jordar, se
negativa effekter pa skord och en del bristsymtom borjar framtrida p g a att vissa naringsdmnen fastléggs.
Vid hogre pH-virde fastlaggs framforallt magnesium (Mg), bor (B), mangan (Mn) och jarn(Fe). Vid lagre
pH-vérde an 5,0 kan brist pd molybden (Mo) forekomma och alltfér hoga halter av mangan och aluminium
kan ocksa upptriada.

Mulljordar och mo-mjila jordar som &r vanliga i norra Sverige bor kalkas med forsiktighet, jordarterna har
de egenskaperna att vissa naringsamnen litt kan fastlaggas vid alltfor hogt pH-virde. Vid anvindning av
handelsgodsel som ar pH-siankande 6kar kalkningsbehovet nagot.

Man brukar riakna med att 2 - 3 ton CaO (kalciumoxid) hojer pH-viardet 1 enhet pa svagt leriga eller lerfria
jordar, d v s de mo- och mjalajordar som dr vanligast hos oss. Flertalet kalkprodukter (jordbrukskalk)
innehaller ca 50 % CaO vilket innebér att 1 ton CaO motsvara ca 2 ton jordbrukskalk. I norra Sverige, dar
magnesiuminnehéllet (Mg) i jorden pd méanga stillen dr naturligt 14gt, rekommenderas magnesiumrik kalk
s.k. dolomitkalk.

Grongodsling

Med grongodsling menas att man odlar en groda for dess godslingseffekt. Den tillfor néring till jorden
antingen nar den slés av eller brukas ner, eller att den fixerar kvave frén luften via kvavefixerande bakterier
pa rotterna. Grongodslingsgrodor kan ocksa ha andra effekter pa jorden. De tillfor vaxtrester, ger struktur
till jorden och kan konkurrera bort och himma ogrés. En del arter har ocksa djupgaende rétter som gor att
niringsdmnen som finns langre ner i jorden blir tillgdngliga nér vaxtresterna brukas ner.

Genom att lagga in grongodsling i sin vaxtfoljd skapar man bra forutsittning for sin odling. Man skulle
kunna likna det med att ge jorden en liten hilsokur.

Exempel pa grongodslingsgrodor som fungerar bra i norra Sverige ar vall -gédrna med kléverinblandning,
havre/art, honungsort, akerbona/varvete, luddvicker, olika kloverarter mm.

Gréngédsling med havre/art. Foto: Elisabeth Oberg
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Ogras

Ogriset dr kanhdnda det som kan verka mest avskrackande infor start av gronsaksodling. Genom att
forebygga med en vil skott svart trida aret innan odling, dvs. harva jorden ett flertal génger vid soligt och
torrt viader sé att man stor eller tar dod pé bade fro- och rotogras, kan mycket arbete vara vunnet. Det kan
ocksé vara lampligt att sé in trddan efter ndgra harvningar med nigon ograshdmmande groda t.ex. klover
eller havre/art.

Kvickrot och andra rotogris ar det storsta problemet nar man bryter en vall. Kvickroten ar kinsligast i 3—4
bladstadiet. Att stora dessa ogras gang pa géng, som vid potatisodling dir man kupar ofta (s.k. hackgroda),
ar ett effektivt satt att svélta ut dem. Kemisk bekdmpning, med t.ex glyfosat, har ocksé storst effekt nar
kvickroten utvecklat 3-4 blad.

Det ar viktigt att vara ute i god tid med ogriasrensningen innan ogréasen har vuxit sej for stora. Eftersom
grodorna har i norr vixer mycket snabbt sd gor ocksa ograsen det! Det 4r mycket ldttare att rensa smé
nyuppkomna ogris an ett som vuxit sej kraftigt.

Har man valt att odla pa t.ex. drill/kup sa forsok att
kora mellan raderna med potatiskupen sé snart det ar
mojligt, eller ga ut med hackan sa snart det borjar synas
négot gront som inte hor dit.

Om odlingen ska ske pé en nybruten vall, s vilj da

de forsta aret att odla en groda som vixer kraftigt

och har stor bladmassa som ticker jorden t.ex

potatis, vitkal eller broccoli, som tal att koras i med
div. radrensningsredskap. Detta gor att plantan kan
konkurrera mot, och till och med kviva ograsplantorna
frdn de manga ograsfron som brukar finnas i en
gammal vall.

Genom att plantera ut plantor som ar forkultiverade
ivaxthus eller drivbank, har plantan ett forsprang
gentemot ograset jamfort med nar man direktsar i
jorden. Vissa grodor dr man tvungen att sa direkt, men
da giller det att vara noga med forberedelserna eller
anvinda sej av en tidigare odlad ograsfri jord.

Kupning av grénsaker. Foto: Hanh Huynh

Marktackning

Marktickning med hjalp av griasklipp eller gronmassa fran vall kan fungera bra i mindre odlingar och har
en ograshammande effekt framforallt mot froogrids. Man bor da ldgga ut ca 5—10 cm for att fa god effekt.
Gronmassan tillfor ocksa vaxtnaring till grodan.
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Odling pé plastbadd &r ett annat alternativ som ar effektivt. Man tiacker da odlingsbadden med nedbrytbar
plast som ar gjord av bl.a. stirkelse. Den bryts ner under vaxtsdsongen och brukas ner i jorden p& hosten
med tallriksharv eller vid pl6jning dér resterna senare formultnar. Rekommenderad tjocklek pa plasten till
gronsaksodling dr 12—15 my.

Plasten ldggs ut med baddlaggare. Det ar viktigt att jorden &r vl bearbetad och fuktig. Plantorna planteras
ner genom plasten och man slipper i princip ograsproblem i bidden. Fordelarna ar framforallt minskad
ograsrensning, 6kad uppvarmning av jorden, minskad avdunstning, minskad anviandning av ograsmedel
och mindre jordstank pa grodorna.

Nackdelar ar 6kad tidsatgéng for utliggning av plast och vid plantering. Plasten slapper inte igenom vatten
s& det blir en begriansad mangd vatten som kommer ner till plantan genom planteringshalet, men vatten
transporteras ock kapillart in fran sidorna samt underifrdn. Ovanbevattning kan krivas vid varma och
torra &r.

Vid lagring av plasten dr det viktigt att den forvaras svalt och morkt. Den nedbrytbara plasten forsvagas
eftersom vid lagring s& undvik inkop av mer @n det som berdknas ga it under en sdsong.

Baddlaggning med plast. Foto: Ann-Kristin Isaksson

Andra atgarder till ograsbekiampning

Andra atgarder mot ogrés ar tillexempel radfrasning, harvning med fingerharv, flamning eller kemisk
bekdampning mm.

Lista pé aktuella bekdmpningsmedel finns att ldsa eller bestilla pa Jordbruksverkets hemsida ‘Godkdanda
vixtskyddsmedel i odling av frilandsgronsaker.
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Plantuppdragning

For att vissa vaxtslag, som t.ex. kalvixter eller purjo ska hinna bli skordefardiga under var korta
odlingssdasong s& behéver man forkultivera dem. Med forkultivering menas att man sar fron inomhus eller
ivaxthus i t.ex. krukor eller pluggbritten négra veckor innan utplantering.

Andra fordelar med forkultivering:

«  Bittre och jamnare groningsklimat.

«  Sparar in pa frodtgang och frokostnad.

«  Plantorna fér ett forsprang gentemot ograset.

Det ar viktigt att man anvéander en bra plantjord till uppdragningen. Den kvalitet som siljs som “sajord”
ar i allménhet for naringsfattig. Plantjorden ska klara av att leverera tillrdckligt med niring under
uppdragningsperioden pa 4—6 veckor. Det fungerar bra att sa gronsaksfroer direkt i plantjord, men man
kan ocksa fylla plantjord i botten pa saladan och ett tunt lager med sajord ovanpa.

Om man anvander en jord som &ar godkand for ekologisk odling maste man vara noga med att lufta jorden
innan sadd for att fa bort ammoniak som kan himma groningen. Jorden halls ut och skottas om i minst
5 minuter innan brattena/saladorna fylls. Mindre mingder kan koras i cementblandare.

De ekologiska jordblandningarna ar baserade pa Tabell 3. Satider lampliga fér norra
organiska godselmedel och &r helt beroende av Sverige for forkultiverade gronsaker.
mikroorganismernas aktivitet for att naringen ska Vid utplantering under forsta veckorna av juni.
bli tillganglig for plantorna. Luftningen stimulerar
dven detta. Véxtslag Satid veckor fére utplantering
I yrkesodling s&r man oftast i nigot som kallas Blomkal 4-5v.
odlingsbritten (sammanhangande krukor med Broccoli 4-5v.
olika djup och bredd.) Lampliga brétten for Brysselkal 4-5v.
t.ex. kalvaxter och sallat dr Plantek 100 eller B
. . Bénor 3-4v
Vefi 96. Plantan ska vara val genomrotad vid
plantering. Eftersom jordvolymen mot slutet av Fénkal 6-7v.
plantuppdragningen kan bli liten &r det viktigt med Gronkal 4-5v.
jamn vattning och dven tillforsel av néring. cuita 4-5v.
Kalrabbi 5-6v.
Kalrot 4v.
Persilja 5-6v.
Pumpa 4-5v.
Purjo 10-12v.
Rotselleri 10-12v.
R&dkal 5-6v.
Salladskal 4-5v.
Sallat 3-4v.
Sockermajs 3-4v.
Squash 3-4v.
Plantuppdragning i bratten. Foto: Ann-Kristin Isaksson Vitkal 4-5v.
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Sortval

Sortvalet kan vara helt avgorande for odlings-
resultatet. De tidigaste sorterna kan hos oss i norr
bli alltfor stressade och fé diverse kvalitetsfel, t.ex.
ga i blom i tidigt stadium, eller fa viaxtsprickor. De
sena sorterna sk. vintersorter eller lagringssorter
har en alltfor 1dng utvecklingstid for att hinna bli
skordefardiga. De som brukar passa bast for var del
ar de som man kan hitta bland de medeltidiga eller
medelsena sorterna.

Sortutvecklingen gar mycket snabbt och sorter
forsvinner och nya kommer till. En sammanstillning
med forslag pé aktuella gronsakssorter som
fungerat bra pa bl.a. Hushéllningssallskapets
tradgardsforsoksstation Ojebyn Agro Park i Ojebyn e

S, '
och hos lokala odlare i Norrbotten-Vasterbotten, "&'&3‘?@
och som anses odlingsviarda kan man hitta pa
Hushéllningsséllskapet Norrbotten-Vasterbottens

hemsida, www.hushallningssallskapet.se. Den heter

Ladda ner listan Sortférslag for gronsaksodling i
norra Sverige pd www.hushallningssallskapet.se
“Sortforslag for gronsaksodling i norra Sverige”.

Vaxtskydd

Tillgdngen pé godkianda vixtskyddsmedel andras hela tiden. I detta hafte rekommenderas déarfor inga
medel till grodorna. P4 jordbruksverkets hemsida hittar man en sammanstéllning av godkdnda kemiska
och biologiska vaxtskyddsmedel for frilandsgronsaker som uppdateras varje ar.
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/ovrgg.html

Aktuella uppgifter finns ocksa pa Kemikalieinspektionens hemsida. www.kemi.se/bekampningsmedel

Maskiner

Gronsaksodling ar till stor del en arbetskridvande kultur. For att minska den manuella arbetsinsatsen
kan man med enkla jordbruksredskap underlétta arbetet. For de storre odlingarna finns en rad
specialmaskiner, men som d& har en relativt hog kostnad for inkop.
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For mindre odlingar kan det vara ekonomiskt forsvarbart att leja in vissa tjanster t.ex plojning, frasning
eller spridning av godsel. Med en mindre traktor och en potatiskup kan mycket arbete klaras av.
Uppdragning av drillar, kupning, ograsrensning mm. En sdmaskin av typen Nibex, Bonifacy, Earth way
m.m, antingen handdragen eller efter traktor, behovs for sddd av t.ex. kélrot eller morot. Den besparar
ocksa en hel del arbete med gallring.

For bekampning eller bladgodsling, antingen med kemiska eller ekologiska medel behéver man négon typ
av spruta - ryggspruta, lantbruksspruta eller en mer avancerad flaktspruta - beroende pa hur stora arealer
som ska behandlas.

Utbudet av maskiner ar stort, men beroende av odlingens storlek, 16nsamhet och inriktning far man
anpassa maskinparken. Mer tips pd redskap och maskiner kan man hitta i Jordbruksverkets hafte.

Lagring

Ett bra lager ar en viktig del av odlingen som man kanske inte tinker pa. Snabb nedkylning av t ex broccoli
och blomkal forbattrar drastiskt héllbarhet och kvalitet ute i butik. Har man méjlighet att lagra sina

produkter kan man sélja under langre period och kan fa ut ett béttre pris. En enkel kyl kan racka for
tillfallig lagring av t.ex. broccoli, blomkal, sallad. For ldngre lagring kan man beh6va ha méjlighet att
reglera bade temperatur och luftfuktighet. Generellt kan man sidga for langtidslagring ar att ju ndrmare 0°C
och ju hogre luftfuktighet desto béttre. (Se enskilda grodor — odlingsbeskrivning nedan.)

Om man inte kan eller vill investera i en vétkyl kan en jordkallare eller svalt garage riacka langt. Det
finns olika knep for att hgja luftfuktigheten och ddrmed minska avdunstningen fran gronsakerna; tacka

gronsakerna med plast, spruta lite vatten pa golvet eller skotta in lite sno i lagret/kéllaren.

Lagringsformégan péverkas ocksa av sortegenskaper, skordetidpunkt, ev. skordeskador, god hygien m.m.
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Odlingsbeskrivningar av
de vanligaste kulturerna

Vitkal

Kalvaxterna, bl a vitkal, tillhor familjen korsblommiga vixter (Brassicaceae). I denna familj ingar dven
broccoli, blomkal och kalrot, men &ven raps och ryps samt en del vanliga ogris som t.ex. penningort och
lomme.

Jord och vaxtfoljd

Vitkal trivs bra pa béde latta och tunga jordar. Det ar bara de rena sandjordarna som kan bli for torra och
naringsfattiga. P4 lerblandad lite tyngre jord, bli huvudena fasta med bra lagringsegenskap. Jorden bor
vara lucker och vil dranerad for att undvika risk for klumprotsjuka. Med tanke pa denna sjukdom bor man
hélla en 6—7 arig vaxtfoljd.

Vitkal passar bra som groda efter en naringsrik vall eller grongodslingsgroda.

Vaxtnaring

Vitkal har ett stort naringsbehov under hela kulturtiden, 6kande under huvudbildningen.
Speciellt viktiga naringsdmnen &r kvave och kalium.

Stallgodsel ar 1amplig att tillfora innan plantering eftersom den innehéller kviave och kalium som utsondras
under hela sdsongen. I mitten slutet av juli kan det vara lamplig att 6vergddsla med honsgodsel, gronmassa
eller NPK (ex. 11-5-18+mikro). Bor och molybden &r viktiga mineralamnen for vitk&lens utveckling och
kvalitet.

Sadd och plantuppdragning

For att vitkalen ska hinna bli skordeklar i norra delen av landet maste den forkultiveras. Det tar ca 4-5
veckor fran sadd till firdig planta. Vitkal sds i borjan — mitten av maj for att planteras ut i borjan — mitten
av juni.

Plantavstand

Beroende pé sortval och vilket odlingssystem respektive maskiner man anvinder, varierar plant- och
radavstand. Plantavstand kan vara mellan 35—50 cm (ju storre avstand desto storre huvud). Radavstiand
kan variera mellan 50-75 cm.
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Sortval

De tidiga sorterna av vitkal kan inte sta ute i falt s& lange nir de ar skordefardiga, p.g.a. att de spricker,
men passar bra for fairskkonsumtion och forséljning. Kan lagras ett par veckor.

De medelsena eller sena sorterna kan sta langre ute i filt och kan lagras under hosten — borjan vinter.

Bevattning

Vitkal har ett stort och djupt rotsystem, men kan dndé behdva bevattning fraimst under huvudbildningen
och om den odlas pé litta jordar. Direkt efter planteringen behover ocksé plantan bevattning for att
sdkerstilla etableringen.

Vaxtskydd

De vanligaste angreppen pé kalvéxter i norra Sverige kommer fran kalfluga, stinkfly och kdlmal.
Klumprotsjuka ar en av de allvarligaste sjukdomarna, men har inte pétraffats i yrkesodling i Norrbotten,
didremot forekommer den da och da i hemtradgardarna och kolonitradgdrdsomraden.

o Kalfluga (storre, mindre)

Den stora kalflugan ar vanligast i norra Sverige

(ca 95 %). Den flyger omkring midsommar da den
borjar dta pollen fran tex. sommargyllen. Flugan
lagger dgg vid rothalsen fran borjan av juli och ca en
maéanad framat. Larverna angriper rétter och rothals.
Sma plantor kan d6 medan storre plantor blir
hammade i tillvixten. Vid senare angrepp kan dven
huvudet skadas. Flugan kan ocksa angripa raps och
vissa ogras inom kalfamiljen t.ex. sommargyllen.
Kan Overvintra i jorden.

Stor Kalfluga. Foto: Karl-Fredrik Berggren

Forebyggande atgirder:

«  Bravixtfoljd, byte av falt — flugan flyger upp till 2 km, koll pé ogrisen.

«  Fiberduk/insektsnét hindrar flugan. Liggs pa redan vid avhéardning och far ligga p& minst 4 veckor
efter plantering.

»  Marktickning t.ex. grasklipp &r ett naturligt hinder for flugan, tillfér ocksé vaxtnaring sa att plantan
och rottillvixten gynnas och plantan kan "vixa ifrdn” angreppen.

Bekampning:

For narvarande finns inga godkénda ekologiska eller kemiska medel att tillgéd mot kélfluga ute i falt.
Daremot finns medel som ér tillditna for bekdmpning i plantstadiet i viaxthus. (se Jordbruksverkets lista for
aktuella vaxtskyddsmedel) Betat fro ar heller inte tillatet.
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o Stinkfly

Insekten suger véxtsaft ur tillvixtpunkten. Detta
medfor att det kan bildas sk. blindplantor eller att
tillvaxtpunkten skadas sé att det bildas flera sma
huvuden.

Forebyggande atgirder:
«  Utplantering av stora plantor (ca 6 veckor

gamla)
«  Fiberduk/insektsnit laggs pa redan vid .
. : Angsstinkfly. Foto: Peder Weern
avhirdning.
Bekimpning:

Separata behandlingar mot stinkflyn dr sillan motiverade om bekdmpning sitts in mot andra viktigare
skadedjur.

o Kalmal

Fjarilen ar ca 1,5 cm 1ang. Dess larv, ca 1 cm, kan
orsaka stora skador i norra Sverige. Kan borja flyga
redan i maj. Aggen liggs pa undersidan av bladen,
larverna minerar bladet och gor fonstergnag. Kan
gd in i kdlhuvudet.

Forebyggande atgirder:

«  Tackning med fiberduk/insektsnét redan vid
avhirdning av plantor och direkt vid plantering.
Lat duken ligga kvar till mitten av juli.

Fullbildad kalmal som férirrat sig till ett héstvetblad.
Foto: Peder Waern

Bekimpning:

Bekampning med biologiskt vaxtskyddsmedel brukar fungera bra. Behandlingen bor upprepas och man
bor helst spruta vid mulet vader. Sprutvatskan bor tacka dven undersidan av bladen. Bast effekt vid

>13 grader.

Larv i kal. Foto: Annika Wuolo Puppa i kdl. Foto: Annika Wuolo
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Klumprotsjuka
Svampsjukdom. Pa rotterna bildas svulster vilket
forsamrar vatten- och naringsupptaget.

Svampens sporer kan finnas kvar i jorden i minst
5—6 ar. Vid kraftiga angrepp 15—20 ar. Odlingar
pé jord med lagt pH och dalig dranering ar sarskilt
utsatt.

" ——

i

Ansvillta rotsystem. Foto: Karl-Arne Hedene

Forebyggande atgérder:

«  Tank pa vaxtfoljden och odla inte kal pd samma stélle oftare dn vart 6:e ar.

«  Tank pa att halla nere ogras som lomme och penningort som ocksé kan sprida sjukdomen. Raps och
ryps kan angripas.

«  Plantera pa valdranerade filt.

e Bra hygien, rengor redskap och maskiner. Ta upp smittade rotter.

»  Grongddsling i vaxtfoljden motverkar sjukdomen

Bekimpning:
Inga kemiska eller biologiska bekdmpningsmedel godkéanda.

Skord

Vitkal skordas for hand i mindre odlingar, men idag finns dven skérdemaskiner for storre odlingar. Man
putsar bort 16sa blad, men later sd ménga som majligt vara kvar som skydd under lagringen. Vitkal tal
att sta ute i falt ner till ndgra minusgrader, men bor vara tinad nar den skordas. Tidiga sorter kan borja
skordas i mitten — slutet av augusti. Vissa tidiga sorter har latt for att spricka, sé de bor skordas sa snart
de ar klara. De senare sorterna kan sta kvar till slutet av september eller borjan av oktober beroende pa
temperatur.

Lagring

Lagras i kyllager i storlddor eller sdck i +0 - +3°C och 95-100% luftfuktighet.

Broccoli

Jord

Broccoli vaxer och utvecklas snabbt och foredrar en naringsrik och fuktighetshéllande jord. Plantan har
ett ganska svagt rotsystem, sa pa lattare jordar behover man tillgéng till bevattning. Eftersom plantan som
fullvuxen blir ganska stor s& ska man vid plantering forsoka stoppa ner plantan ordentligt i jorden och
efterhand girna kupa upp jord kring stammen som stod.
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Vaxtnaring

Broccoliplantan producerar en stor méngd bladmassa och riknas till de ndringskravande grodorna men
behover dock négot mindre naringsnivéer dn blomkal. Férutom kvéve och kalium sé har broccoli stort
behov av magnesium och bor.

Det ar lampligt att anvinda stallgodsel som grundgodsling innan plantering, eftersom den innehaller
naring som utsondras under hela sdsongen. I mitten till slutet av juli kan det vara lamplig att 6vergodsla
med honsgodsel, gronmassa eller NPK (ex. 11-5-18+mikro)

Sadd och plantuppdragning

I norra Sverige bor broccolin forkultiveras. Det tar ca 4—5 veckor fran sadd till utplanteringsfardig
planta. S&dd sker i vaxthus eller varmbank i borjan — mitten av maj, for utplantering i borjan — mitten av
juni. For att forlanga skordeperioden kan man med fordel upprepa sddden (och darmed utplanteringen)
med 1 veckas mellanrum fran mitten av maj till borjan av juni. Tdck plantan direkt med fiberduk nir

den sitts ut for avhiardning och vid utplantering for att forhindra insektsangrepp. Lat duken ligga pa till
mitten av juli.

Plantavstand

Beroende pa sortval och vilket odlingssystem respektive vilka maskiner man anvander, varierar plant-
och radavstand. Lampligt plantavstand dr 35—50 cm. Radavstand kan variera mellan 50 —75 cm.

Sortval

De tidiga sorterna av broccoli blir snabbt fardiga, s man bor halla dem under uppsikt for att hinna
skorda i ritt tidpunkt, eftersom de snabbt kan ga i blom. Speciellt kan de efter varma eller torra perioder,
stressas och gé i blom redan i mitten péa juli . Medelsena - sena sorter ar inte lika utsatta for stress. For
att forlanga skorden rekommenderas upprepad sddd och utplantering (se ovan).

Bevattning

Brocceoli vaxer kraftigt och utvecklas vil om den far jamn bevattning. Speciellt vid torrperioder ar det
viktigt att vattna for att forhindra bradmognad.

Vaxtskydd

De vanligaste angreppen i norra Sverige kommer fran kdalfluga, stinkfly och kdlmal (se vitkal).

De tidiga sorterna kan ha en benégenhet att bradmogna och snabbt ga i blom, beroende pa hog
temperatur, torka eller insektsangrepp.
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Skord

Broccoli maste skordas i ratt utvecklingsstadium. Knopparna ska vara vil utvecklade, men fortfarande sitta
tatt och inte visa blomférg. Redan efter ndgon dag kan den borja blomma och bor darfor skérdas varannan
- var tredje dag under varma perioder. Ofta kan tidiga sorter ocksa ge en fin skord av sidoskott efter att
toppskottet har avldgsnats.

Nar man skordar bor man helst se till att den totala langden pa huvud och stam blir 15—20 cm.

Lagring

Att lagra broccoli kan vara svért, den bor i mdéjligaste man konsumeras direkt. Det ar darfor en passande
groda for sjalvplock. Broccoli maste alltid kylas ner direkt efter skord om man avser att sélja i butik.

Vid lagring i en temperatur av 0°- 1°C och 95-100% relativ luftfuktighet kan broccoli klara sej ungefér en
vecka. Att filma broccolin med plastfilm forldnger ocksa hallbarheten, men den bor dé kylas innan filmning
for att forhindra kondens. Infrysning efter en litt forvillning dr dock det basta forvaringssattet.

Blomkal

Jord

Blomkal trivs pé en lucker, naringsrik och vattenhéllande jord. Den har inte ett lika kraftigt rotsystem som
vitkal. Genom att anvénda stallgddsel eller plgja ner halm hjilper man till att luckra upp jorden. Andra bra
forfrukter ar potatis, drter/baljvixter och jordgubbar.

Vaxtnaring

Blomkaél fordrar god tillgang pa 14ttloslig naring, eftersom den vaxer snabbt. Forutom kvéve och kalium har
den ett stort behov av mikronéringsdmnena bor och molybden. Borbrist visar sej som haligheter i stocken
eller bruna missfargningar i huvudet. Molybdenbrist yttrar sej som missbildade, ldnga, smala och buckliga
blad samt att huvudena missbildas eller att tillvixtpunkten forstors.

Sadd och plantuppdragning

I norra Sverige bor blomkélen forkultiveras. Det tar ca 4—5 veckor fran sadd till utplanteringsfardig planta.
Sés i vaxthus eller varmbank i borjan —mitten av maj, for utplantering i borjan till mitten av juni.

Den unga plantan &r kinslig for kyla och bor inte utsittas for temperaturer under +7°C for att motverka
senare kvalitetsfel. Man bor vara noga med att tacka smaplantorna med fiberduk under avhardning och
efter utplantering.
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Plantavstand

Beroende pé sortval och vilket odlingssystem resp. maskiner man anvénder, varierar plant- och
radavstind. Plantavstdnd kan vara mellan 35—50 cm (ju storre avstind desto storre huvud). Radavstind
kan variera mellan 50—75 cm.

Sortval

De tidiga sorterna av blomkal kan vid varma
perioder snabbt forvixa sej och bli glesa. De
medelsena — sena sorterna (80—90 dagar)
hinner bra. Genom att vélja olika sorter kan
skordeperioden forlangas. Det finns dven andra

farger bland sorterna att vilja pa utéver den vita

som gul, lila och gron. Blomkal. Foto: Ann-Kristin Isaksson

Bevattning

Blomkal kraver bevattning, bade direkt efter plantering och senare under huvudbilningen for att fa vl
utvecklade huvuden. Ett stort bladverk ar en fordel eftersom det skyddar mot gulfargning av huvudet.

Vixtskydd

De vanligaste angreppen i norra Sverige kommer frén kdalfluga, stinkfly och kdlmal (se vitkal).

Blomkal drabbas ocksa av olika kvalitetsfel, som oftast beror pé klimatet t.ex kyla, varme, torka,
naringsbrist eller parasitangrepp mm.

Ludna huvuden
Innebar att blomknopparna har striackt sej. Upptrader vanligen sent pa sasongen och om huvudena far
sta for lange innan de skordas. Det beror oftast pa en period av 1ag temperatur efter att blomanlaget har
bildats.

Gryniga eller I6sa huvuden
Uppstar om temperaturen ar hog fore skorden. Da striacker sig blomstanglarna.

Blinda plantor
Innebar att tillvaxtpunkten ar forstord och att det inte bildas nagra huvuden. Orsaken kan vara
insektsangrepp, kyla, ljusbrist, molybdenbrist mm.

Gula huvuden
Orsakas av direkt solljus. Motverkas vanligtvis av ett valutvecklat bladverk som tacker huvudet. Har
plantan lidit brist pa néring eller vatten kan bladverket bli litet.

Skord

Huvudet ska helst skordas nir det har natt en maximal utveckling, men det far inte ha blivit 16st eller
missfargat. Skorden sker for hand genom att man skér av plantan och putsar bort blad sé att man bara
sparar en krans av blad runt huvudet som skydd. Dessa blad far bara sticka upp 2 cm Gver huvudets topp.
Huvudena laggs i 1ador direkt, bor inte 14ggas pa varandra pga. risk for tryckskador.
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Lagring

Blomkal &r en ganska 6mtélig produkt som bor siljas eller konsumeras direkt. Lagras vid +1 - +3°C och
90—95 % relativ luftfuktighet.

Morot

Jord

Morotter kan odlas pa i stort sett alla typer av jord om den bara &r lucker och valdranerad och i god
kondition. Matjordslagret maste vara djupt, utan stenar och klumpar, annars ar det latt att morétterna blir
grenade eller missformade. Odling pé drill (upph6jd badd eller kup) &r néstan ett méste.

Nar marken har torkat upp och jorden reder sej bor varbruket utforas sé att minsta majliga fukt forloras.
Fore sadd ar det lampligt att valta drillarna for att morotsfroet ej ska bli for djupt myllat.

Vaxtnaring

Moroten dr mattligt naringskravande. All godsling bor utforas efter analys. En val komposterad stallgodsel
ger en bra och vilbalanserad niringstillforsel for morétter, men bor helst tillforas pa hosten. Farsk
stallgddsel bor undvikas eftersom den kan dra till sej morotsflugan.

Alltfor kraftig kvavegodsel kan gora att moroten vaxer for kraftigt och risken for sprickbildning okar.
Sprickbildning kan ocksa bero pé borbrist. Upptagningen av bor péverkas av kvivetillgdngen. Finns det
alltfér mycket kvive kan borbrist uppsta. Borgédselmedel kan sprutas ut fére sddd om brist finns. Morétter
har daremot ett stort behov av kalium och magnesium. Vid godsling med handelsgodsel ar NPK 11-5-18,
eller NPK 8-5-19 lampligt att sprida fore sddd. Senare 6vergodsling kan ske med kalksalpeter N 15,5 eller
UniKa som har ett hogre innehéll av kalium.

Sadd

Det ar viktigt att sdbadden forbereds noggrant for att uppkomsten ska bli s jamn som mojligt. Detta
underlattar for senare ograshackning eller flamning fore uppkomst. Lampligt saddjup ar ca 1—2 cm.

Vid storre odling bor morot sas med precisionssamaskin. For knippemoratter bor man ha 30—40 plantor
per lopmeter och for sena moroétter 50—60 plantor per l6pmeter vid smal bill. Vid anvédndning av bred
bill kan plantantalet 6kas till ca 80 plantor per 16pmeter. Radavstandet bestams av odlarens redskap och
maskinpark.

Sorter

Nar man viljer sorter for norra Sverige kan man med fordel anvinda sej av medelsena eller sena sorter.
Dessa har battre lagringsegenskaper an de tidiga sorterna. Tidiga sorter kan lagras en kortare period och
passar bast till firskkonsumtion, knippen och direktforséljning.
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Ograsreglering och skoétsel

Eftersom morotsfro gror langsamt kan ogriset létt ta 6verhand om man inte &r ute och bekdmpar ograsen
itid. Forebyggande atgarder som att utrota flerariga ogris ar ett méste. Om det 4r mgjligt att komma ut
pa filten tidigt, ar harvning en eller ett par ganger fore sddd en bra hjilp. Ograsflamning mellan sddd och
uppkomst dr en bra metod. Genom att ldgga t.ex. en plastskiva 6ver saraden pa olika stéllen i faltet kan
man, nir morotterna borjat gro under plasten, komma ut med flamningsaggregatet i rétt tid. Dock méaste
man pricka exakt sd att inte grodan tar skada. Handrensning ar ofta nédvandig en eller ett par ganger.

Kemisk ograsbekdmpning ar svar i norr och méste ske med fingertoppskénsla. Risken ar stor att
bekampningsmedlen sitter tillbaka tillvixten och forsenar skorden. En metod som rekommenderas ar

att 1 vecka efter sddd spruta mot 6rtogrids. Om ogrésen sitts tillbaka tillrackligt sa att moroten far ett
forsprang, sa sprutas inte mer, utan man fortsiatter med mekanisk bekdmpning, t ex med kup. Om ograsen,
trots den forsta omgangen med bekdmpningsmedel, inte hammats tillrackligt s upprepar man atgarden
nir ograsen ar i hjartbladsstadiet och moroten har fatt hogst 2 karaktéarsblad. Nar det géller aktuell lista
pa tillaitna bekdmpningsmedel se Godkdnda vixtskyddsmedel i Frilandsgrénsaker, Jordbruksverkets
hemsida.

Under senare delen av sommaren kan man borja kupa upp jord for att forhindra grona nackar. Kupningen
bor upprepas 2—3 ganger.

Bevattning

Morotter ar ganska torktéliga, men en jamn vattentillforsel ar alltid en fordel for att forhindra sprick-
bildning och att den blir “skéaggig”. Alltfor kraftiga svingningar mellan torka och regn kan medfora detta.

Vaxtskydd

© Morotsfluga

Det storsta problemet i norra Sverige brukar vara
morotsflugan. Det dr en 5—7 mm lang fluga med
gulvit larv, 8—10 mm. Den lagger dgg vid rothalsen
och larven angriper roten. Morotsflugan gillar inte
blasiga 6ppna stéllen, s vilj darfor ett inte alltfor
skyddat lage for odlingen. Flytta odlingen eftersom
flugan kan 6vervintra som puppor i marken.

Lagg falten minst 250 m fran gamla odlingar dar
angrepp har forekommit.

Angrepp av morotsfluga, Foto: Kajsa Géransson

Forebyggande atgirder:

«  Téckning med fiberduk eller insektsnét under hela kulturen &r
en bra metod att stdnga ute flugan och den enda méjligheten i
ekologisk odling.

Bekiampning:

Satt in dtgarden nar den forsta flugan fastnat pa gula klisterskivor som
sétts pa ca 40 cm hojd i faltkanten vid uppkomst. Vid ekologisk odling
kan eventuellt vissa preparat ha effekt. For konventionell odling finns
kemiska bekdmpningsmedel som har effekt.

Morotsflugaiklisterfélla
Foto: Annika Wuolo
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Skord

Tillvaxten ar kraftig pa hosten. Lat moroten sta kvar
ijorden sé ldnge som mojligt.

Tidiga moroétter knippas om 10 st och tvéttas,

géarna i vattenbad ute pa faltet for att forhindra
fasttorkning av jord. Sena morétter ar skordemogna
nar rotspetsen ar vil avrundad. Ju senare skord
desto battre lagringsegenskaper. Maskinskord sker
med hjilp av t ex ASA-lift.

Morotsskérd med ASA-lift. Foto: Elisabeth Oberg

Lagring

Kyl ner mordtterna sa snabbt som majligt. Hall temperaturen nara 0°C. Hog luftfuktighet, helst 100 %,
motverkar skrumpning och skiggtillviaxt. Vid lagring av mindre partier i natsick kan man sétta en
plastsick over denna och likasa ticka potatislador med plast ovanpa och pa sidorna vid lagring i dessa.

Kalrot

Kalrot ar en mycket niringsrik rotsak som kan odlas i hela landet.

Jord

Kalrot kan odlas pé de flesta jordar. Jorden bor dock vara vil drianerad och man bor inte odla kalvaxter pa
samma plats oftare dn vart sjatte ar for att forhindra klumprotsjuka.

Vaxtnaring
Kaélrot har ett relativt 1agt naringsbehov. Man kan vara ganska sparsam med kvavegodslingen, eftersom

alltfor mycket kvive leder till 6kad bladmassa och 6kad sprickbildning i rotterna.

Bor ar ett viktigt amne for kalrot och bor inga i bade grundgodsling och 6vergodsling. Borbrist visar sej
som bruna marmoreringar eller som bruna haligheter inne i roten under bladféstet, s kallad hjartréta.

Sadd och plantering

Kan direktsés eller planteras. Om sédden utfors med specialsdmaskin t.ex Nibex anvinds en 1ag utmatning,
ca 7—10 fron per meter. Vid en liten utsddesméangd kommer plantorna att std pa lampligt avstand och

man slipper gallra. For att fa tidig skord eller vid svara problem med gulhérig skinnarbagge eller dyl. kan
plantering foredras. Plantor dras upp pa samma sitt som andra kélplantor.

Sadden pa friland kan ske sa snart jorden blir varm, i slutet av maj till mitten av juni. Kan sds i omgangar
for att forlanga sasongen.
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Plantavstand

Nar kélroten har fatt tva ortblad &r det lamplig tid att gallra om det behdvs. Lampligt avstand ar 15 cm, sa
att rotterna inte blir for stora. Avstdndet mellan raderna bor vara minst 50 cm.

Sortval

De flesta sorter som finns i handeln passar bra i norra Sverige.

Bevattning

Bevattning av kalrdtter ar inte helt nédvandig. Alltfor ojamn bevattning kan 6ka risken for sprickbildning.
Jamn bevattning gor kalrotterna mindre triaiga och hojer kvalitén.

Vaxtskydd

Kalrotens framsta fiende ar framforallt kalflugan. (Se vitkal)

© Gulharig skinnarbagge

Vissa ar kan angrepp av denna insekt ocksa stilla
till med stora problem i norra Sverige. Den kan
finnas i félt redan i slutet av maj och bade den
fullvuxna skalbaggen liksom dess larv dter av
bladen. Om angreppet sker strax efter uppkomst
kan sméplantorna kalatas helt.

Forebyggande atgirder:

«  Tidig sddd for att undvika att insekten flugit in
frén narliggande barrskog (sker ofta under en
varm dag i borjan av juni).

Gulharig skinnarbagge. Foto: Karl-Fredrik Berggren

e Téckning med fiberduk. Har skinnarbaggen redan flugit in har inte fiberduken négon effekt.

Bekampning:
Erfarenheter av kemisk bekdmpning saknas, men vissa konventionella och ekologiska vixtskyddsmedel
finns som borde ha effekt mot larven.

Skord

Kalroten vaxer snabbt och bor skordas innan den blir alltfor stor. Storre falt skordas med morotsupptagare
eller t.ex. enklare potatisupptagare. Bladrester och rétter putsas bort for hand innan inlagring. Om
kalroten tvittas innan inlagring minskar lagringsforlusterna.

Lagring

Lagras i nétsick eller potatislada. Optimal lagrings temperatur ar 0—+1°C i 90—95 % relativ luftfuktighet.
Kan skyddas mot uttorkning genom téckning av plast pa och runt ladorna.
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Bonor

Bonor hor till familjen artvaxter (Fabaceae). De har kvivefixerande bakterier pé sina rétter som fixerar kvave
fran luften. Bakterierna finns i knolar som sitter pa rétterna. Bonor ar mycket energi- och proteinrika.

Det finns olika slags bonor, bland annat bondbona samt bryt- skir- och vaxbona som alla fungerar bra att
odla i norra Sverige.

Bondbona blir ca 1 meter hog och behover uppbindning. Den far stora baljor med tjockt skal. Det dr bara
bonorna som ligger inuti som forvills och anvands till fortaring.

Brytbona, skiarbona och vaxbona hor till gruppen tradgardsbona och finns alla som lagvaxande (buskbona)
och hogvixande (storbona). Storbonan blir drygt en meter hog och behéver uppbindning. Buskbonan klara
sej utan stod. Brytbona och vaxbona har en rund eller oval balja med tjocka viggar, det som skiljer dom

at ar fargen. Brytbonan ar gron eller purpurfargad och vaxbonan gul - gulvit. Skdarbonan har flatare och
bredare baljor. Tradgérdsbonorna forvills och &ts med hela baljan.

Brytbéna. Foto: Ann-Kristin Isaksson Olika sorter bénor klattrande pa bambukappar.
Foto: Ann-Kristin Isaksson

Jord

Bonor ir virmekrivande och ska odlas pa luckra och varma jordar for att trivas. Ar jorden lerig och alltfor
vattenhdllande &r det risk att froet ruttnar. Det rekommendera att det bor vara minst 4 ar innan man odlar
bonor pa samma stélle igen.

Vaxtnaring

Bonorna utvecklas bra vid godsling med stallgodsel. Alltfor 1attlosligt kvave kan gora att den sjilvfixerande
formagan avtar. Lamplig forfrukt ar t.ex. korn.

Sadd och plantering

Bonorna behdver en varm jord for att gro, ca 12-15 grader. Det fungerar bra att s buskbona direkt pa friland
om man ticker med fiberduk direkt efter sadd, som dé gor att virmen i jorden hojs. Plantan &r kénslig for
kyla redan vid nagon plusgrad sé 14t fiberduken ligga kvar tills risken for 1dga temperaturer &r Gver.

Man kan ocksé sd buskbéna inomhus ca 3 veckor innan utplantering i t.ex. bratten eller sma krukor for att
sdkerstélla uppkomst och sen plantera ut plantorna. Stérbonan bor s&s inomhus for utplantering efter 3—4
veckor for att den ska hinna bli skordefardig i norra Sverige. Alltfor tidig sédd inomhus medfor plantor
som trasslar in sej i varandra och blir svéra att hantera vid plantering.
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Plantavstand

Buskbona planteras/sds med ca 10 cm mellan planta/fr6. Radavstdnd 50—75 cm beroende pa vilken
utrustning och maskinpark man har.

Storbona och Bondbona planteras med ca 15 cm mellan plantorna om man planterar pa rad. Nit, pinnar
eller spaljéer bor sittas ut redan vid plantering for att bonan ska kunna borja klattra och fa stod direkt.
Radavstand bor vara minst ca 1 meter for att man ska kunna ga mellan raderna och skérda bonorna. Man
kan dven sitta 6—8 bambuképpar i en ring som man binder ihop i toppen och planterar 1 till 2 plantor vid
varje kdpp dar bonorna far klattra uppefter.

Sortval

Det finns en hel del sorter att vélja pa beroende pa vilken farg, konsistens, smak eller form man vill ha.

Det kan skilja mellan sorterna hur lattplockade de ar. En fordel &r om bonorna hianger ganska hogt upp pé
plantan sa att de inte ligger an mot jorden. Ska man skorda stora mangder kan det ocksé underlitta om
skordeperioden dr ganska koncentrerad. De ldga sorterna behover ingen uppbindning, men medfor i stéllet
samre arbetsstillning vid skord. Har man sjalvplock s& kan de hogre storbonorna vara att foredra pa grund
av detta. I 6vrigt sé fungerar de flesta sorterna av tradgédrdsbonorna och bondbona bra i norra Sverige.

Tips om odlingsvirda sorter kan man hitta pd Hushallningsséllskapet Norrbotten-Vasterbottens hemsida
www.hushallningssallskapet.se

Ograsreglering och skotsel

Bonor har ett svagt och grunt rotsystem sa darfor far man vara forsiktig vid ograsrensning. Handhacka
ytligt och ej for ndra stammen.

Bevattning

Se till att plantorna inte lider brist pa vatten vid torra perioder, sé att sjdlva plantan far forutséttningar
till att véxa till och baljorna kan utvecklas ordentligt. Alltfor rikligt med vatten kan daremot leda till
svampangrepp bl.a. gramaogel.

Vixtskydd
Bonstjalkfluga

Nar froet har grott och plantan precis har borjat spira sé kan den angripas av nagot som éter pa grodden
eller hjartbladen. Det kan medfora att tillvaxtpunkten forstors. Larver fran bonstjalkfluga kan vara
orsaken.

Forebyggande atgirder:
Flytta platsen for odlingen varje ar. Eventuella larver eller puppor kan 6vervintra i jorden.

Bekimpning:
Finns ingen direkt bekdmpning att ta till, daremot finns det betade froer att kopa.
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Gramégel
Svamp som angriper baljorna vid fuktigt vader. Baljorna fir en graaktig pils och ruttnar efterhand. Stjalkar
och blad kan f& grabruna flackar.

Forebyggande atgirder:
Sa och plantera med lagom plant- och radavstand sé att plantorna inte stér for tatt. Alltfor kraftig
kvavegodsling kan medfora frodig och stor bladmassa.

Bomullsmégel
Ger liknande symtom som gramagel. Angriper stjalkar och baljor, som far en vit beldggning. Bildar efter ett
tag sklerotier (vilkroppar) som kan bli ca en centimeter och svarta. Bildas oftast inne i stjalken.

Forebyggande atgirder:
Ta bort angripna plantor. Byt vaxtplats varje ar. Undvik téta bestdnd.

Skord

Bonor ska skordas nér baljan ar ca 10 centimeter 1&ng och frona i baljan borjar utvecklas, men innan frona
syns utanpa baljan. Vantar man alltfor 1ange ar det riska att baljan blir seg och sjdlva bonan kan bli mjolig.
(Géller framst tradgardsbonorna). Alla baljor dr inte skordefardiga samtidigt. Vid handskord, som ar
vanligast i norra Sverige, sa skordar man plantorna vid 2—3 tillfallen.

Lagring

Bonor kan inte lagras farska ndgon langre tid. Optimal lagringstemperatur dr +5—+7°C och 85—90 procent
relativ luftfuktighet. Da kan de forvaras i cirka en vecka. Vill man frysa in dem s& ar det bra att forvilla dem
ica 1 minut och sedan snabbt kyla av dem innan infrysning.

Purjolék

Purjolok tillhor familjen liljevaxter och ar slakt med 6vriga matlokar. Finns inte i nagra storre odlingar
inorra Sverige. En orsak till detta kan vara att det dr en "1ang” och arbetskravande kultur. Speciellt
skordearbetet ar arbetsintensivt.

Jord

Purjo fordrar en djup, mullrik och néringsrik jord for att utvecklas bra. Den bor inte odlas i alltfor lerig
jord, eftersom det kan vara svart att fa bort lerjorden vid skord. Purjo har ett kraftigt rotsystem och ar
darfor en bra forfrukt.
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Vaxtnaring

Purjolok har ett stort niringsbehov, speciellt av kviive och kalium. Overgddsling 2—3 ginger
rekommenderas eftersom behovet ar storst i slutet av kulturtiden. Marktackning med farskt organiskt
material har en positiv effekt.

Sadd och plantuppdragning

Purjolok har lang utvecklingstid och maste darfor
forkultiveras. Redan i slutet av mars eller borjan av
april maste man sa for att den ska hinna utvecklas.

Genom att sé ett och ett fr6 per plugg i sk.
skogsplantbritten (som ar ganska hoga), behover
plantan inte omskolas innan utplantering. Plantan
bor toppas ngra ganger under uppdragningen

pé ca 15 cm hojd. Plantan blir da kraftigare och

bojer sig inte sé latt. P4 grund av den langa
uppdragningstiden ar godsling med naringslosning
under plantuppdragningen nédvandig.

Purjolok i skogsplantbrétte. Foto: Ann-Kristin Isaksson

Plantavstand

Purjolok planteras med ca 10 cm avstand. Den bor planteras djupt, ca 10 cm ner. Radavsténdet bor vara
minst 50—60 cm.

Sortval

Tidiga och medelsena sorter fungerar bra i norra Sverige. En sort med uppréattvaxande blad kan vara
ldttare att handskas med vid skord och paketering 4n de mer solfjadersformade sorterna.

Ogras

Purjo har dalig ograskonkurrerande forméga och darfor bor man vilja en sa ograsfri jord som mojligt.
Fore utplantering bor man ograsharva ett par gdnger. Under resten av sdsongen kan kupning hélla undan
ograset, samtidigt som kupningen medfor att purjoloken far ldnga vita halsar.

Bevattning

Vattna direkt efter plantering. De sma plantorna behover vatten for att etablera sej. Under resten av
plantutvecklingen reagerar purjon ocksa positivt pa bevattning. Man marker oftast inte nar plantan lider
brist pé vatten eftersom den inte slokar vid torka. Tdck med fiberduk direkt efter plantering, den hjélper
till att behélla fukten och hojer temperaturen. Man kan gérna sétta ner t.ex. elrér som en bage for att
forhindra att purjon tyngs ner av viven.
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Skadegorare

Purjo brukar inte drabbas av nagra stora angrepp i norr. De skadegorare som kan drabba purjo ar
purjolokmal (Acrolepiopsis assectella) och l0kfluga (Delia antiqua).

Purjolokmalens larver gor minor, d v s gdngar i bladen med boérjan fran bladspetsen. Den kan bekampas pa
samma sitt som kdlmal, men kan vara svarbekdmpad eftersom den kryper ner i stjalken och gnager sej in i
loken. Forebyggande atgard ar att tdcka med fiberduk.

Lokflugan angriper basen pé plantan, dar larverna dter sej in i sjdlva 16ken. Kan ocksé forebyggas genom
tackning och ordnad vaxtfoljd.

Ett annat angrepp som kan forekomma &r lokrost, en svampsjukdom som ger orangefargade sar pa bladen.
Genom vl fungerande vaxtfoljd brukar detta inte bli nagot stort problem.

Skord

Planterad purjo kan borja skordas fran mitten av augusti och skorden kan pagé fram till att marken
fryser till. Beroende pa efterfrigan kan man skorda allteftersom, purjon l16per ju ingen direkt risk att bli
“6vermogen”. Den tal ganska ménga minusgrader, men méste vara tinad nar den skordas.

Skordearbetet 4r som namnts tidigare mycket tidskriavande i mindre odlingar. Plantorna méste lossas

med spade eller grep, eller vid stérre odlingar med rotlossare pa grund av sitt kraftiga rotsystem.
Skordemaskiner finns men ar anpassade for odling i storre omfattning. De yttre bladen tas bort om dom &r
skadade eller missfargade. Rotterna skars av precis under l6kkakan och bladen toppas sa att de bli jamna.
Har den stétt i lerig jord kan den behova tvittas. Skolj av den direkt efter skord for att undvika att jorden
torkar fast.

Lagring

Vid goda lagringsforhallanden och rétt sortval kan purjo lagras ca 2 manader. Den bor kylas ner s& snabbt
som majligt till 0°C och hallas i den temperaturen resten av lagringsperioden. Luftfuktigheten bor vara sa
hog som mojligt, 95—99 %.

Rodbeta

Rodbeta tillhor familjen mallvaxter. Den ar sldkt med bland annat spenat och mangold. Den har pé
senare ar borjat anvandas pa fler sitt d4n de traditionella inlagda inom matlagningen och fler farger har
uppmaéarksammats och blivit populdra. En relativt lattodlad rotsak som gar bra att odla i norra Sverige.

Jord

Rodbeta kan odlas pa de flesta jordar, men trivs bést i mullrika sand och mojordar. Alltfor lerig och tung
jord gor att jorden sitter fast pd betan och blir svar att rengora vid skord.

Undpvik att odla rodbeta direkt efter vall pa grund av risk for angrepp av knépparlarver eller jordflylarver.
Spannmal eller annan grongodslingsgroda ar att foredra som forfrukt.
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Vaxtnaring

Rodbetan har ett ganska méttligt naringsbehov, men behover extra kalium. Av mikrondringsdmnena ar
tillgdngen pé bor och mangan viktiga for att slippa olika bristsymtom. Om man vet att tillgdngen pa bor &r
1ag i marken kan man vattna ut flytande borgodsel pa jorden innan sadd.

Sadd och plantering

Sés direkt i jord i slutet av maj—bdrjan av juni nar jorden borjar virmas upp.

Plantavstand

Sadjup ca 2-3 cm med radavstand ca 45-50 cm. Vid gallring kan ett plantavstdnd pé ca 3 cm vara lampligt.
Miénga rodbetsfron ar multigerma, dvs flera fron som sitter ihop och ger flera plantor, som da kan behova
gallras. Det finns ocksd monogerma frén som ger en planta per fro.

Sortval

Det finns flera olika former och farger att vilja pa. Formerna ar runda, plattrunda och avlénga sorter. De
vanligaste for avsalu dr runda och plattrunda. Férutom den vanliga rédbetan sé finns gulbeta, vitbeta och
polkabeta. De flesta sorter passar for odling i norra Sverige.

Ograsreglering och skotsel

Storre odlingar med rodbetor kan med fordel odlas pa kup eller badd. Det ger bra forutsattningar med
poros jord att vixa i och att man kan kupa mellan raderna for att halla undan ogras och samtidigt féra upp
jord mot plantan. Handhackning beh6vs medan plantorna dr smé, men sedan plantan vuxit till brukar
blasten konkurrera ganska bra mot ogras.

Bevattning

P4 alltfor torra jordar ar bevattning att rekommenderas for tillvixt och att minska risk for skorvangrepp.

Vixtskydd
Groddbrand

Ibland kan uppkomsten av sidden vara ojamn. Det kan bero pa en hel del saker t.ex. groddbrand som
uppstar pa grund av angrepp fran olika svampar. Rétterna pé groddarna blir morkfargade och torkar in.
Grodden vissnar och dor.

Forebyggande atgirder:

Genom att inte odla pa alltfor blota, kompakta och kalla jordar. Se till att jorden ar i bra skick genom
dranering och vaxtfoljd. Vanta med sadden till att jorden har blivit varm, minst +10° C.
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Gulharig skinnarbagge
Vissa ar kan angrepp av denna insekt ocksé stélla till med stora problem i norra Sverige. Den kan finnas i
falt redan i slutet av maj och bade den fullvuxna skalbaggen liksom dess larv dter av bladen. Om angreppet
sker strax efter uppkomst kan sméplantorna kalitas helt. (se 4ven bilder under kapitel kalrot)

Forebyggande atgérder:

Tidig sadd for att undvika att insekten flugit in frn narliggande barrskog (sker ofta under en varm dag
iborjan av juni). Tackning med fiberduk. Har skinnarbaggen redan flugit in har inte fiberduken négon
effekt.

Bekimpning:
Erfarenheter av kemisk bekdmpning saknas, men vissa konventionella och ekologiska vixtskyddsmedel
finns som borde ha effekt mot larven.

Knépparlarv
Sma gula larver, ca 2 cm langa, som gnager hél i rétterna. Kan finnas i jorden ett par ar efter att man har
plojt upp en vall.

Forebyggande atgirder:
Undvik att odla rédbetor aren efter vall. Bra forfrukt 4r spannmal eller annan grongodslingsgroda.

Skorv
Bruna skrovliga partier pa utsidan av betan. Uppstar framst pa jordar med hogt pH vérde eller pa latta
jordar vid torka.

Forebyggande atgérder:
Undvik att kalka utan att du vet att det ar brist eller hilla ut aska dar du ska odla rodbeta. Vattna vid torka.

Hjartrota
Ar ett symtom pé borbrist och visar sig som en torr réta vid rothalsen, hjirtbladen svartnar och dor. Kan
aven visa sig som hérda svarta flackar inuti roten.

Forebyggande atgérder:
Undvika att odla pé jordar med hogt pH viarde. Godsla med borhaltiga godselmedel. Vattna vid torka
speciellt pa litta jordar.

Skord

Vid tidig skord eller om rédbetorna ska séljas direkt t.ex. pd marknader gor man ofta knippen av ett visst
antal och siljer rodbetorna med blast. De dras upp for hand, buntas och tvittas. Tvitta s snart som
mojligt sd ar det enklare att fa rotterna rena. Om blasten sitter kvar ar hallbarheten kort, s tink pa att inte
skorda alltfor 1angt i forvag.

Séljer man utan blast kan man skéra av blasten direkt vid upptagning och lata den ligga kvar i falt. Det &r

viktigt att man inte skar av 6vre delen av rothalsen, eller putsar alltfor hart pa roten, det kan leda till att
rodbetssaft bloder ut och héllbarheten forsamras. (Ldmna ca 1 cm av blasten)
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Vid storre odlingar kan upptagning ske med morotsupptagare. Man kan dven ta upp rodbeta med
potatisupptagare om blasten slas av med slaghack eller betesputs innan.

Lagring

Rodbetan gér bra att lagra en langre tid om den ar frisk och oskadad. De sma torkar ut fortare dn de stora
och bor darfor séljas eller forbrukas fore de storre. Optimal lagringstemperatur ar +1—+3°C och 95-100
procent luftfuktighet. Kan lagras i nitséck och tdckas med plast ovanpa.

Knippen har kort héllbarhet, hogst ca 8—10 dagar, de bor tiackas med plast for att hélla bladen frascha och
forhindra avdunstning.
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