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ODLING AV ARONIA, BLABARSTRY, HAVTORN OCH SASKATOONBAR

Nya hardiga bar med

mMaojlighe

Vilda bar har under tusentals ar varit viktiga
for mathallningen i norr. Baren samlades,
torkades och konserverades och gav oss viktiga
vitaminer under vinterhalvaret. Manga av de
bar vi odlar idag ar ju faktiskt vilda i Norrbotten;
svarta vinbar, réda vinbar, hallon, akerbar och
havtorn. Arter som under de senaste seklen
foradlats till sorter som ger hogre skord och
ar lattare att odla i tradgardar och pa akern. |
detta kompendium kommer jag att beskriva
nagra nya arter av tradgardsbar som vaxer vilt
i andra delar av varlden, med liknande klimat
som vi har, och som under lang tid anvants
som livsmedel. Undantaget ar havtorn som
ocksa ar en inhemsk art har i Norrbotten. |
Norrbotten har flera av dessa vaxtslag, under
lang tid anvants som prydnadsbuskar. De

har darfor inte marknadsforts for sina bar,
utan som foérskénande inslag i parker och
tradgardar. Sedan nagra decennier tillbaka
har dock plantskolor, speciellt i norra Finland,
bdrjat producera och sélja sorter anpassade
for barproduktion i norr och som idag odlas i
liten omfattning i hemtradgardar i Norrbotten.

cer 1 Non

botten

Dessa tradgardsbar skulle absolut ha stora
maijligheter i kommersiell odling. Produkter av
dessa bar ar dock relativt okdnda i Sverige, sa
marknaden ar an sa lange ratt outvecklad.

Har i norr har vi alla méjligheter att producera
bar med unika egenskaper. Vi har alla de for-
utsattningar som behdvs med langa ljusa, men
svala sommarnatter, vilket ger unik smak och
arom och framfor allt s6tare och smakligare
bar. De flesta har nog kant skillnaden i smaken
mellan lokalproducerade jordgubbar och de
jordgubbar som odlas s6derut. Man kan nog
pasta att bar producerade har i Norrbotten ar
bade godare och halsosammare. Just nyttig-
heten med hdgre halter vitaminer och av nyt-
tiga fargamnen (antocyaniner) har konstaterats
i flera nordiska undersokningar. Just flavonoi-
derna, dit antocyaniner hér, bildas med hjalp
av solljuset. Den storre andelen infrarétt ljus i
solljuset i norr, sags vara en bidragande orsak
till de hogre innehallet. @
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Aronia

Svart aronia (Aronia melanocarpa) ar en vild-
vaxande buske fran 6stra USA. Ursprungsbe-
folkningen i omradet kring de stora sjéarna i
Michigan anvande baren bland annat for att
lindra forkylningssymtom. Redan pa 1930-
talet startade professor Ivan Mitschurin vaxt-
foradlingsarbete i ddvarande Sovjetunionen
for att fa fram former med storre bar. Pa
1970-talet kom ett antal av dessa hybrider,
som med stor sannolikhet innehaller gener
fran ronn, till Finland. Ur detta urval féddes
bland annat bararoniasorten Viking (Aronia
mitschurinii). Aven Aronia x prunifolia ‘Elata’
och slanaronia (Aronia prunifolia) som vanli-
gen saljs som prydnadsbuskar kan anvandas
till barproduktion.

Vi har lang erfarenhet av att plantera och
odla aronia i norra Sverige. Pa den tiden
enbart for prydnadsandamal. Svart aronia
har planterats i norra Norrland sedan 1950-
talet och producerades redan da och saldes
fran Sorakers tradgardsskola norr om Timra i
Vasternorrland. @
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Anvandning

Aronia odlas framst i Ryssland och Osteuropa
och anvands for att gora saft, gelé, sylt, och
vin eller inlagda hela bar i till exempel cognac
eller rom. Farska bar ar lite karva, lite som rénn,
saknar nastan syra och smakar egentligen inte
sa mycket. Baren &r fasta och kokar inte son-
der lika latt som andra bar och maste darfor
kokas lange om man inte mosar eller passerar
baren. Aronia kan ocksa anvandas for att
framstalla rott fargamne, pa grund av sitt
héga innehall av antocyaniner. | Osteuropa
anvands aroniafarg i kosmetika da fargamnet
i aronia inte fororsakar allergier och som textil-
farg. Det ar ocksa smakldst och kan darfor
tillsattas i andra livsmedel utan att produkten
tar smak. | Sverige har aronia anvants for att
ge extra farg till produkter av rabarber som
sjalv inte innehaller s& mycket fargamne. Dock
tillater inte KRAV-certifiering inblandning av
aroniasaft enbart for fargens skuld. Daremot
far man blanda in aronia for att 6ka varans
halt av vitaminer och nyttiga antioxidanter.

Pektinhalten i aronia ar 1dg och i frysta bar
annu lagre. Darfor maste pektin tillsattas nar
man gor sylt, marmelad eller gelé. | gengald
ar baren lattpressade med ett saftutbyte pa
75-80%. Riktigt mogna bar innehaller mindre
andel garvsyra som annars goér baren lite
beska. Aven frysning av baren far innehallet
av garvsyra att minska. Aronia kan med fordel
blandas med andra, lite syrligare frukter och
bar vid tillagning, exempelvis apple eller hav-
torn. Produkten far dd en underbart god
smak och farg. | Ryssland och Osteuropa
odlas kulturen som industribar for tillverk-
ning av saft och fram for allt framstallning av
fargamne. Enda sakra avsattning i Sverige ar
for narvarande egen foradling.

Baren anses valdigt nyttiga och innehaller
hog halt av flavonoider (vitamin P) samt
vitamin CA, Eoch B. @
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Nyskoérdat

Nyskodrdade bar av aroniasorten Viking. Foto Leif Blomgyvist.
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Tilvaxt &
utvecking

Aronia blir, beroende pa art och sort, 1-2
meter hog och minst lika bred. Arterna ar
sjalvfertila och kan ocksa utveckla bar och
bilda fré helt utan pollinering (apomiktisk)
och det ar darfor inte nédvandigt att plantera
flera olika sorter. Pollinering 6kar dock barens
storlek, sa pollinerande insekter i odlingen ar
en fordel. Pa forsommaren far buskarna vita,
dekorativa blomklasar som paminner om

rénnbarsblom. Under sensommaren utvecklas
baren irikliga klasar. De ar fran bérjan roda
och blir vid mognad blasvarta. Lovverket har
en fantastisk lysande orangerdd hostfarg.
Aronia ar helt vinterhardig, men kalla somrar
kan det ibland vara svart att fa baren att
mogna helt. De kan dock med fordel plockas
frostnupna. ®

al av vaxtplats

Aronia ar ganska ansprakslos och de flesta

jordtyper passar bra for aroniaodling. Jorden
bor vara valdranerad men anda med god vat-
ten- och naringshallande formaga. pH-vardet
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i vara jordar i Norrbotten, som oftast ligger
mellan 5,5 och 6,0, passar bra for aronia-
odling. ®
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Odlingssystem
&g odlingsteknik

Det enklaste ar att plantera buskarna i rader
pa samma satt som vid odling av svarta vin-
bar. Buskarna planteras med att avstand pa
ca 1-1,5 m med ett radavstand pa 4-4,5m
beroende pa hur grasbanan mellan raderna
ska skdtas och om man planerar en stérre
odling som ska skérdas med vinbéarstroska.
For att fa arealstod for ekologiskt certifierad
odling kravs minst 1500 buskar per ha. | en
vanlig vinbarsodling i Norrbotten vaxer mel-
lan 3500 och 4000 buskar sa det &r inget
bekymmer.

MARKFORBEREDELSER
| konventionell odling sprutas forst vallen
bort med ett kemiskt bekampningsmedel for

att minska mangden konkurrerande rotogras.

Sedan pléjer man. Man kan pl6ja pa hosten
eller pa varen. Det ar viktigt att graset ar
ordentligt nedputsat innan plojning paborjas.
Pa varen harvas plojningen med tallriksharv
langs plojningsriktningen. Om man vill
anvanda stallgdédsel som grundgddsling spri-
der man sedan denna och harvar ner den
med en pinnharvinnan man férbereder plan-
teringsbaddarna.

| ett ekologiskt odlingssystem putsas vallen
och pl6js direkt. Nar man inte har bekampat
rotograset pa kemisk vag maste man nu i
stallet gbra detta mekaniskt, helst under en
hel sdsong aret innan plantering sker. Det

1

gors antingen genom att halla 6ppen jord
(svart trada), genom att harva upprepade
ganger genom hela sédsongen sa fort ograset
sticker upp. Det rotogras som alltid finns i val-
len kommer annars att konkurrera kraftigt
med buskarna. | stallet for svart trada kan
man sa in en grongodslingsgréda (tex havre/
artor, ca 150-200kg/ha). Den fungerar som
fanggroda som forhindrar naringslackage,
binder kvave till marken och konkurrerar
ocksa kraftigt med rotograset. Gronfodret
kan putsas ner i augusti och faltet sedan tall-
riksharvas. Till varen sprids stallgddseln och
harvas ner innan planteringen férbereds (se
stycket ovan).

Om baddplast eller markvav ska laggas ut
med baddlaggare, bor man frasa raden forst
for att baddlaggningen ska fungera.

PLANTERING

Aroniaplantor séljs bade som krukodlade
buskar och barrotade ungplantor. Krukodlade
ar naturligtvis dyrare, men kommer snabbare
upp i full produktion an ungplantorna. Kru-
kodlade buskar bor planteras pa varen fram
till midsommar sa att de hinner rota fast
ordentligt i marken. Se till att hela torvklum-
pen kommer under jord och inte sticker upp
for da finns risk for uttorkning. Trampa till jor-
den ordentligt innan vattning. Vid hdstplante-
ring pa vara mjalajordar ar risken namligen
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Plantering

Plantering av krukade sticklingar pa marktackningsvav. Foto Olov Oberg, 2008
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stor att rotklumpen fryser upp under vintern
och att rétterna darfor frostskadas. Bar-
rotade plantor satts alltid 5 cm djupare an
de statt i plantskolan. Sker planteringen pa
varen skéars de ner till ca 15 cm i samband
med plantering. Vid hdstplantering (som &r
osakrare har uppe) vantar man med beskar-
ning till varen i stallet. Har man lagt ut badd-
plast eller markvav med baddlaggare skars
ett kryss med en vass kniv, ndgot stérre an
rotklumpen, innan plantering sker genom
vaven. Ar rotklumpen val genomrotad skérs
ocksa ett kryss i botten pa klumpen for battre
rotning. Vattna upp krukan ordentligt innan
plantering. Rotterna pa de barrotade plantorna
far aldrig torka ut och ska sta i vatten nagra
timmar innan.

BEVATTNING

Bevattning ar viktigast vid planteringstillfallet
och under etableringsaret, men kan losas
utan att investera i dyr bevattningsutrust-
ning. Det kan dock vara bra att ha méjlighet
att vattna vid extrem torka, speciellt om man
etablerat odlingen pa en lattare, sandigare
jord. Aronia ar inte sa kansligt for gramogel
eller bladflacksjukdomar, sa att vattna ovan-
ifrdn med spridare eller vattenkanon kan
goras utan risk. @

.

Utlaggning av marktackningsvav med baddlaggare. Foto E. Oberg 2007,
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Godsling

Ju langre norrut man kommer desto forsikti-
gare far man vara med kvéavegivans storlek.
Forutom att vaxtsattet blir mer hangande
och buskarna tatare forsenas invintringen
och risken for vinterskador ¢kar vid for hoga
kvévegivor. Aven angrepp av svampsjukdomar
& skadedjur okar. Tatare buskar blir ocksa
svarare att skérda och angrepp av olika sjuk-
domar och skadegorare blir svarare att
bekampa.

Eftersom produktionen av blommor och bar
ar mycket beroende av kalium (K) ar godsling
med kalium av lika stor vikt som gddsling
med kvave (N). Eftersom vi generellt har gan-
ska latta mo och mjalajordar i Norrbotten ar
kaliumforradet litet, och forradsgodsling med
K kan vara svart, bor en arlig gbdselgiva inne-
halla minst lika mycket kalium som kvéve.
Kaliumbehovet ar stérst under kartutveckling
och efter skord. Kalium ar ocksa en forutsatt-
ning for bra évervintring och 6kar vaxtens
hardighet vasentligt, vilket ar sarskilt viktigt i
norra Sverige. Fosforbehovet (P) ligger pa
15-20 kg per hektar och ar.

GRUNDGODSLING

For att tillgodose buskarna med mikrona-
ringsamnen ar det viktigt att man i konventio-
nell odling anvander fullgédselmedel dar mik-
rondring ingdr. Har man mojlighet ska man
anvanda stallgédsel som grundgddsling av
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sitt falt innan plantering, eftersom stallgod-
seln innehaller de flesta av mikronaringsam-
nena i en form som vaxterna latt kan ta upp
och bidrar till 6kat mikroliv i jorden. Brister
pa zink, bor och koppar kan hamma odlingen
kraftigt och kan tex. ge ofdrklarliga kartfall.
Alltfor kraftig kalkning innan plantering och
for generds underhallskalkning kan gora att
upptaget av mangan, zink, bor och koppar
hammas. Risken for mikronaringsbrist ar
storst pa latta jordar och 6kar vid pH 6ver
5,5. Om man odlar ekologiskt och anvander
organiska gddselmedel (stallgddsel, grongod-
sel, organiska handelsgddselmedel eller kom-
post) ar kalkning oftast onddig. Vid odling
med mineralgddselmedel som huvudsakliga
naringskalla, tex. NPK 8-5-19, sanks pH-vardet
kraftigt de forsta veckorna efter gédsling. | en
sadan odling kan man behova hélla ett nagot
hogre pH-varde och underhallskalka.

Ta garna ett jordprov innan grundgodsling
och skicka in for att géra en Spurway-analys
for att se naringsstatus i jorden. Anvander
man fast stallgddsel (n6t) kan en grundgod-
selgiva pa 30-40 ton per hektar (ha) vara
[dmpligt, vilket motsvarar 3-4 kg gddsel per
kvadratmeter. 30 ton stallgddsel ger ca 45kg
N, 45kg P, 120kg K, 90kg kalcium (Ca), 12 kg
svavel (S) och 24 kg magnesium (Mg). Av stall-
gbdseln har man dven en godselverkan pa ca
10 kg kvave (N) per ha aret efter pga. minera-
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lisering av kvave (otillgangligt kvave som gors
tillgangligt). Anvander man mineralgodsel kan
600kg NPK 8-5-19 per hektar (60 gram per
m?) vara en motsvarande giva vilket da ger 48
kg N, 30kg P, 114 kg K, 33kg S och 7,5 kg Mg.

GODSLING UNDER SKORDEAR

Man kan vanta med att gddsla buskarna tills
de borjar producera bar. Den arliga 6vergods-
lingen i konventionell odling bor delas upp pa
tva givor for att minimera risken for lackage
till markvattnet. Anvander man mineralgod-
sel kan ca 400 - 600 kg NPK 11-5-18 per hek-
tar (40-60 gram per m?) uppdelat pa tva givor
vara lampligt nar man kommit upp i full
skord. Man far dd med de viktiga mikrona-
ringsamnena. Halften av givan sprids lampli-
gast nar behovet ar som storst pd varen just
innan knoppsprickning och bladutveckling
(markens barighet kan har vara ett problem)
och den andra halften just efter blom, for att
forse vaxten med tillrackligt med naring under
kartutveckling och senare knopputveckling.

15

I ekologisk odling &r en giva pa ca 800-1000 kg
Biofer 6-3-12 per ha (80-100 gram per m?), ett
organiskt baserat handelsgddselmedel, ett
alternativ. Eftersom detta organiska godsel-
medel frigdr naringen betydligt langsammare
och under hela sdsongen maste hela givan
laggas ut sa tidigt som mojlig. Har ar det
alltsa inte ndgon idé att dela givan eftersom
en godselgiva just efter blom inte har nagon
effekt forran i augusti och kan dventyra
avmogning och invintring p& hosten. @
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Ogras

Aronia ar liksom de flesta barbuskar eller
frukttrad mycket kanslig for ogras- och gras-
konkurrens och man maste darfor se till att
halla 6ppen jord runt buskarna i raden de
forsta aren, for att de ska vaxa till och utveck-
las val for att kunna ge en god skord. Man kan
med fordel darfor anldgga odlingen pa plast-
list eller markvav for att slippa rotogras i
raden och mellan buskarna och slippa kemisk
bekampning, handhackning eller dyra speci-
almaskiner och redskap.

Vill man istallet ha 6ppen jord runt buskarna
maste ograset bekampas med kemiska
bekdmpningsmedel eller mekaniskt genom
handhackning eller en handdriven motor-
hacka i sma odlingar. Det finns ocksa traktor-
burna redskap for storre odlingar. Som exem-
pel kan ndmnas fingerhacka och hydraul-
styrda frukttradsfrasar, borstmaskiner eller
jordhyvlar. Sammanstallning dver maskiner
till Ograsbekampning for ekologisk fruktod-
ling (Hansson m.fl. 2009) finns pa Jordbruks-
verkets hemsida. ®

Markvéav
mo?
ogras

Nyetablerad barodling pa markvav mot ogras. Foto Olov Oberg 2008.
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Seskarning

Ljuset ar viktigt for att baren ska mogna

jdmnt. De forsta 5-7 aren efter plantering

behdver buskarna inte beskaras. Efter nagra

ar kommer dock béaren att tynga ner gre- .
narna mot marken pa samma satt somi

svarta vinbar och busken mdste stramas upp. O .r.
Det kan goéras genom att man tar bort de

nedersta grenarna var femte ar. Skars de
yttre nedhangande grenarna bort kommer

ocksa de inre grenarna automatiskt att sdka C——

sig utat och man far in ljus i busken. I en mindre

odling kan beskarning goéras for hand med

busksax. | en stérre odling kan man anvanda

en rojsag. Det finns ocksa traktordrivna, Aronia mognar sent och kan har uppe skdrdas
stallbara beskarningsmaskiner for vinbar. fran slutet av augusti och framat till frosten
Buskarna kan ocksa skaras ner helt vart kommer. | mindre odlingar kan man skérda
10-15:e &r som en total féryngring. @ baren med en vanlig barplockare. | storre

odlingar kan vinbdrstréska fungera bra, men
baren sitter hardare &n svarta vinbar, s vid
forsok har man varit tvungen att modifiera
skakaggregatet sa att det skakar kraftigare.
Efter skdrd maste baren bearbetas eller frysas
ner inom tva dygn.

Nar det galler avkastning har vi egentligen
inga resultat fran norra Sverige att luta oss
mot, men i prydnadsplanteringar kan man se
att buskarna nastan varje ar ar éversallade av
béar. | Osteuropa rdknar man med en genom-
snittsskord pa 8-10 ton/ha, i Danmark har
man skordat anda upp till 14 ton/ha med ett
medelvarde pa 8-10 kg per buske. P4 SLU-
Balsgard i Ostra Skane har genomsnitts-
skorden pa sldnaronia bara legat pa 4-6 kg/
buske. ®

17
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Sjukdomar
och skadedjur

Aronia ar en mycket frisk kultur och angrips
inte sa ofta av skadegorare. Man kan dock
ibland se angrepp av réonnbarsmal och frukt-
bladstekel.

Det finns inga kemiska bekampningsmedel
som ar registrerade for anvandning i aronia,
daremot kan man anvanda medel som ar
godkanda for ekologisk odling av bar och en
del sa kallade allmankemikalier. Tillgang pa
godkanda vaxtskyddsmedel andras hela
tiden. Pa Jordbruksverkets hemsida finns
aktuella listor med godkéanda medel samt en
lista med godkdnda allmankemikalier som far
anvandas. Listorna uppdateras varje ar.

Jordbruksverkets Vaxtskyddscentral har
utvecklat en app som kan laddas hem. Dar
far man information om olika skadegorare
direkt i mobiltelefonen med bilder pa skade-
goraren och skador som den férorsakar.

RONNBARSMAL

| aronia ar rénnbdrsmalarnas larver, 6-7 mm
langa och ljusgula och ger liknande skador
som i dpple. Efter klackning gnager sig lar-
verna in i karten, ater dem inifran och smut-
sar ner baren med sina exkrementer. | mot-
satts till apple kan rénnbarsmalen genomféra
hela sin livscykel i aronia. Det betyder att det
finns puppor i jorden under buskarna. Jord-
bearbetning under buskarna var och host

18

forstor respektive begraver en del av pup-
porna sa djupt, att de vuxna rénnbarsma-
larna inte 6verlever klackningen. Om man
odlar pa vav eller plastlist kan man borsta
rent vaven/plasten. Ar med lite ronnbéar kan
angreppen bli storre an vanligt.

FROSTMATARE, FROSTFJARIL

Larverna ater pd blad och knoppar pa varen.
Karten kan skadas och falla av, eller sa bildas
korkflackar och skador pa baren. Larven ar
ljusgrén, gulrandig med en mérkare rand
langs mitten pa ryggen. Insekten férpuppar
sig i marken och klacks pa hostkanten, darav
namnet. Honan ar vinglds och kravlar sig upp
pa fruktstammen och lagger agg under bark-
flagor. Dock séllan ett problem.

FRUKTBLADSTEKELN

Stekeln &r glansande svart och ca 5 mm lang.
Den har genomskinliga gravita vingar med ett
brunt tvarband och lagger sina dgg pa bla-
den. Larven ar slemmig, paronformad och lik-
nar en liten gulsvart snigel. Larverna ater pa
oversidan av bladen och gor sa kallade fons-
tergnag, sa de ar latta att se. Angreppet kom-
mer vanligen ganska sent och skadan blir
oftast inte sa stor.
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BLADLOSS

De viktigaste forebyggande atgarderna ar att
odla pa vattenhallande jord eller bevattna sa
att torkstress undviks och att inte ge for
mycket kvave.

ROTT SPINN

Frukttradsspinnkvalster eller rétt spinn kan
under mycket varma och torra somrar
angripa aronia och suga pa bladen. Bladen
far ljusa prickar, blir sedan brunaktiga och slut-
ligen bronsskimrande, sarskilt om det finns
smittokallor i form av frukttrad i narheten.
Bevattning under extremt torra somrar och
goda forhallanden for nyttodjur ar de vikti-
gaste forebyggande atgarderna. Angrepp ar
dock ganska ovanliga. @
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Sorter

VIKING

Sorten harstammar fran professor
Mitschurins arbete (se ovan) och fick i Finland
namnet Viking. Busken blir 1,5-1,8 meter hog
och har stora bar, 8-10 mm i diameter. Blom-
klasar bildas dven langst ut pa skotten, sa att
dessa vid mognad kommer att tyngas ner. Vid
beskarningen maste man ta hansyn till det
och vara noggrann med att inte spara lagt sit-
tande grenar. Rekommenderas upp till zon 6.

20

KARHUMAKI

Systersort till Viking som av ndgon anledning
hamnat i skymundan. PAminner mycket om
Viking, men rekommenderas endast till zon 5.

RUBINA

Sorten ska enligt uppgift vara en dottersort
till Viking. Den blir hégre och vidare an Viking
och har darfor ett nagot stérre behov av
beskarning. Baren &r storre, mer bladaggiga
och dessutom mer taliga for regn.
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Aroniasorten Viking. Foto. Leif Blomgqvist.
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Marknad

Aronia ar annu ganska okant i Norrbotten
och Sverige och marknaden outvecklad. |
dagslaget finns ingen marknad for storskalig
produktion av bar sa den enda helt sakra
avsattningen ar egen féradling. Enstaka eta-
blerade sylt- och saftproducenter har dock
borjat efterfraga baren, men mycket fa av
dessa har regelbunden produktion av pro-
dukter med aronia. | Ryssland har aronia
daremot odlats lange for att blanda baren i
kompott, saft och sylt och i en del 6steuro-
peiska lander ar aroniaprodukter vanliga.
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| USA &r aroniasaft inte ovanligt, men trenden
har inte riktigt natt till Vasteuropa, &ven om
det finns halsoprodukter med aronia. Dock
gar aroniajuice och aroniasaft att kdpa i van-
liga livsmedelsaffarer i Tyskland och Dan-
mark. Det ar da ofta fragan om blandproduk-
ter dar aroniabdren ger farg och beskhet
medan nagot annan frukt eller bar bidrar
med syra och sétma. @
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abarstry,

nonungsbar

Blatry (Lonicera caerulea) ar en sa kallad cir-
kumpolar art som finns vildvaxande i de nord-
liga delarna av Europa, Asien och Nordame-
rika. Den ar ocksa sallsynt forekommande i
Mellansverige och forsta fynduppgiften ar
fran Narke och publicerades av Linné ar 1755.

Blabarstry eller honungsbar ar en form av
blatry vars bar under lang tid anvants som
livsmedel i nordéstra Ryssland, men aven i
Japan och Kanada. Har i Norden har vi dare-
mot anvant den rena arten som prydnads-
buske sen borjan av 1900-talet. Lokalinvanarna
i den asiatiska delen av Ryssland anvande
traditionellt baren fran blatyrbuskarna (Loni-
cera caerulea var. kamtschatica) till att gora sylt,
kompott, juice mm. Inom rysk folkmedicin har
baren och juicen av baren lange anvants for
att motverka hogt blodtryck, blodbrist och
tarmbesvar. Baravkok har ocksa anvants mot
hudsjukdomar och diverse magbesvar. Pa
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1700-talet uppmarksammade de ryska nybyg-
garna i Ostsibirien denna vildvaxande buske
med goda bar som vaxte i 6verflod pa Kamt-
jatkahalvon. Férmodligen for att blabar (Vacci-
nium myrtillus) som man var vana att plocka i
vastra Ryssland saknades i floran och baren i
stort sett gick att anvanda pa samma satt
som blabar. Det ar dock forst genom rysk
forskning och vaxtféradling som startades
redan pa 1950-talet, som man fatt fram sorter
for barproduktion. Forst fran mitten av 1990-
talet har vaxten blivit populdr som barbuske i
hemtradgardarna i framst nordliga omraden i
Ryssland. | de omraden déar odling av andra
barslag kan vara svar pa grund av det harda
klimatet. Foradlingsprogram startades aven i
Japan pa 1980-talet och i Kanada 10 ar senare.
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Foto. Leif Blomgvist.
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Anvandning

Blabarstry odlas kommersiellt i Ryssland,
Kanada och Japan, men ocksa i Skottland,
Litauen och Polen och har 6kat kraftigt de
senaste 20 aren. Enligt uppgift ska det finnas
omkring 100 000 ha i varlden. 2002 fanns det
300 ha blabarstryodlingar i Ryssland, framst i
vastra Sibirien.

Smaken hos de vilda baren ar mild och god,
till skillnad fran baren hos det vanliga blatryet
som d&r lite bittra. Den pdminner en hel del
om blabérets, men &r lite syrligare. Baren
innehaller mycket av de nyttiga bla fargam-
nena (antocyaniner) precis som blabar, vin-
bar, saskatoonbar och aronia. P4 Kamtjatka
plockas baren och anvands precis som vi
anvander blabar harhemma. Blabar (Vacci-
nium myrtillus) saknas dar i den vilda floran.
Baren ar dessutom mycket omtyckta av den
stora bjornstammen pa halvon.

Vildvaxande blabarstry pa Kamtjatka
(Lonicera caerulea var. kamtschatica).
Foto E. Oberg, 2000.

De framforadlade sorterna av blabarstry ar
s6ta och aromatiska. Goda att ata direkt fran
busken, men kan i 6vrigt anvandas precis
som blabar till sylt, saft i pajer och till gelé.
Farska bar har bra hallbarhet och kan férva-
ras i kylskap ett par veckor. Vid infrysning
behaller baren bade form och konsistens
samt dven sin sétma. @
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Tillvaxt o
utveckhng

Detta barslag ar unikt for sin vinterhardighet
eftersom det gar att odla sa langt norrut som
Murmansk 1an, 1dngt norr om polcirkeln, dar
jordbruk éverhuvudtaget ar mojligt. Under
sin vintervila klarar plantornas sig bra ner till
-46°C utan att skadas. Blommorna klarar
temperaturer ner till -8°C. Arten har valdigt
laga krav pa varme for att baren ska utvecklas
och mogna. Daremot kan sorter av den rena
Kamtjatka-typen troligen vara svara att odla
langre soderut i vart land, dar temperaturen
fluktuerar under vintern, eftersom det ar en
utpraglat kontinental vaxt som alltfér snabbt
vacks av varma vintertemperaturer.

Dagens sorter av blabarstry blir omkring 1,5
meter hdga och nastan lika breda. Enligt
ryska uppgifter varierade hojden pa de ryska
sorterna mellan 1 m och 1,80 m efter 10-14
ariodling, och bredden mellan 1,5 och 2 m.
De forsta aren vaxer busken sakta, eftersom
tillvaxten ar koncentrerad till rotsystemet. Ett
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stort rotsystem borgar for god vinterhardighet,
eftersom rotsystemet lagrar starkelse, socker
och kalium som vaxten anvander som frost-
skydd i cellerna under sin vintervila. Ju stérre
rotsystem en vaxt har i forhallande till dess
ovanjordiska delar, desto langre och hardare
vintrar kan den utharda.

Bladverket ar vackert, morkt blagront och
bladen lite ludna. Blabarstry blommar tidigt,
redan i slutet av maj, med sma gula blommor
som ar rika pa nektar och som darfor ar
populara bland humlor och bin. Blabarstry ar
korspollinerad precis som akerbar, vilket gor
att man maste plantera flera sorter for att fa
riktigt bra med bar. | yrkesodling rekommen-
derar man 4-5 olika sorter, men i hemtrad-
garden kan det racka med tre. De flesta sorter
pollinerar varandra dé de blommar samtidigt.
Undantag ar de kanadensiska sorterna i
Boreal-serien som blommar lite senare. @
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al av vaxtplats

Blabarstry ar en ljusalskande vaxt som fore-
drar 6ppna, soliga falt. Vaxten ar ansprakslos
nar det galler kravet pa jord och kan vaxa pa
allt fran sandig till lerig jord och trivs bast vid
ett pH-varde pa 5,8-6. Mullhalten i jorden ska
helst vara hog, sa innan plantering kan man
garna jordférbattra med kompost och stall-
godsel. Arten foredrar i vilt tillstand lite fukti-
gare vaxtplatser och alltfor latta jordar bor

nog undvikas om man inte har méjlighet att
vattna. Dock ar valdranerade falt en forut-
sattning. Vaxten ar enligt uppgift fran Lant-
bruksférsoksstationen (POSVIR) i Apatity, 20
mil séder om Murmansk, mycket kanslig for
att sta for blott, vilket kan intréffa blota hostar.
Aven om det bara rér sig om nagra dagar sa
paverkas évervintringen mycket negativt. @
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Odlingssystem
&g odlingsteknik

Ryska undersékningar har visat att det ar
bast att plantera tvaariga buskar. De ska vara
minst 35 cm hdga med 2-3 skott fran basen.
Blabarstry borjar vaxa redan vid sa laga tem-
peraturer som 0-2°C. Eftersom buskarna kan
bli bredare an de svartavinbarssorter vi odlar
i Norrbotten bér nog plantavstandet vara
storre, atminstone 1-1,20 m och radavstandet
minst 4,5 m i storre, kommersiella odlingar av
bladbarstry. Det gbr 1800 - 2200 plantor per
hektar. | Kanada satts ca 1550 plantor per
hektar. Vid plantering av enstaka buskar bor
avstandet mellan buskarna vara 1,5 - 2 meter
sa att man enkelt kan plocka runtom.

MARKFORBEREDELSER

Markforberedelser infor en etablering av bar-
buskar eller frukttrad sker pd samma satt
oavsett vaxtslag. Las vidare under Markfor-
beredelser i avsnittet om Aronia sidan 11.

PLANTERING

Buskar av blabarstry saljs for det mesta som
krukodlade plantor. Plantering kan ske under
hela sasongen men ju senare den sker, desto
storre ar risken for utvintring. Det basta ar om
man kan plantera innan midsommar, sd att
buskarna hinner rota fast ordentligt i marken.
Vid hostplantering av krukade buskar pa vara
mjalajordar ar risken stor att rotklumpen,
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som ju ar av tory, fryser upp under vintern och
att rotterna darfor frostskadas och torkar ut.
Nar man planterar ar det viktigt att hela torv-
klumpen kommer under jord och inte sticker
upp for da finns risk for uttorkning. Satt dar-
for ner busken 3-5 cm djupare an den statt i
krukan. Vet man att man har lite tyngre jord
kan det vara lampligt att plantera pa upphojd
badd (10-15 cm). Da riskerar aldrig buskarna
att std i vattenmattad jord vilket kan intraffa
nederbdrdsrika hostar.

BEVATTNING

Eftersom det handlar om en fuktalskande vaxt
ar det viktigt att kunna bevattna, speciellt vid
var eller féorsommarplantering, eftersom
arten har en tendens till att avsluta sin tillvaxt
for tidigt vid torkstress och da forlora en del
av tillvéxten under etableringsaret. Det tar
ett par ar for rotsystemet att utvecklas
ordentligt, sa under de tva forsta aren ar det
bra om det finns bevattningsmojligheter. Pa
latta jordar och under torra ar ar ocksa
bevattning en férutsattning for att fa bra
skordar. Dock har arten stor anpassnings-
formaga och vaxer i vilt tillstand pa Kamtjatka
aven pa mycket torra marker tillsammans
med rosor. @
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Godslhing

Blabarstry reagerar positivt pa organisk godsel
eftersom vaxten foredrar jordar med hogt
innehdll av organiskt material. | dvrigt, lds under
Godsling i avsnittet om Aronia sidan 14. @

Oqgras

Som vanligt infor alla tradgardsgrodor kravs
det att man mekaniskt bearbetat jorden
ordentligt sa att man minimerat forekomsten
av rotogras. Blabarstry vaxer forhallandevis
ldangsamt och det kommer att ta nagra ar
innan busken sjalv skuggar bort ogras.
Etablering pa nagon form av plastlist till exem-
pel jordgubbsplast, nedbrytbar plast eller
markvav som kan hjalpa busken de forsta
aren, ar darfor att rekommendera. Se vidare
under Ogrés i avsnittet om Aronia sidan 16. @
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seskarning

Ingen beskarning behover goras pa unga
plantor eftersom de vaxer ratt langsamt och
férgrenar sig bra. Gallring av buskarna gors
forsta gangen efter ca 8-10 ar, da det aldsta
grenarna avlagsnas och darefter vart 4-5 ar.
For att underlatta skotsel av grasgangarna
med betesputs eller dkgrasklippare ar det
nodvandigt att ta bort nedliggande grenar.
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Vid kommersiell odling i Ryssland har man
ocksa provat en radikalare metod, dar hela
busken skars ned till 10-20 cm. Det tar da 4-5
ar innan busken &ter ar i full skord. @
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Skord

Blabarstry mognar tidigast av alla bar i mitten
av juni, 10-14 dagar fore de tidigaste jord-
gubbssorterna. Redan 2-3 r efter plantering
kan man enligt ryska uppgifter skérda 0,3-
0,5 kg/buske. Huvudskdrden kommer nar
odlingen ar 7-15 ar gammal da varje buske av
de gamla ryska sorterna gav 2-5 kg. De nya
sorterna ger dock hogre skord, mellan 6 - 12
kg per buske enligt finska uppgifter. | skdrde-
resultaten nedan fran Moskvaregionen (tabell
1) har man borjat skérda efter 6 ar och legat
pd skordar mellan 3 - 8 ton/ha (ca 1 - 3 kg/
buske). Blabarstry ar dock en mycket langli-
vad vaxt och haller man efter den med
beskarning, kan busken bli 25-30 ar.

Nar baren ar mogna lossnar de latt fran skaf-
tet och ar darfor latta att skdrda maskinellt
med vinbarstroska. Joonas-tillverkaren i
Joensuu i Finland har tagit fram en tillsats till
sin skordare, som gor att bar som bara sitter
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10 cm 6ver markytan kan skordas. Tidigare
kunde maskinskord ge vissa problem, da flera
av de gamla sorterna var tunnskaliga och
mognade ojamnt. Ett annat problem var att
baren latt drésade, ramlade av, nar de mog-
nat. Idag har man foradlat bort problemen
och de flesta sorter klarar maskinskord bra.
Baren kan ocksa skordas med batong. Man
slar pa grenarna med batongen, till exempel
en bit gummislang som fyllts med sand.
Under busken placeras ett speciellt kar som
baren faller ner i. Baren kan sedan rensas
fran blad och kvistar i ett traktordrivet rens-
verk for svarta vinbar. Detta r en metod som
anvandes en hel del i bdrjan av svartavinbars-
eran i Norrbotten pa 1970-talet och som passar
aven for blabarstry. Dock finns det sorter
som mognar under langre tid och som maste
plockas 3-4 ganger per sasong. De passar
bast till handskérd och sjalvplock.
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Vaxtskydd

CGED
Eftersom bldbéarstry annu inte utsatts for gor att toppen pa arsskotten blir grongula,
langtgaende vaxtforadling, utan fortfarande ofta buckliga och bdjer sig nedat-inat. Blad-
ligger nara den vilda arten sa ar vaxten gan- I6ssen ar forsedda med en tat vit ull i stora
ska robust. Den ar motstandskraftig mot tofsar.
svampsjukdomar som angriper blad och bar
samt mot gramaogel. Faglar gillar de smakliga baren, som kommer

sa tidigt, sa nagon form av fagelskrammare

Blabarstry liksom vanlig blatry kan angripas ar nddvandig. Det finns drakar i form av rov-
av ett par olika arter av bladldss. Trybladlus faglar, sirener, flaggor, silvergirlander mm.
(Rhophalomyzus lonicerae) som vardvaxlar som man kan préva. Vid anvandning av
med rorflen och luden trybladlus (Prociphilus  skréamselmetoder ar det viktigt att de forst
xylostei). Trybladlus ger bladen gula flackar satts in nar faglarna blir ett problem och tas

eller prickar och bladkanterna rullar sig nedat-  bort igen strax efter skérd, annars vanjer sig
inat. P4 undersida sitter blekgula bladluslarver  faglarna till "skrammaren”. @
och gréna vingade bladloss. Luden trybladlus

Tabell 1. Skérderesultat fran Moskvaregionen for aren 1991 — 1997 i ton/ha. 2-ariga buskar planterade 1985.
(Skvortsov, AK & Kuklina, A. G. 2002).

Sort 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 Medelskord
Sinitchka 4,04 3,78 733 3,78 5,78 5,33 411 5,0
Moskovskaya 23 3,95 4,23 8,01 5,99 6,22 6,67 7.24 59
Fortuna 3,28 347 6,79 4,97 6,27 7,02 748 5,2
Sinyaya Ptisa 2,24 2,89 701 323 3,56 6,58 3,34 4.2
Goluboye Vereteno 3,57 5,56 6,89 5,12 6,01 7,56 5,11 58
Kamchadalka 2,48 3,34 778 3,54 3,78 5,99 512 4,5
Vasjoganskaya * 100 kg 0,89 244 5,33 4,89 6,31 6,67 47
Tomitchka * 100 kg 0,90 2,67 4,45 512 6,41 4,67 47

* = planterade 1989
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Sorter

I min forra publikation om blabarstry (Odling
av bartry, 2006) behandlade jag mest de
aldre ryska sorterna som foradlats fram av
Vavilovinstitutets (VIR) olika forskningsstatio-
ner, som innan 1990 fanns pa 6ver 60 platser
i dadvarande Sovjetunionen. Den mesta infor-
mationen kom direkt fran forskningsstatio-
nen i Apatity (POSVIR) sydvast om Murmansk
samt fran publicerade skorderesultat fran
Moskvaregionen (tabell 1). De sista 10 aren
har det dock kommit fram manga nya sorter
med battre smak och stérre bar med bra hall-
barhet, bade fran Ryssland, Kanada och
Japan. Fran Kanada har dven en rad senare
sorter foradlats fram. Har listar jag nagra sor-
ter som gar att fa tag pa i dagslaget, men
manga fler sorter finns. Alla listade sorter ar
mycket hardiga och kan enligt finska uppgif-
ter odlas &nda upp i véxtzon 7.

TIDIGA - MEDELTIDIGA SORTER

Anja

Den har sorten ar inte i forsta hand utvald for
att producera béar utan som en tat, lagvuxen,
marktackande prydnadsbuske. Den blir ca 1
meter hég och minst lika bred. Ursprunget ar
den vildvaxande typen fran Kamtjatka och
sorten har valts ut av SLU och E-planta ek.
forening efter testning bland annat pa Trad-
gardsférsoksstationen i Ojebyn. Trots detta
ar de ganska sma baren séta och goda och
busken fungerar bra som pollinator. E-planta.
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Aurora

Ganska ny sort fran University of Sas-
katchewan, Saskatoon, Kanada dar storre
delen av den kanadensiska vaxtféradlingen
ager rum. Busken ar hég och relativt smal 1,8
x 1,2 m med stora bar och som ger hog skdrd
(10-12 liter per buske). Baren plockas latt
bade for hand och med maskin. Baren ar sota
och goda med lite syrlighet. Baren mognar
fran slutet av juni och under tre veckor
framat. Det &r en bra pollineringssort med
ldng blomningstid sa den kan kombineras
bade med tidiga och senare sorter.

Blue Banana

Ny kanadensisk, medeltidig sort som ska vara
speciellt bra till sjalvplock. Busken blir 1,5
meter hég och minst lika bred. Baren ar
mycket séta och saknar nastan helt syrlighet.

Blue Rock

En av de nyaste ryska sorterna. Busken blir
1,5 meter hég och just éver 1 meter bred, ar
upprattvaxande och lamplig bade for hand-
plockning och maskinskdrd. Baren mognar i
bérjan av juli, ar stora, séta, lagom syrliga och
ger ca 7 liter per buske.

Gordost

Rysk sort med ganska stora, goda, sotsyrliga
och ganska tjockskaliga bar som faller av s
fort de blivit ndgot 6vermogna, sa man far
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inte vanta for lange med plockningen. Busken
blir ca 1,6 m hég och 1,2 m bred och kan ge ca
7 liter bar per buske.

Honeybee

Ratt ny, medeltidig sort fran Kanada som for-
adlats fram som pollineringssort till Aurora.
Busken blir ca 1,5 x 1,2 meter och kan ge ca
8-10 liter bar. Baren ar sotsyrliga, medelstora
och lampar sig bade till handplockning och
maskinskord.

Indigo Gem

Tidig sort med ganska sma, men goda bar.
Busken ar kompakt, 1,5 x 1,2 m och ger hog
skord.

Jugana

En rysk sort med mycket sGta bar som ger
hog skord. Alla baren mognar samtidigt
under en kort period i mitten av juli och pas-
sar bade till handplockning och maskinskoérd.
Busken ar kompakt och blir bredare an hog,
1,5x 1,8 meter. En sort som anvands en hel
del i yrkesodling runt om i varlden.

Nimfa

En medeltidig rysk, aldre sort med ganska
sma bar, men med mycket god smak. Busken
blir 1,5 m hég och 1,3 m bred.

Tundra

En kanadensisk medeltidig sort som mognar i
bérjan av juli. Busken ar 1dg och kompakt,
bara 1,3 x 1,2 meter. Anda ger den 8-9 liter
bar per buske.

Vostorg

En ny rysk sort med stora och mycket séta
bar. Busken blir 1,8 meter hdg och bred och
ger hog skord. Upp till 11 liter per buske. Alla
bar mognar samtidigt pa busken. De har tjockt
skal och tal att lagras i kyl i ett par veckor.

Sorten Vostorg har mycket stora och goda bar.
Foto Leif Blomgvist
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SENA SORTER

En rad nya sorter i den sa kallade Boreal-se-
rien fran Kanada hor till en ny grupp blabars-
try som mognar senare och korsats fram for
att kunna forlanga skordesasongen. Det gor
att de tidiga sorterna, férutom Aurora, inte
kan pollinera dessa sorter. Sorterna saknar
nastan syra och upplevs darfér som mycket
s6ta, men saknar den komplexa smaken som
framfér allt de ryska sorterna har.

Boreal Beast

Busken blir hég och ganska smal, 1,8 x 1,2
meter. Baren &r stora och mycket séta och
extra bra for infrysning, eftersom den behal-
ler bade arom och sétma efter upptining.

Boreal Blizzard

Denna nya sort har ryska foéraldrar och darfér
kvar mer av den komplexa smaken fran den
vilda arten. Den mognar ocksa lite tidigare an
de andra i serien. Baren ar medelstora och
sotsyrliga. Busken blir 1,4 x 1,2 meter.

Boreal Beauty

Ny sort som mognar fran mitten - slutet av
juli. Baren ar mycket stora och sdta med
tjockt skal som gor att de haller lange i kyl-
skapet.
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PLANTPRODUKTION

Krukodlade plantor blir valdigt kostsamt om
man ska etablera en stérre kommersiell
odling. Darfor tar jag har kort upp om hur for-
okning av blabarstry kan ga till. Man maste
da forst kopa sig ett antal moderplantor av
varje sort som man kan klippa sticklingar
fran. Forokning kan ske med sommarstick-
lingar eller delning och arten ar latt att mik-
roféroka. Vaxten ar lattast att féroka med
sommarsticklingar (arets skott) som tas
under sista veckan i juni och forsta veckan i
juli. Bassticklingar tar sig bast (ca 80% far rot-
ter). En basstickling tas av den nedersta delen
av arsskottet. De ska vara ca 10 cm langa och
man lamnar bara ett par blad i toppen for att
minimera avdunstningen. Sticklingarna satts i
en blandning av sand och gddslad torv. Ndgon
form av plasttunnel med dyser som fuktar bla-
den ar nédvandig. Man maste ocksa kunna
lufta sa att det inte blir fér varmt i tunneln.
Sticklingarna kan sedan std kvar i sticklingsla-
dan eller i badden till nasta var, da man plante-
rar ut dem i sin “plantskola”. Plasttunneln kan
placeras utomhus direkt pa jorden éver forok-
ningsbadden tills sticklingarna har rotat sig.
Da kan plantorna sta kvar tills man planterar
ut dem pa falt efter tva ar. Dock &r man
tvungen att kolla om sorterna ar sortskyd-
dade. | sa fall ar det forbjudet att foréka dem
utan att betala licens till sortagaren. @
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Anvandr
g markr

Eftersom baret, precis som aronia och saska-
toonbar, i dagslaget ar ganska okant i Sverige
s& maste en ny marknad etableras. Eftersom
detta skulle kunna bli sdsongens forsta farska
lokala bar pa marknaden finns majligheter,
da baren ar séta och goda att ata direkt.
Baren anvands i Ryssland, Kanada och Japan
bland annat till att gora sylt, juice, barnmat
och drycker av olika slag. Det kraftiga fargam-
net anvands av livsmedelsindustrin som livs-
medelsfarg till att farga godis och marmelad.

Béren, liksom svarta vinbar, blabér, saska-
toonbar och aronia innehaller mycket antiox-
idanter, C-vitamin, antocyaniner och andra
polyfenoliska substanser, som hjalper krop-
pens forsvarssystem att ta hand om sa kall-
ade fria syreradikaler och ar en forutsattning
for att vi ska kunna 6verleva i var syrerika
miljo. Produkterna kan darfor ocksa lanseras
som halsokost och i Japan saljs blabarstry
som ett "superbar”.
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Tabell 2. Innehall i blabarstry (Plekhanova, Maria N. 1996).

Innehall i baren mangd

Socker 6-8%

Syror 2-3%

Vitamin-C 40-170 mg/100g

Polyfenoliska amnen
(antioxidativa &mnen)

1200-1800 mg/100g

Dessa amnen minskar riskerna for att vi ska
drabbas av cancer, hjart- och karlsjukdomar,
slaganfall mm. Det kraftigt blaroda fargam-
nena, antocyaniner, har visat sig skydda mot
hjart- och karlsjukdomar. Baren innehaller
ocksa jarn, karoten, mangan, jod och pekti-

ner.@
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Havtornm

Havtorn (Hippophaé rhamnoides) ar en av de
aldsta vaxterna som vi kan hitta vildvaxande i
Sverige. De vaxer langs Bottenhavets och
Bottenvikens kust, fran Aland &nda upp till
Haparanda och sedan ner langs kusten pa
finska sidan. Havtorn ar en pionjarvaxt, alltsa
den forsta vaxt som etableras nar ny mark
bildas, till exempel efter landhdjningen langs
Norrbottenskusten. Havtorn ar valdigt kans-
lig for konkurrens och blir darfor latt utkon-
kurrerad av andra vaxter, samtidigt som den
banar vag fér annan vaxtlighet genom att den
ar kvavefixerande och fangar luftens kvave

genom samarbete med jordlevande bakte-
rier. Havtorn har lange plockats och anvants
av kustborna har i Norrbotten, men har dare-
mot inte odlats sa lange i Norrbotten och Sve-
rige och de odlingar som finns ar i allmanhet
sma. De vitaminrika baren fran vilda bestand
har under hundratals ar anvants ocksd i Ryss-
land och Asien. Just i Ryssland har man under
lang tid arbetat med vaxtforadling och fatt
fram en lang rad sorter med stora fina bar och
hég skord. Dessa sorter ar dock anpassade till
inlandsklimat och passar inte riktigt har. @
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Anvandning

Av havtorn kan man till exempel gora saft,
marmelad, gelé, kram, saser, sorbet och vin.
Det anvands ocksd som smaksattning av
andra produkter som glass, smor, senap och
honung. Hela bar kan anvandas som dekora-
tion, i chutney eller i torkad form som te, i

kryddblandningar eller som brannvinskrydda.

Det nyttiga baret kan ocksa anvandas till
utvinning av vitaminer samt gula och orangea
fargamnen. Havtorn ar det bar som
innehdller flest olika vitaminer - pro-A-vita-
min (betakaroten), E-, B-, F-, K-vitamin samt
andra nyttiga antioxidanter som fenoler och
flavonoider (P-vitamin).

Den pressade rasaften fran havtornsbar ar
inte klar utan paminner mest om apelsin-
juice. Saften forstors latt av ljus och luftens
syre, sa rasaften bor std morkt och i slutna
karl. Aven kontakten med metaller (utom
rostfritt stal) bor undvikas, eftersom C-vita-
min forstérs av metaller. Om man later rasaf-
ten sta ett tag, sd kommer den att dela sig i
tre skikt:

* Oversta skiktet 4r den sa kallade havtorns-
oljan; fruktkottsoljan och vax fran skalen.
Den ar gulorange och bestar av ca 30 %
mattade fettsyror och ca 60 % omattade
fettsyror. Oljan stelnar vid 12-15°C. Storsta
delen av pro-A-vitamininnehallet samt
andra karotener finns i fruktkottoljan samt
de typiska aromamnena och P-vitamin som
kan anvandas i behandlingen av brannska-
dor, stralskador och som solskydd. En del av
E-vitaminet och K-vitaminet finns ocksa har.
Det ar nastan alltid denna olja som anvands
i naturmedicin och oftast aven i kosmetika,
eftersom det &r denna olja, som har sarla-
kande egenskaper.

* Mellanskiktet ar fruktsaften, ett klart skikt
med en stor del avaromamnena, fruktsy-
rorna och nastan hela C-vitamininnehallet
samt huvudparten av sparéamnena, en del
av P-vitaminer och spar av B-vitaminer.
Fruktsaften har valdigt lagt pH varde, 2,6-
3,5, och kan ge problem hos personer med
anlag for njursten.

° Bottenskiktet bestar av fruktkott och sma
fasta bestandsdelar som gatt genom press-
duken.

Frona hamnar i presskakan och innehdller

ocksa en del av havtornsoljan.
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Havtornsoljan, bade fruktkottsoljan och oljan
fran frona kan anvandas i livsmedel, till medi-
ciner halsokost, kosmetika och hudvardspro-
dukter eller som ett naturligt fargdmne. Den
har en lakande och desinficerande effekt och
anvands traditionellt pd brannsar och stral-
ningsskador samt vid eksem. Ren fruktkott-
olja har en stralningsskyddande faktor mot-
svarande solfaktor 4.

Eftersom rasaften ar sa koncentrerad maste
den spadas kraftigt for att bli drickbar. Vanli-
gast ar att blanda med mildare juice som
apple eller morotter. Havtornsbar innehaller
mycket syra och lite socker, sa socker maste
nastan alltid tillsattas i produkterna, ocksa
for att 6ka hallbarheten, eftersom havtorns-
saft latt angrips av mégelsvampar. Hallbarhe-
ten 6kas ocksa genom att man tillsatter
bensoesyra men ar ej tillatet i Ekocertifierade
produkter. Dar kan pastorisering foljd av
snabb nedkylning direkt i anslutning till
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pressningen vara ett alternativ. Pastorise-
ringen ar nddvandig ocksa for att inaktivera
saftens egna enzymer, som kan forstora
smak och vitaminer. Djupfrysning av produk-
terna ar naturligtvis en tredje mojlighet.

Presskakan kan anvandas for att 6ka fiberhal-
ten i bréd. Den kan torkas och malas till mjél
och anvandas som en syrlig panering. Den
kan ocksa anvandas som djurfoder. @
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Tillvaxt &
utveckling

Vilda havtorn som vaxer langs var kust ar med sorterna vilka som kan bli héga och
ofta laga och krypande, eftersom de varje ar behdver beskaras. Havtorn ar en kvavefixe-
beskars av isen och trycks ner. Dock kan rande vaxt och behdéver darfér inte gddslas

dessa plantor bli upp till 3 meter hoga om de med kvave nar dess rotter etablerat samar-
far vaxa fritt och utvecklas. Det varierar dock betet med de kvavefixerande bakterierna. @
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al av vaxtplats

Havtorn ar en ganska ansprakslos vaxt och
de flesta jordtyper som vi har har i Norrbot-
ten passar bra. Jorden bér vara valdréanerad
men anda med god vatten- och néringshal-
lande formaga, garna med mullinnehall. Latta
sandiga jordar gar ocksa bra, men det ar vik-
tigt att det finns grundvatten tillrdcklig nara,
eller goda bevattningsmojligheter, eftersom
havtorn inte tal att torka ut. Havtorn har stor
tolerans for pH-vardet i jorden och klarar sig
pd jord med pH fran 5,5 till 7,5.

Havtorn ar en pionjarvaxt, alltsa bland de for-
sta vaxterna som koloniserar nytt land. Det
betyder att buskarna ar vana att kunna vaxa
fritt och ljust. De ar darfor ocksa kansliga for
konkurrens fran flerarigt ogras. Havtorn ar
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dessutom skildkdnade, det finns honplantor
och hanplantor, och vindpollinerade sa det ar
ocksa ett skal for att plantera i 6ppet lage.
Nar det galler hardighet sa ar det viktigt att
valja ratt sorter. Sorter med sibiriskt
ursprung, till exempel sorten Vitaminaja, kla-
rar inte vara vintrar med fluktuerande tempe-
raturer. Hanplantor ar generellt frostkansli-
gare an honplantorna.

Jorden kan behdva ympas med lite havtorns-
jord i varje planteringshal for att fa de ratta
mikroorganismerna till att kolonisera rot-
terna Aven bakterier fran al kan anvéandas.
Om plantorna redan utvecklat bakterieknélar
pa rotterna vid leverans ar det inte nédvan-
digt att ympa jorden. @
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Odlingssystem
g odlingsteknik

For att ge buskarna sa mycket ljus som mojligt
bor plantorna inte sattas for tatt. | yrkesodling
satts rader som vid odling av svarta vinbar,
men med storre plantavstand. Oftast satts
plantorna med ett avstand pa 1-2,5 mi raden
och ett radavstand pa 4,5 m. | hemtradgards-
odling kan man satta buskarna pa 2-3 meters
avstand, sa man kan ga runt buskarna nar
man plockar baren. For att fa arealstod for
ekologiskt certifierad odling kravs 1200 buskar
per hektar. Det motsvarar ett plantavstand pa
2 m och ett radavstand pa 4 m.

Eftersom havtorn &r skildkdnade maste man
samplantera bade hon- och hanplantor for att
fa bar. | kommersiell odling satter man 10-15%
hanplantor. | hemtradgarden rekommenderar
man en hanplanta pa 2-4 honplantor. Efter-
som havtorn ar vindpollinerad maste man
plantera sa att pollenet fran hanplantorna
blaser mot honplantorna. Hanplantorna bor
darfor fordelas nagorlunda jamnt i odlingen,
till exempel var femte planta i var annan till
var tredje rad.

MARKFORBEREDELSER

Markfoérberedelser infér en etablering av bar-
buskar eller frukttrad sker pa samma satt
oavsett vaxtslag. Nar det galler havtorn finns
det vissa sjukdomar som Verticillium som kan
foras vidare fran andra grodor, bland annat
potatis och kldver. De flesta sorter som vi kan
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odla anses i dagens lage resistenta, men det
kan anda vara bra att vara forsiktig, eftersom
resistens kan brytas. Las vidare under Mark-
forberedelser i avsnittet om Aronia sidan 11.

PLANTERING

Da havtorn ar mycket kansliga for ograskon-
kurrens, sa ar det lampligt att plantera sin
odling pa nagon typ av marktackningsvav
eller &tminstone etablera odlingen pa ned-
brytbar "plast” som forsvinner efter 2-3 ar.

Vi anlaggning av storre yrkesodlingar bor
man bestélla plantor minst ett par ar innan
plantering, eftersom det blir mycket kostsamt
att anvanda de stora krukodlade buskarna
som framst séljs for hemtradgardsbruk. De
barrotade plantorna satts lampligen pa varen
fére knoppsprickningen. Krukodlade buskar
bor planteras pa varen fram till midsommar
sa att de hinner rota fast ordentligt i marken.
Vid hostplantering av krukodlade buskar pa
vara mjalajordar ar risken namligen stor att
rotklumpen fryser upp under vintern och att
rotterna darfor frostskadas. Satt plantan
nagra centimeter djupare an den statt i plant-
skolan eller krukan och tédck med jord. Det ar
viktigt att hela torvklumpen kommer under
jord och inte sticker upp fér da finns risk for
uttorkning. Trampa till jorden ordentligt
innan vattning. @
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Nanplanta
av

Valvaxt hanplanta av havtorn frdn SLU-Balsgard i en testodling pa Hushallnings-
séllskapets Tradgardsforsoksstation 1 Ojebyn. Foto Elisabeth Oberg, 2009.

BEVATTNING

Bevattning ar viktigast vid planteringstillfallet
och under etableringsaret, men kan l6sas
utan att investera i dyr bevattningsutrust-
ning. En traktorburen tank med pump och en
slang kan racka vid plantering och etablering.
Om man etablerat odlingen pa en lattare,
sandigare jord kan det vara bra att ha méjlig-
het att vattna, speciellt vid extrem torka,
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annars kan baren falla avinnan de hinner
mogna. Torra somrar skulle det kunna vara
[6nsamt att bevattna, eftersom baren blir
storre och mer lattskdrdade. Dock har bevatt-
ning efter etableringsaret hittills inte varit
nédvandig i svenska odlingar. @
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Godslhing

Nar havtornsbuskarna etablerat sig ordentligt
och boérjat samarbeta med de kvavefixerande
bakterierna i jorden sa behdévs inget tillskott
av kvave (N). Daremot behovs en viss mangd
kvave under etableringsfasen, innan buskarna
hunnit utveckla sitt rotsystem och samarbetet
med mikroorganismerna.

GRUNDGODSLING

Forsok i Sverige och Tyskland tyder p3, att en
godselgiva pa 20-30 ton stallgédsel per hektar
ar [amplig infoér planteringen. Om man odlat
en grongodslingsgroda som forkultur, eller
plojt upp en vall, behdvs troligtvis ingen gods-
ling. Det viktiga ar att det finns startnaring och
organiskt material som mikroorganismerna
kan utnyttja under etableringsfasen.
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GODSLING UNDER SKORDEAR

Eftersom havtorn sjalv ordnar sitt kvéve, sa
behéver man inte gbdsla med det. Ddremot
ar det viktigt att tillféra de 6vriga naringsam-
nena. Man vet lite om kaliumbehovet, men
uppskattningsvis 40-60 kg/ha kalium per ar,
eftersom béaren innehaller mycket kalium och
magnesium. Magnesiumbehovet har upp-
skattats till 6-12 kg per hektar och ar. | vara
borfattiga jordar har i Norrbotten behdvs for-
modligen aven bor tillféras. Kalium och mag-
nesium kan tillféras med Polysulfat (kalimag-
nesia). 300 kg polysulfat/ha ger ca 35 kg
kalium (K) och 11 kg magnesium (Mg). Magne-
sium kan ocksa tillféras med dolomitkalk. Nu
finns ocksa ett nytt, granulerat, ekologiskt
godkant godselmedel - Magnum 12 Granulat -
med 12% Mg och 20% kalcium (Ca). Behovet
av fosfor ar 1dgt sa den fosfor som finns i
marken réacker. @
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Oqgras

Havtorn ar som tidigare sagts mycket kans- har. Bade, vavd plast av typen Mypex och
liga for ograskonkurrens. Darfér rekommen- markduk (tjock fiberduk) kan fas i rullar med
deras odling pa markvav eller plastlist precis en bredd som passar en vanlig baddlaggare
som till dvriga barkulturer som behandlas for jordgubbsplast. @
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De flesta moderna havtornssorter for bar-
produktion blir naturligt mellan 1,5 och4 m
hoga. For kunna skdrda hela busken maste
plantorna hallas pa en lagom plockhéjd med
beskarning - vanligen 1,8-2 m. Hur buskarna
bor formas beror till stor del pa den valda
skérdemetoden. Havtorn kan vara kansliga
for alltfor hard beskarning da de inte ar sa vil-
liga att sla nya skott fran gammal ved och
beskarningssaren kan bli en inkérsport for
bakterie- och svampsjukdomar. Det ar darfér
viktigt att man bygger upp en stadig och val-
forgrenad buske redan fran boérjan, eftersom
buskarna blir kansligare for kraftig beskar-
ning ju aldre de blir. Oftast behéver man inte

toppa plantorna vid plantering av smaplantor.

De forgrenar sig bra anda, men det kan
variera mellan olika sorter. Har plantorna
svart att forgrena sig ska man vanta till plan-
tan vaxt till sig och toppa forst pa ca 50 cm
hojd. Mer radikal nedklippning gor oftast att
plantan dor. Stora krukade plantor ar i all-
manhet val férgrenade.
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seskaming

Det basta ar om busken har ca 5-7 huvudgre-
nar med lag forgreningspunkt. Nar busken ar
etablerad kan underhdllsbeskarning ske
genom att man tar bort 1-2 grenar per ar, sa
att busken ar fornyad helt efter 7-8 ar. Det ar
viktigt att halla grenverket ungt, eftersom de
flesta bar bildas pa tvaariga skott. Eftersom
havtorn vanligen skérdas genom att man Klip-
per av hela det barande skottet, behovs
oftast ingen ytterligare beskarning. Daremot
kan man i det fallet bara skérda halften av de
barande grenarna varje ar, alternativt alla
barande grenar vart annat ar. Det kan dock
vara ganska pafrestande for busken. Den har
metoden anvands i yrkesodling.

Beroende pa hur starkvuxen sorten ar sa kan
man vara tvungen att toppa buskarna regel-
bundet for att halla plockhéjden nere pa
1,8-2m. @
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Skord

Att rationellt skdrda havtornsbuskarna ar det
svara kapitlet. Manga sorter ar taggiga och
baren sitter ofta hart fast och ar svara att
plocka for hand. De gar darfor sallan att skaka
loss fran busken pa samma satt som man kan
gbra med svarta vinbar och blabarstry, vilket
gor det till en utmaning om man har en
yrkesodling. Nar man skordar de vilda baren
langs norrbottenskusten har man traditionellt
klippt loss barklasarna och sedan fryst ner
hela kvistarna i en plastpase. Sen har man
enkelt kunnat skaka loss baren.

Dagens rationella skérdemetoder baseras
oftast pa att skara bort barande grenar (se
ovan under beskarning). Vid avklippning av
grenar ar det viktigt att aldrig klippa helt in till
stammen, utan alltid att lamna minst 10 cm
tvadrsskott sa att nya skott kan bryta dari-
fran. Sen fryses grenarna och kors genom
nagon typ av troska som gor att baren loss-
nar och som samtidigt blaser bort blad och
kvist. Man kan bara skdérda halften av de
barande skotten for att busken ska klara av
att évervintra bra och satta nya skott. Resten
av baren maste skordas pa annat satt. Det
finns en helt nyutvecklad skérdemaskin,
utvecklad av Sveriges storsta havtornsodling i
Skane, som i princip kapar bort hela busken
med bar. Man lamnar bara de nedersta gre-
narna. Till den behdvs sedan fryskapacitet
och en stationar troska. Dock finns det skon-
sammare, men mindre rationella metoder. |
Osterbotten har man vanligen pressat juicen
fran baren direkt fran busken ner i en behal-
lare. Man har ocksa utvecklat en barsugare
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som suger loss baren fran grenarna och som
ar skonsam mot busken. Sorter med langre
barskaft kan enklare handplockas, skérdas
med barplockare eller vibreras loss med
maskin (se Sorter nedan).

Havtornsbar ar relativt hallbara sa lange de
sitter kvar pa busken och kan skérdas under
2-3 veckor utan att forstoras. Bast kvalitet far
man dock under en relativ kort period,
knappt en vecka. Alla bar kan skérdas samti-
digt. Eftersom havtorn inte bildar nagot I6s-
ningsskikt mellan bar och stjalk bléder baren
alltid vid skorden, vilket minskar hallbarheten
kraftigt. Bar och saft maste darfor frysas
eller tas omhand omedelbart efter plock-
ningen, sa att de inte borjar mogla eller jasa.
Ett undantag ar sorten Prozrachnaya som for-
blir torra vid skord da barskaftet latt lossnar
fran busken och sitter kvar i baren.

For att fa sd hogt innehall av C vitamin som
mojligt bor baren skdérdas strax efter det att
de mognat, innan de borjar bli mjuka. Vid
samma tidpunkt ar innehallet av organiska
syror som hogst. Innehallet av C-vitamin och
pektin ar storst i bérjan av mognaden, medan
baren annu ar fasta. Under de féljande 2-4
veckorna sjunker innehallet av C-vitamin och
pektin, medan innehallet av olja 6kar. D& ar
baren mjuka och gar lattare sonder vid skérd
direkt frdn busken. For att da inte att fa for
stora forluster bor grenarna istallet da skaras
av, frysas och tréskas i efterhand. @
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Vaxtskydd

FAGLAR

Faglar som tar baren kan bli ett stort pro-
blem. Sarskilt krakfaglar gillar baren, men
aven trastar. Mest populdra ar baren nar de
ar nastan overmogna, men hostarnas fagel-
flockar kan kalata aven buskar innan baren
mognat. Olika typer av fagelskrammare kan
fungera, men det ar viktigt att skramselmeto-
derna satts in forst nar faglarna blir ett pro-
blem och tas bort igen strax efter skord.
Annars finns det en risk att faglarna vanjer
sig. Baren kan ocksa skyddas med fagelnat,
men man maste se till att maskorna inte ar
for stora sa att faglarna fastnar och blir hang-
ande.

BLADLOSS

Bladldss ar inget stort problem i havtorn,
men de forsta dren innan rotsystemet har
utvecklats ordentligt kan arsskotten angripas.
De orsakar dock sallan nagon storre skada.
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HAVTORNSFLUGA

Hittades for forsta gadngen i Sverige en odling
i Uppland 2018, men har aldrig noterats i
Norrbotten. Dock kan angreppen bli foro-
dande och i ett stort odlingsdistrikt i mellersta
Ryssland var man tvungen att helt sluta med
havtornsodling. | Europa ar grédan ganska ny
och det finns risk att om odlingens omfattning
okar sa okar ocksa risken for angrepp. Flugan
ar knappt 1 cm lang inklusive vingarna. Krop-
pen ar svart med gult mittenparti och ving-
arna randiga i svart och vitt. Flugorna lagger
agg i karten och larven, som forst ar vit-ge-
nomskinlig och senare gul, lever sedan i baret
tills den gnager ut sig. Darefter dvervintrar
den som puppa i jorden.

SVAMP- OCH BAKTERIESJUKDOMAR
Vissnesjuka (Verticillium och Fusarium) och
knoppddd orsakad av bakterier (Pseudomo-
nas syringae) ar sjukdomar som kan angripa
havtorn. Dock ar de sorter som vi kan odla i
norr motstandskraftiga, sa risken att vi drab-
bas ar inte sa stor. Symptomen for vissne-
sjuka ar plotslig nedvissning av grenar eller
hela busken.
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Sorter

Manga av havtornssorterna som tidigare
fanns i handeln var inte riktigt hardiga i Norr-
botten, men de senaste 20 dren har det
framst genom finsk vaxtféradling kommit
fram flera nya vintertaliga sorter som passar
bra hos oss i Norrbotten. Fran SLU-Balsgard
slapptes 2011 sortparet Svenne och Lotta.
Bada provodlades pa Tradgardsforsoksstatio-
nen i Ojebyn (vaxtzon 5), men var inte de
basta nummersorterna i odlingstestet.
Svenne blev bara 50 cm hog och dog efter
nagra ar. Lotta gav nastan ingen skord. Det
fanns daremot fyra andra lovande, rikba-
rande nummersorter med stora bar pa langa
skaft, som tillsammans med tva hankors-
ningar vaxte bra och klarade vintrarna. Ingen
av dessa har dock slappts ut pa marknaden.
Nedan listas ett urval av sorter som passar
fér odling i Norrbotten.

HONKLONER

Eva

Ny rysk-finsk sort dar mamman ar en rysk
sort med stora bar och pappan en hanbuske
fran Haparanda/Tornead skargard. Busken ar
nastan taggfri och far mycket stora bar med
langt skaft, vilket gor den lattplockad. Baren
ar ocksa mycket sotare an de flesta andra
sorter. Sorten fungerar bast med pollineraren
Otto. Hardig i zon 7 enligt finska uppgifter.
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Lotta

Svensk sort fran SLU-Balsgard som slapptes
2011. Utvald fréplanta efter fri pollinering av
en vild planta fran Uppland som odlats med
nordiska, baltiska, ryska och asiatiska plantor.
Medelstor buske, med relativt f3, sylvassa
taggar. Baren ar medelstora med ganska
korta skaft som mognar tidigt, redan i borjan
av september. Har s6tare bar an manga
andra sorter. Provodlades i Ojebyn 2006 -
2011 men Lotta gav nastan inga bar under
dessa ar. Daremot verkar busken hérdig och
klarade vintrarna utan synliga frostskador.
Hardig i zon 5 enligt finska uppgifter.

Ljubitelskaja

Har varit en av de viktigaste yrkessorterna i
Norden och Balticum under lang tid.

Rysk sort som ar korsning mellan en Altai-
klon och en baltisk klon. Busken blir 2-3
meter hog och har relativt fa taggar. Baren ar
morkgula och stora med langa skaft, vilket
gor den lattplockad bade fér hand och med
maskin (vibrator). Baren ar syrliga med ange-
nam arom. Sorten har gett hég skord i Oster-
botten, 10-14 kg per buske. Hardig i zon 5
enligt finska uppgifter. Klarar sig dock ratt bra
i Luledtrakten i zon 6, men ar lite "vartan-
nat-ars-bordig” och toppfryser normala vintrar.
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Lovande nummersort av havtorn fran SLU-Balsgard, i en testodling i Ojebyn.
Foto Elisabeth Oberg 2009.
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Mary

Relativt ny, ndstan taggfri lettisk sort. Baren
ar sma-medelstora, ljusorangea med kort
stjalk. De har ett hogt innehall av syra och
ganska hdg oljehalt. Intressant med sorten ar
formagan att satta nya skott vid basen av tva-
arsskotten. Den passar darfor bra till nedbgj-
ning av skotten (arching), vilket stimulerar
bildning av nya skott. Vinterhardig i zon 5
enligt finska uppgifter.

Prozrachnaya

Sorten paminner mycket om Ljubitelskaja,
men far ofta formen av ett trad. Den har en
aning mindre bar med morkare farg, far
betydligt hdgre syrehalt och darmed krafti-
gare smak. Barskaften ar langa, slapper latt
frdn grenen och sorten darfor lattplockad.
Skorden ar i storlek jamférbar med Ljubitels-
kaja, men infaller en vecka senare. Hardig i zon
5 enligt finska uppgifter. Klarar sig dock ratt
brai Luledtrakten, men &r lite "vart-annat-ars-
bordig” och toppfryser normala vintrar.

Raisa

Finsk, mycket taggig sort som har foradlats
fram framst for sitt prydnadsvarde. Sorten
har en tysk sort som mor och en vild finsk far.
Busken ar snabbvaxande och blir 3 meter
hog. Raisa ger sm4, lite beska och ljusorange
bar utan stjalk och ar darfor svarskérdad.
Syrahalten ar mycket hog. Vinterhardig i zon
6 enligt finska uppgifter.

Theri

Finsk sort som slapptes hosten 2000 med
ursprung i vilda finlandska havtorn. Det var
en av de forsta finska sorterna som féradlats
fram uteslutande med barproduktion som
mal och for att 6verleva i nordligt kustklimat.
Buskarna blir 1,5-2 m héga och har fa taggar.
Baren ar medelstora, men sitter pa korta
skaft och ar darfor svarplockade. Vinterhar-
dig i zon 7 enligt finska uppgifter.
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Tytti

Systersort till Theri. Buskarna blir ca 2 m
hoga och har fa taggar. Baren ar orangeroda,
knappt medelstora utan skaft och ar darfor
svara att plocka. Tytti ger lagre skord an
Theri. Vinterhardig i zon 5 enligt finska upp-
gifter.

HANKLONER, POLLINERINGSSORTER
Otto

Ny finsk-rysk korsning med samma harstam-
ning som Eva. Otto har fungerat bra i varl-
dens nordligaste kommersiella odling av hav-
torn i Ylitornio. Vinterhardig i zon 7.

Rudolf

Rudolf ar bror till Raisa, men blir betydligt
ldgre. Den dvervintrar bra i sédra Finland,
men kan fa frostskador pa knopparna langre
norrut, eftersom den ar kansliga for svang-
ande temperaturer. Vinterhardig i zon 5 enligt
finska uppgifter.

Tarmo

Finsk sort fran 2000. Frisk och hardig polline-
ringssort, med ursprung i vilda finlandska
havtorn. Busken ar kompakt och ar ganska
taggfri. Vinterhardig i zon 7 enligt finska upp-
gifter. @
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arknad

Intresset for och kdannedom om havtornspro-
dukter har 6kat markant i Sverige de senaste
20 aren. Havtornsprodukter saljs ofta pa
marknader dven i Norrbotten, aven om de
flesta produkter gors av vilda havtorn. | halso-
kostbutiker kan man ocksa hitta rad havtorns-
produkter, men ravaran ar sallan svensk.
Manga foradlingsforetag, bade mindre och
storre, ar dock intresserade av att kdpa
svenska, ekologiska bar. Det galler dven res-
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taurangbranschen. Mindre producenter kan
salja de foradlade varorna direkt till konsu-
ment pa marknader eller via REKO-ringar, det
betingar ofta det hdgsta priset. Foretag som
tillverkar naturlakemedel och kosmetik ar pre-
sumtiva kunder, sd dven storre saft- och sylt-
producenter samt mejeribranschen. Marknaden
for havtornsprodukter ar storre i vart grann-
land Finland, sa dit skulle det kanske finnas
mojlighet att sélja bar. @
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Saskatoonbar

Det officiella namnet pa denna art ar bérhdgg-
mispel (Amelanchier alnifolia). Egentligen avses
da de froforokade vaxtmaterialet som
anvands som prydnadsbuskar. De namnsorter
som korsats fram for barproduktion har dare-
mot fatt ett eget namn - Saskatoonbar. Saska-
toonbar kallas ibland ocksa for blabarstrad,
tradblabar och blabarsmispel. Barhaggmispel
vaxer vilt langs flodbankar och i busksnar pa
fuktigare marker i nordvastra Nordamerika,
norra USA och Kanada, och planteras ofta som
vindskydd och som erosionshammare. Baren
har traditionellt varit viktiga for urbefolk-
ningen i omradet och i en legend fran Kla-
math-stammen berattas om hur manniskan
skapades ur saskatoonbusken. Baren har
anvants bade som stapelféda och som medici-
nalvaxt. Koncentrat av innerbarken anvandes

bland annat mot diarré, dysenteri och mens-
truationssmartor. Aven fér immigranterna
fran Europa blev baren viktiga och speciellt
under depressionen pa 1930-talet var saka-
toonbar ett betydelsefullt tillskott i mathall-
ningen.

Arten ar fullt hardiga i norra Sverige och flera
sorter kan planteras upp till och med zon 7. |
Osterbotten i Finland har man lang erfarenhet
av saskatoonbar, som odlats i mindre skala
under atminstone 15 ar. Det ar en frisk groda
och férskonade fran de flesta skadegorare.
Saskatoonbuskar kan anvandas som pryd-
nadsbuskar dven om andra arter av haggmis-
pel ar vanligare. De far vackra vita blomklasar
pa varen, blasvarta bar pa sommaren och
vacker gulorange hostfarg. @
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Mognande saskatoonbar. Foto Leif Blomqvist
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Anvandning

Béaren ar goda och smaken paminner om bla-
bar med en liten touch av plommon. Vid
beredning ger saskatoonbar samma djupréda
farg som blabar och kan anvandas till saft,
sylt, marmelad och vinframstallning. Intres-
sant ar att saskatoonbar inte innehaller
bensoat, ett &mne som forsvarar jasningen
av blabar, sa det gar utmarkt att géra vin pa
baren. Torkade bar och blad kan anvandas till
te och i Kanada anvands baret ocksa i matlag-
ning, i sdser och for att smaksatta kott.
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Baren innehaller héga halter av antioxidanter
(antocyaniner, fenoler och flavonoider), men
ar ocksa rika pa naringsamnen. 100 g bar
innehaller 6ver 22% av rekommenderad daglig
dos av jarn, knappt 34 % av mangandosen,
11% av kalciumdosen och 7% av koppardosen.
Innehallet av bade C- och Pro-A-vitamin ar hogt.

Veden ar hard och tjockare grenar kan anvan-
das till svarvning. Unga grenar anvands vid
flatning av korgar pd samma satt som vide. @
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Tillvaxt &
utveckling

D
Naturligt blir saskatoonbuskarna mycket Saskatoonbuskar blommar tidigt. Ungefar
stora, upp till 5 m héga och kan bli nastan lika  samtidigt som hagg. Sorterna ar nastan alltid
breda, beroende pa sort. | odling forsoker sjalvfertila, sa det brukar racka med en sort.
man dock halla nere héjden till max 1,80 m, Det betyder dock inte att de ar sjalvpolline-
sa att baren ar latta att na. Bredden pa bus- rande! Det behovs insekter for att pollinera
karna kan ocksa behova begréansas till 1,5-2m,  blommorna, dvs. goda férhallanden for bin
sa att det gar latt att ta sig fram mellan och humlor under blomningen. Med tanke pa
raderna. det vanligtvis kalla svenska varvadret kan det

vara en bra idé att satta ut bin eller humlor i
odlingen under blomningstiden. @

Pollincrare
behovs
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al av vaxtplats

Kulturen &ar relativt narings- och vattenkra-
vande, sa en mjalajord, den dominerande
jordtypen hos oss i Norrbotten, passar bra.
Det ar en dock en fordel om man kan vélja
jord med lite hogre mullhalt. Jorden maste
vara valdranerad och det ar viktigt med avrin-
ning sd att vatten inte blir stdende pd hosten.
Lattare jord gar ocksa bra, eftersom rotsyste-
met ar stort, rikt férgrenat och gar ganska
djupt. Men for att fa optimal skord kan det
vara bra att ha mojlighet att bevattna och
man kan behova dvergddsla nagot mer.
pH-vardet bor ligga mellan 5,5 och 7,5. | vara
akerjordar ligger det vanligen mellan 5,5 - 6,0.
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Valj ett soligt och relativt vindskyddat lage for
odlingen. Da blir mognaden jamn och baren
stérre och sotare. Pollineringen gynnas ocksa
om laget inte ar for blasigt. Radavstandet bor
vara anpassat efter buskhojden sa att
raderna inte skuggar varandra fér mycket. @
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Ingsteknik

Det enklaste ar att plantera buskarna i rader
pa samma satt som vid radodling av svarta
vinbar, men buskarna blir stérre sa rad- och
plantavstand maste 6kas. Lampligt kan vara
ett radavstand pa 4-6 m och ett plantavstand
pa 1-2 m. Vid mer storskalig odling kan grédan
maskinskérdas med en anpassad vin-
barstroska. Da bér man plantera tatare, 0,9-1
m mellan buskarna sa att plantorna véxer som
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en hack och minst 4,5 m radavstand. Om man
tankt sig en storre kommersiell odling kan det
vara lampligt att bestalla plantor ett par ar i
forvag, eftersom det blir mycket kostsamt att
anvanda de krukodlade buskarna som framst
ar tankta for hemtradgardsbruk. Las vidare
om markforberedelser, plantering och bevatt-
ning under Odlingsteknik i avsnittet om Aronia
sidan 11. @
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Godslhing

Las under Godsling i avsnittet om Aronia sid.
14. Saskatoonbar anses dock som relativt
naringskravande och man kan valja den hogre
givan vid 6vergddsling under skordeéren. @

Oqgras

Las under Ogras i avsnittet om Aronia sid. 16. @
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Seskarning

Vid plantering av barrotade plantor, rotade
sticklingar, daligt forgrenade plantor eller
plantor med forgreningen hogt upp kan det
vara en fordel att klippa ner plantorna till 10 -
15 cm hojd. Nedklippningen gor att skorden
blir ett ar férsenad, men ger en stadigare och
mer valférgrenad buske som tal tyngden av en
stor mangd bar.

Beskarning kan sedan vanta tills buskarna bli-
vit 6-8 ar gamla. Basta beskarningstid ar strax
for knoppsprickningen i april till i bérjan av
maj. Man beskar for fa balans mellan unga
grenar i god tillvaxt och lite aldre grenar som
producerar mycket bar. Busken maste ocksa
hallas nere for att man ska fa en bekvam
plockhojd. Saskatoonbuskar beskars ungefar
som vinbarsbuskar. Man tar bort alla skadade
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och nerhangande grenar, grenar som skaver
mot varandra samt en del av de aldre gre-
narna. Man ska aldrig Iata en stam bli grévre
an 2 - 2,5 cm. Busken bor vara helt "férnyad”
pa 5-6 ar. Det innebar att 15-20% av de aldsta
grenarna tas bort varje ar, priméart grenar fran
den inre delen av busken for att fa in ljus sa att
baren mognar jamnt. Med lamplig beskarning
foraldras inte busken och kan ge bar under
minst 30 ar.

For att rationalisera beskarningen i storre
odlingar kan man med rojsag ta bort 25% av
busken varije ar, sa ar den foryngrad pa 4 ar. |
de stora odlingarna i Nordamerika ar det van-
ligt att man tar ner hela busken efter 12-15 ar
och later den bérja om pa nytt. @
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Skord

Den forsta riktiga skorden kan man i regel ta
pa 3-4-ariga plantor. Full skérd uppnar man
efter 6-8 ar och den varierar mellan 8-15 kg/
buske beroende pa sort och planteringssys-
tem. Saskatoonbar bdérjar att mogna redan i
slutet av juli - borjan av augusti. Baren ar forst
rosardda och skiftar sedan till blatt under
mognaden. Baren pa manga sorter mognar
inte samtidigt utan under en period av 8-20
dagar varfor 2-3 plockningar kan behévas.
Man brukar bérja skérden nar ca 70% av
baren &r mogna. Mogna bar star sig daligt pa
busken sd man maste borja skorden i tid.

Handskord ar det vanligaste till farskvaru-
marknaden i Kanada. For direktforsaljning och
sjalvplock kan man avvakta tills baren blivit
bla. Ska man skorda for att salja vidare, t. ex.
till grossist, restaurang eller butik sa ska baren
plockas nar de byter farg fran rott till morkt
rodviolett. Man kan da ofta plocka allt pa en
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gang. Klasarna paminner om sma vindruvskla-
sar och skulle kunna séaljas som dekorations-
bar till desserter och som tilltugg till ost. Till
hotell och restaurang skulle man kunna skapa
en marknad for bar i klasar.

| Kanada plockar man yrkesmassigt med
handskakare (handhallet redskap som skakar
ner baren) eller med troska, pa samma satt
som svarta vinbar skdérdas har. Med handska-
karens hjalp kan man skdrda ca 70 kg bar per
timme. I mindre odlingar kan man klara sig
med barplockare.

Det ar viktigt att baren kyls ner direkt efter
skord. | ett forsok i Kanada hade bar som tack-
tes med is sa snart de var skordade battre
hallbarhet och smak an bar som kylts ner forst
ett par timmar efter skérd. De kylda baren gav
mycket battre smak i de féradlade produk-
terna an bar som inte kylbehandlats alls. @



ODLING AV SASKATOONBAR

Vaxtskydd

| Finland har saskatoonbar odlats i 10-15 ar
utan andra storre problem &n faglar. Faglar ar
mycket fortjusta i saskatoonbar och ater dem
ofta innan de ar riktigt mogna. Olika typer av
fagelskrammare kan fungera: Drakar i form av
rovfaglar, gaskanoner, sirener mm. Det ar dock
viktigt att skramselmetoderna satts in forst
nar faglarna blir ett problem och tas bort igen
strax efter skord, annars finns det en risk att
faglarna vanjer sig. Baren kan ocksa skyddas
med fagelnat, men se till att maskorna inte ar
for stora sa att faglarna fastnar och skadar sig.
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Bladl6ss kan forekomma och angriper framst
unga buskar. Mjéldagg har boérjat angripa van-
lig haggmispel i sédra Norrland, sé det skulle
kunna bli ett problem i framtiden. @
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Sorter

Har har jag tagit upp nagra sorter som gar att
fa tag pa. Sorterna kommer vanligen ursprung-
ligen fran Kanada och produceras narmast av
plantskolor i Osterbotten. Buskar kan kdpas
darifran direkt, eller fran lokala handelstradgar-
dar som koper in sorterna fran Finland.

HONEYWOOD

Sorten blommar sent och skadas séllan av var-
frost. Baren ar morkbla med kort stjalk och
kraftig smak. De &r upp till 1,6 cm i diameter
och sitter i tata klasar, 9-15 tillsammans.
Baren mognar nagot senare, under langre tid
och behover saledes plockas i flera omgangar.
Buskarna kan bli upp till 4 m hoga sa de maste
beskaras for att man ska na baren, men sor-
ten skickar fa rotskott. Baren har mycket hog
halt av antocyaniner och busken ar mot-
standskraftig mot bladflacksjuka. Sorten har
odlats i Osterbotten (zon 5), men uppgift om
hardighet saknas.

MANDAM

En relativt ny rysk, ganska sen sort, med sota
och goda bar. Busken ar medelstor, 2,5-3 m
hdg och lika bred. Vaxtsattet ar dppet och
slapper in bra med ljus. Hardig i zon 7 enligt
finska uppgifter.
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MARTIN

Tidig sort med mycket goda bar som mognar
jamnt under en kort period. Den har stora bér,
1,6-1,8 cm i diameter, och ger hog skord. Bus-
ken blir upp till 3 meter hég och maste upp-
byggnadsbeskaras for att man ska na baren.
Sorten producerar lite rotskott vilket &r bra.
Den 4r testad med gott resultat i finska Oster-
botten dar 4-ariga buskar har gett upp till 10|
per buske. Hardig i zon 7 enligt finska uppgifter.

NORTHLINE

Lite senare sort som ar omtyckt for sina séta,
goda och aromrika bar. Baren ar stora, aggfor-
made-runda, blasvarta och sitter 7-13 tillsam-
mans. Baren mognar successivt och sorten ar
darfor lamplig till sjalvplock. Skérden ar hog,
10-13 | per buske enligt finska uppgifter. Bus-
karna blir endast 1,8-2 meter héga, med lite
overhangande grenar och producerar en hel
del rotskott! En av de mest planterade sor-
terna i Kanada. Hardig i zon 7 enligt finska
uppgifter.

SLEYT

En ny tidig sort med ganska stora, bla-svarta
och aggformade bar. Busken blir 2-2,5 meter
hog och vaxer uppratt. Hostfargen ar rod till
skillnad mot de flesta andra sorter som har gul
hostfarg. Hardig i zon 5 enligt finska uppgifter.
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SMOKY

Den ar en av de dldsta och mest planterade
sorterna som introducerades redan 1952. Sor-
ten ar popular, kanske mest for att den funnits
léange pa marknaden och inte for att det ar den
basta sorten. Baren ar medelstora, upp till 1,4
cm i diameter, sitter 7-11 tillsammans, men
mognar ojamnt och har relativt madnga och
stora fron. Smaken ar mycket sét och saknar
nastan syra. Busken blir 3-4,5 meter hég och
maste beskaras for att fa en acceptabel plock-
hojd. Den skickar manga rotskott. Tyvarr har
den en tendens till vartannatarsbordighet.
Den har lange varit huvudsort i Kanada och
har odlats lange i Osterbotten. Busken kan bli
mycket gammal, upp till 70 &r, och 4nda produ-
cera bar. Hardig i zon 7 enligt finska uppgifter
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THIESSEN

Ar en gammal sort som blommar ganska tidigt
och darfor kan vara lite frostkanslig. Baren ar
morkbla, stora (1,5-1,8 cm i diameter) och sit-
ter 6-12 tillsammans i 6ppna klasar. De mog-
nar under lang tid och passar bra till sjalv-
plock. Smaken &r sét och saftig med inslag av
syra. Busken vaxer kraftigt och kan bli upp till
5 m hog sa den maste beskaras for att fa en
acceptabel plockhojd. Den skjuter ocksa rikligt
med rotskott. Har odlats lange i Osterbotten.
Hardig i zon 7 enligt finska uppgifter. @
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Marknad

Saskatoonbar har planterats i hemtradgar-
darna de senaste 10-15 aren, men &r 4nda
ganska okanda i Sverige. | dagslaget finns
ingen marknad for storskalig produktion av
bar sa den enda helt sékra avsattningen ar
egen foradling. | Nordamerika har saskatoon-
bar en stor marknad ungefar som svartavin-
baret hade har i Norrbotten under perioden
1980-2011. | Kanada séljs baret ofta pa sjalv-
plock och priset motsvarar sjalvplockpriset pa
hallon i Sverige.
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Pa grund av likheten med de redan kénda och
uppskattade tradgardsblabaren borde det vara
mojligt att komma in pa marknaden, atmins-
tone i storstaderna. Kanske kan det ocksa finns
intresse for styckfrysta bar eller farska klasar
av bar till konditorier och restauranger. @
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