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Forord

Mat ar en férutsattning for vara liv men vad vet vi egentligen om
maten vi konsumerar? Vad vet barn och ungdomar i olika dldrar om
var maten kommer ifran, hur den produceras och varfér vi ater det vi
ater? Och hur kan skolan arbeta med kunskap om mat och hallbara
livsmedelsystem?

| den har boken berattar vi om hur vi arbetat i vara skolprojekt och
vilka resultaten blivit. Vi startar med en bakgrund och en gemensam
kunskapsbas, tittar pa framgangsfaktorer i matundervisning och
fortsatter med exempel fran férskoleklass till gymnasieskolan att
inspireras av i undervisningen. Exemplen som valts ut representerar
nagra olika satt att arbeta med matfragor.

Stort tack! Till alla larare som generdst bidragit med insikter, under-
visningsexempel och synpunkter pa bokens innehall. Stort tack! Till
alla fantastiska larare och skolor vars undervisning inte har synlig-
gjorts i boken. Ni har alla bidragit med viktiga insikter om hur mat-
undervisning kan utformas. Stort tack! Till Gunnar Jonsson, bitradande
professor i pedagogik vid Lulea tekniska universitet, som sedan 2018
arbetat som radgivare for projektet "Hallbar livsmedelskompetens i
skolan” och ar huvudférfattare till boken.

Norrbottens livsmedelsstrategi har under projektet ocksa haft ett
nara samarbete med Norrbottens folkhalsostrategi. Ett extra tack
riktas darfor till Malin Sand, dietist och folkhalsorddgivare pa Region
Norrbotten, som ocksa ar medforfattare till kapitlet Maten och
folkhalsan.

Norrbottens livsmedelsstrategi, Ndra Mat






Inledning

Matkunskap

Mat ar en forutsattning for manniskors liv och
halsa. Darfor ar det viktigt att alla manniskor
ocksa ges mojlighet att fa och utveckla grund-
laggande livsmedelskompetens - matkun-
skap. Att kanna till hur mat produceras, var
den produceras och vilka effekter produktion
och konsumtion av mat har for vart samhalle
och var miljo.

| de svenska laroplanerna, fran forskolans
till grundskolans och gymnasieskolans
laroplaner, finns starkt stéd fér undervisning
om mat. Sammanfattningsvis foresprakas att
forskolan och skolan ska ge barn och elever
mojligheter att utveckla kunskaper om hur vi
manniskor forsorjer oss av naturens resurser
samt hur det paverkar bade miljon och var
halsa. Hallbar utveckling ska genomsyra all
undervisning i alla skolformer och eleverna
ska utveckla en helhetsforstaelse for social,
ekonomisk och miljomassig hallbarhet.
Kunskap om maten relaterar pa ett tydligt
satt till alla tre.

I matkunskap finns ocksa en stark koppling
till lokalsamhallet. Forskning har visat att
agens (det vill saga kanslan av tillhérighet, till-
tro till och paverkansmoijlighet i samhallet) ar
en viktig komponent i ungas utvecklande av
handlingskompetens. Nagot de kommer att
ha nytta av som framtida konsumenter - och
kanske producenter - av mat i Norrbotten.

Sveriges och Norrbottens
livsmedelsstrategi

Sverige har sedan 2017 en nationell strategi
for hur vi ska forsorja oss med livsmedel. Det
overgripande malet ar en konkurrenskraftig
livsmedelskedja dar den totala produktionen
av livsmedel 6kar samtidigt som relevanta
miljomal nas.

Norrbottens livsmedelsstrategi, Nédra Mat,
bygger pa de nationella malen om ¢kad hall-
barhet, produktion och konkurrenskraft, men
tar ocksa hansyn till Norrbottens geografiska
forutsattningar sdsom klimat, jordbruks-
struktur och kultur. Medan den nationella
strategin ar bred och dvergripande, lagger
den regionala strategin sarskild vikt vid lokal
livsmedelsproduktion.

Utbildningsfragor lyftes tidigt fram inom
Nara Mat och genom en sarskild satsning
har en skolradgivare samarbetat med skolor
i Norrbotten for att utveckla undervisning
om mat och lokal matproduktion. | samband
med det inleddes ocksa ett samarbete med
Norrbottens folkhalsostrategi (som ar fram-
tagen av Region Norrbotten, Norrbottens
kommuner och Lansstyrelsen i Norrbottens
lan och drivs av Region Norrbotten) och
aven folkhalsa och halsofragor i Norrbotten
integrerades i arbetet.



Levande strategi

Norrbottens forsta
livsmedelsstrategi togs

fram 2016 och revideras
regelbundet. Bakom

den star Lansstyrelsen i
Norrbottens lan, Region

Norrbotten, Norrbottens
kommuner och Lantbrukarnas
riksférbund (LRF). Féretag inom hela
livsmedelskedjan ar aktiva i arbetet, liksom
forsknings- och utbildningsaktérer.

Till exempel ar Luled tekniska universitet
engagerat i att utveckla kunskap som
relaterar till hallbar livsmedelskompetens
genom flera olika forsknings- och utveck-
lingsprojekt. Ett annat exempel ar Teknikens
Hus i Luled som arbetar med matkunskap pa
ett flertal olika satt och bland annat har tagit
fram utbildningsmaterial for skolor och en
utstallning om matproduktion i samverkan
med Nara Mat.

Norrbottens livsmedelsstrategi tar
hansyn till sdval miljomassiga som bered-
skapsmassiga och folkhalsorelaterade
utmaningar:

Ur ett miljoperspektiv handlar det om
att framja hallbar livsmedelsproduktion
som ar anpassad till regionens ekosystem,
minska miljopaverkan fran transporter och
stddja lokala och miljdmadassigt anpassade
produktionsmetoder.

Ur ett beredskapsperspektiv fokuserar
strategin pa att 6ka forsérjningsgraden och
minska sarbarheten vid kriser. | handelse

Norrbottens livsmedelsstrategi Nara Mat.

av kriser (som naturkatastrofer, pandemier,
handelskonflikter eller transportkriser eller,
i varsta fall, krig) ar det avgérande att Norr-
botten har en stark livsmedelsproduktion.

Ur ett folkhalsoperspektiv ar en 6kad
medvetenhet och kunskap om hdllbar kon-
sumtion, med de norrbottniska livsmedlens
mervarden och folkhalsa i fokus, en viktig del
for att na strategins vision om Mer norrbott-
nisk mat pa tallrikarna.

Utifran dessa perspektiv och genom
samarbeten med larare, har ett flertal
storre och mindre projekt och aktiviteter pa
forskolor, grundskolor, gymnasieskolor och
lararutbildning genomforts. De ligger som
grund till boken i din hand.

Larande for hallbar utveckling [6per som
en rod tradd genom texterna dar vi skapar
en gemensam plattform for kunskap om
mat, och i hopp om att kunna inspirera visar
exempel pa hur maten kan ge larande for
hallbar utveckling bade form och innehall.



Maten och miljon

Maten vi ater ska vara "héllbar” - men vad betyder det egentligen?
Det handlar om att producera och konsumera mat som gor s liten
miljopaverkan som mojligt, som ar bra féor manniskors valbefinnande
samt for samhallets och individens ekonomi, nu och i framtiden.
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Sett ur det breda perspektivet hallbar
utveckling kan fragan delas upp i tre dimen-
sioner: en miljdmassig dimension som satter
ramarna for vad som ar ekologiskt maojligt,
en social dimension som handlar om att vi

alla har ratt till ett gott liv och god halsa, samt

en ekonomisk dimension som handlar om
att vi behover en ekonomisk utveckling som
gor det mojligt for oss att na de tva forsta
dimensionerna.

Men sambanden mellan mat och miljo
ar komplexa och ibland svartolkade eller
diffusa. Darfor ar det svart, eller i det
narmaste omaijligt, att kategoriskt uttala
sig om vad som ar hallbar mat eller inte.
| hog grad beror det pd hur och var maten
ar producerad.

Vad ska vi ata?

Mycket i milj6- och matdebatten handlar om
vad vi bor eller inte bor ata. Det patalas ofta
att vi bor ata mindre fran djurriket och mer
fran vaxtriket. Gor vi det, blir det sannolikt
battre for bade miljon och folkhalsan. Den
enklaste forklaringen ar att om vi ater
vegetabilisk foda ater vi fran ekosystemets
lagsta trofiniva. Vi ater da direkt av vaxternas
primarproduktion, alltsa naring som bildats
genom vaxternas fotosyntes. Om vi i stallet
ater kott eller mejeriprodukter, ater vi fran en
hogre trofiniva. Djuren
har d& omvandlat
vegetabilierna
(huvudsakligen
gras) till kott eller
mejeriprodukter.

Ordet trofi
betyder “atande”
och den trofiska

naringsstruktur)
beskriver “vem som
ater vem”.

strukturen (ekosystemets

Norrbotten

“Forutsdttningarna fér och
konsekvenserna av matproduktion
skiljer sig stort pa lokal niva”

| den processen sker stora energiforluster
eftersom ca 90 procent av energin avlankas
vid varje trofiévergang i naringskedjan. Det
kravs alltsa mer arbete och mer jordbruk-
smark for att framstalla animalisk féda an for
att framstalla vegetabilisk foda, och vi skulle
alltsa fa fram fler kalorier per ytenhet om vi
producerar mat fran vaxtriket.

Den generella slutsatsen kan da bli att det
uppstar mindre miljopaverkan om vi ater mer
vegetabilisk foda. Sadana generella slutsatser
har hog giltighet pa en global nivd, men
mojligheterna till, forutsattningarna for och
konsekvenserna av matproduktion skiljer sig
stort pa lokal niva. Den miljopaverkan som
uppstar beror i hog grad pa den geografiska
platsens forutsattningar sasom klimat,
vattentillgdngar och jordarter och pa vilka
produktionsmetoder som anvands.

Vart satt att forsorja oss med mat i
norra Sverige har till stor del berott pa de
geografiska och ekologiska forutsattningarna
i den omgivande miljon. Det kalla klimatet
har historiskt gjort att manniskor behovt
energirika livsmedel som kott och fisk for
att klara sig under harda vintrar. Jakt, fiske,
boskapsskotsel och renskotsel har forsett oss
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med sadana livsmedel, samtidigt som klimatet
begransat mojligheterna att odla gronsaker
och spannmal. Sammantaget har det gjort att
norrbottnisk matkultur i hog grad ar praglad
av animalisk foda.

| dagens globaliserade varld, dar teknikut-
veckling minskat geografiska begransningar,
férandras aven matkulturer. Vi ater idag en

Aven om animaliska produkter
generellt sett har hégre klimatavtryck
an vegetabiliska har de ocksa miljo-

My, o\
Waoy YNIT :NO\N“LS“

helt annan sorts kost an vad vi gjorde for bara massiga fordelar. Betande djur ar
100 ar sedan men den geografiska platsen viktiga for att bevara biologisk
paverkar fortfarande lokala preferenser och mangfald och for att hélla
matkulturen i stort - och produktionen av mat. landskapet 6ppet.

Mat producerad i Norrbotten

All matproduktion, var den an sker, leder ofrdnkomligen till miljdpaverkan. Platsen och dess
forutsattningar har stor betydelse for vilka eventuella miljoproblem som uppstar.

Pa en generell niva kan flera férdelar med lokal matproduktion i Norrbotten lyftas fram:

e Vart klimat, med kalla vintrar och svala ljusrika somrar, gor att manga skadedjur och parasiter
far svart att 6verleva. Var anvandning av bekampningsmedel ar darfor mycket lag i forhallande
till andra lander. Det ger i forlangningen renare mat med mindre rester av bekampningsmedel.
Det svala klimatet ger ocksa hogre naringsinnehall i bar, gronsaker och rotfrukter.

God tillgang till vatten ar en forutsattning for att kunna producera livsmedel pa ett for
miljon hallbart satt. | norra Sverige har vi férhallandevis bra vattenférhallanden. Framfor
allt har vi en positiv vattenbalans. Det vill saga att vi sett dver tid har hdgre nederboérd an
avdunstning, vilket leder till en nedatgdende vattentransport i marken. Motsatsen, med hog
avdunstning i férhallande till nederbdrd, leder till vattenstress, uttorkning, férsaltning och

kraftig jorderosion. Tyvarr ar det sadana forhallanden som ofta rader i de delar av varlden
varifran vi importerar mat.

God djurhalsa och starka svenska djurskyddslagar gor att djuren mar bra och déarmed ar
friska. Det ger 1dg antibiotikaanvandning, nastan lagst i varlden. | manga lander anvands
antibiotika i forebyggande syfte och for att fa djuren att vaxa fortare. Det &r inte tilldtet i Sverige

dar vi bara ger antibiotika till sjuka djur. Vilket ocksa ar viktigt for att motverka spridningen av
multiresistenta bakterier.

10
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Dessa ar nagra forklaringar till varfor

lokal matproduktion i Norrbotten har ett
mervarde och oftast ar ett battre miljéval an
importerad mat. Ytterligare forklaringar som
kan namnas, men inte kommer att utvecklas
i denna text, kan handla om kortare trans-
porter och darmed mindre utslapp av vaxt-
husgaser, djur som gar pa naturbeten gynnar
den biologiska mangfalden, férhallandevis
sma brukningsenheter (i jamforelse med de
stora monokulturer som finns i andra lander)
vilket gynnar biologisk mangfald pa bade

art och ekosystemsniva och ett fungerande
kretslopp.

Grasfamiljen

Den viktigaste vaxtfamiljen for mat-
produktion ar gras. Till grasfamiljen hor
exempelvis vete, ris, majs, korn, havre och
rag samt de olika bladgréas som kan anvan-
das till ho eller bete. Gras star globalt sett for
mer an halften av mansklighetens kaloriin-
tag. Om vi dessutom raknar in det gras som
betande djur omvandlar till kott eller mjolk,
blir grasen annu mer dominerande som
mansklighetens basféda.

Matproduktion och kolets
kretslopp

| Norrbotten finns det mycket goda forutsatt-
ningar att odla bladgras, sarskilt vallgras, som
anvands till ho, ensilage eller djurfoder. Men
det finns i nulaget fa storkorniga grassorter
som kan odlas till manniskofdéda har. Det

kan komma att andras med ett férandrat
klimat i kombination med satsningar pa vaxt-
foradling. Det ar dock viktigt att forsta att vi
manniskor inte kan tillgodogdra oss naringen
ur grasblad eftersom vart matspjalknings-
system inte ar anpassat for det. Vi ar darfor
beroende av djur som kan omvandla graset
till naring som vi kan tillgodogoéra oss.

Odlingsmetoder har stor betydelse for
utslappen av vaxthusgaser. Jordbruk kan,

om jordarna brukas pa ett bra satt, bli

en koldioxidsanka och darmed motverka
vaxthuseffekt. Grundlaggande kunskap om
kolets kretslopp ar avgorande for att forsta
klimatférandringar. En viktig del ar att forsta
hur kolatomerna cirkulerar mellan olika lager
av biosfaren:

* Atmosfaren som bland annat innehaller
koldioxid och metan som ar tva viktiga
vaxthusgaser.

Marken som lagrar kol i form av dott
organiskt material sdsom mull, eller i
stabila former som exempelvis humus.

Levande vaxter och djur som via foto-
syntes (vaxterna) binder kol som sedan
frigors via cellandning och nedbrytning
(bade vaxter och djur).
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Hur kolatomerna kretsar i lagren far konse-
kvenser for klimatet. Okad kolandel i atmos-
faren leder till ett varmare klimat. Darfor ar
det viktigt att strava efter produktionsformer
som leder till 6kad kolinlagring i marken
eftersom kolet da “plockas bort” ur atmos-
faren. Kolinlagring till marken kan gynnas
av medvetna langsiktiga jordbruksmetoder,
exempelvis att ha grasbevuxna marker, inte
ploja for ofta och undvika att ha 6ppen jord.
Grasbaserad djuruppfédning leder till
hogre kolinlagring i marken an vid manga

Kretslopp

andra produktionsformer. Forklaringarna ar
flera. Bland annat har flerdriga gras djupa
rotsystem som forbattrar jordstrukturen.
Marken behover inte brytas upp varje ar vilket
hindrar erosion och lackage av naringsamnen
och kol. Nar betesdjur betar stimulerar det
vaxternas tillvaxt sa att de vaxer annu mer.
Det leder till storre rotsystem och 6kad
mangd organiskt material i jorden och dar-
med 6kad kolinlagring. Betesdjur tillfér ocksa
godsel till jorden och stimulerar darigenom
till ytterligare kolbindning i marken.

Bilden visar ett storskaligt och langsiktigt
kretslopp. Om mangden organiskt material
okar i jorden, binds kol till marken.



Sammanfattningsvis kan vi konstatera att
manga fragor om mat ar komplexa och kan
forstds pa olika satt, utifran olika perspektiv
och geografiska forhallanden. Var kéttkon-
sumtion har 6kat med en fjardedel sedan
1980 och ar, trots att en viss minskning ses
fran 2022, fortfarande hog. Av bade miljé- och
halsoskal finns det anledning att minska
konsumtionen av kott. Det behover dock inte
betyda att det ar "bast for varlden” att minska
den norrbottniska produktionen.

Mycket tyder pa att vi har varldens basta
forutsattningar att pa ett miljomassigt bra
satt bedriva produktion av kétt och mejeri-
produkter. | sa fall ar det battre for miljon att
varna var produktion och i stallet minska den
i de delar av varlden dar miljon inte ar lika
motstandskraftig. Norrbotten skulle alltsa
kunna bli en viktig exportor och leverera till
andra delar av Sverige och Europa.

Bilden ovan visar ett kortsiktigt kolkretslopp.

Det &r svart att jamféra
den miljobelastning olika
djurslag ger upphov till. Om vi
exempelvis ater kyckling eller gris
konkurrerar viom samma bas-
foda, eftersom de ater sadant vi
hade kunnat ata sjalva.



Matundervisning i skolan

Betraffande hur komplexa matfragor ska
undervisas i forskola och skola, kan vi
konstatera att skolans undervisning ska ge
manga och mangsidiga belysningar och inte
vara normativ. Det handlar om att trana det
kritiska tankandet som ar nédvandigt for att
forstd och handla i komplexa fragor.

Skolinspektionen skriver:

“Undervisningen ska ha ett
pluralistiskt forhallningssatt och
trdna elevernas kritiska tankande.
Det innebar exempelvis att i
undervisningen undersdka
hallbarhetsfragor utifran olika
perspektiv och intressen och
synliggdra for eleverna att fragorna
ar komplexa och att det séllan finns
ett ratt svar eller en enkel 16sning.
Exempelvis kan svaret pa vilken
odlingsmetod som ar att féredra
vara beroende av om problem-
formuleringen handlar om att
skydda den biologiska mangfalden,
minska koldioxidutslappen eller
minska hungern i varlden.”

SKOLINSPEKTIONEN 2023, 5.12
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Internationella och nationella
overenskommelser

Globala utmaningar fordrar globala I6sningar.
Internationella avtal syftar till att 16sa globala
problem och framja hallbar utveckling. Avtal
som pa nationell niva konkretiseras i olika
policyer, lagar och strategier.

Forenta nationernas (FNs) generalfor-
samling antog 2015 Agenda 2030 for hallbar
utveckling med 17 globala mal fér en battre
varld. De globala malen ar centrala i sam-
hallets och i skolors arbete inom larande for
hallbar utveckling.

| Sverige hade vi redan sedan 1999 arbetat
med av riksdagen beslutade nationella
miljomal. Dessa motsvarar i hog grad
miljomalen i Agenda 2030 och dven om
Agenda 2030 kom senare, kan de nationella
miljomalen ses som det svenska genomfor-
andet av den miljdmadassiga dimensionen av
Agenda 2030. Miljomalssystemet bestar av
16 kvalitetsmiljomal samt ett 6vergripande
generationsmal.

Generationsmalet
ska vara vagledande

for miljdarbetet pa alla
nivaer i samhallet. Det
overgripande malet for
miljopolitiken ar att till
nasta generation lamna over ett samhalle
dar de stora miljoproblemen ar I6sta, utan
att orsaka 6kade milj6- och halsoproblem
utanfor Sveriges granser.

KALLA: SVERIGESMILJOMAL.SE
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Sveriges 16 miljomal
1. Begransad
klimatpaverkan

Frisk luft

Bara naturlig forsurning

A W N

Giftfri miljo
Skyddande ozonskikt
Saker stralmiljo

Ingen 6vergédning

® N oo w

Levande sjdar och
vattendrag

9. Grundvatten av god
kvalitet

10. Hav i balans samt levande
kust och skargard

11. Myllrande vatmarker
12.Levande skogar

13. Ett rikt odlingslandskap
14. Storslagen fjallmiljo

15. God bebyggd miljoé

16. Ett rikt vaxt- och djurliv

Samordning i Norrbotten

Lansstyrelsen i Norrbottens lan har ett regionalt ansvar for att samordna och
driva arbetet med miljomalen. Malen anpassas till regionala forutsattningar och
lansstyrelsen arbetar for att olika aktdrer som kommuner, féretag och andra
organisationer, ska samarbeta for att uppna malen. Detta kan exempelvis
inkludera insatser for biologisk mangfald, klimatanpassning, hallbar mark-
anvandning och skydd av vattenresurser.

Lansstyrelsen
Norrbotten

15
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For livsmedelsfragan innebér generations-
malet att vi sjdlva ska ansvara for den

miljo- och halsopaverkan som den svenska
matkonsumtionen ger upphov till. Med andra
ord har Sverige inte bara ett ansvar for miljon
inom landet utan ocksa ett ansvar for miljéon

i de lander vi importerar mat fran och var
import av mat far inte leda till miljdproblem i
andra lander.

Larande for hallbar utveckling
i skolan

Det finns ett starkt stod for undervisning
om hallbar utveckling. Karaktaristiska
bestandsdelar i larande for hallbar utveckling
Overensstammer i hog grad med centrala
formuleringar i skolans styrdokument. Det
kan och boér ses som ett perspektiv som ska
genomsyra all verksamhet i alla skolformer.
Syftet med larande for hdllbar utveckling
ar att framja vilja och férmaga att paverka
utvecklingen i en hallbar riktning. Ofta
uttrycks det som att eleverna ska ges hand-
lingskompetens att hantera hallbarhetsfragor.

| DELMAL 4-7|

medborgarskap

UTBILDNING FOR
HALLBAR UTVECKLING
OCH GLOBALT
MEDBORGARSKAP

hallbar utveckling.

KALLA: GLOBALAMALEN.SE

En vedertagen utgangspunkt ar att saval
undervisningens innehall som form ska bidra
till ett 1arande for hallbar utveckling.

| den statliga utredningen "Att lara for hall-
bar utveckling” (SOU 2004:104) identifieras en
rad karaktarsdrag som kannetecknar larande
for hallbar utveckling. Aven om de kom till
for mer &n 20 ar sedan, ar det oftast till dem
beskrivningar av vad som karaktariserar
undervisningen refererar.

G0D UTBILDNNG De nationella 6verens-
FORALLA kommelser som kommer

O till uttryck i skolans
I!ﬂ ' styrdokument, relaterar
och samstammer i hog

grad med de internationella
dverenskommelserna. Inte minst i Agenda
2030 mal 4, som handlar om "God utbildning
for alla”, preciseras utbildningens roll for att
vi ska na en hallbar utveckling.

Delmal 4.7 Utbildning for hallbar utveckling och globalt

Senast 2030 sakerstalla att alla studerande far de kunskaper och fardigheter
som behdvs for att framja en hallbar utveckling, bland annat genom
utbildning for hallbar utveckling och hallbara livsstilar, manskliga rattigheter,
jamstalldhet, framjande av en kultur av fred, icke-vald och globalt medbor-
garskap samt vardesattande av kulturell mangfald och kulturens bidrag till



Karaktarsdrag - att lara for
hallbar utveckling

Manga och mangsidiga
belysningar av ekonomiska,
sociala och miljdmassiga
forhallanden och forlopp
behandlas integrerat med
stdéd av amnesovergripande
arbetssatt.

Malkonflikter och synergier
mellan olika intressen och
behov klarlaggs.

Innehallet spanner over
lang sikt fran datid till
framtid och fran det globala
till det lokala.

Demokratiska arbetssatt
anvands sa att de

larande har inflytande

Over utbildningens form och
innehall.

Larandet ar verklighets-
baserat och med nara och
tata kontakter med natur
och samhalle.

Larandet inriktas mot
problemldsning, stimulerar
till kritiskt tankande och
handlingsberedskap.

Utbildningens process och
produkt ar bada viktiga.



Maten och beredskapen

“Vi lever i en orolig varld”. S& inleds informationsbroschyren
som Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) skickade
ut till alla hushall i Sverige i november 2024. En dkad risk for kriser

av olika slag, och i varsta fall krig, staller nya och hogre krav pa
Sveriges beredskap.



kostnadsfria utbildnings-

MATEN OCH BEREDSKAPEN

Vi behéver vara férberedda om situationer
som hotar vara mest basala behov som
tillgang till rent dricksvatten och mat skulle
uppsta. Det géller forstds aven andra néd-
vandigheter som varme, klader, méjlighet

till kommunikation med flera, men har lyfter
vi framfor allt vikten av ett fungerande
livsmedelssystem.

Det svenska krisberedskaps-
systemet

Den svenska krisberedskapen bestar av tva
grenar: det militara férsvaret och det civila
forsvaret. De ar varandras forutsattningar
och stéd och tillsammans utgdr de det
svenska totalférsvaret.

Det civila beredskapssystemet har till
uppgift att férebygga och hantera fredstida
krissituationer, krigsfara och ytterst krig.

Det bygger pa samverkan mellan en mangd
olika aktorer, bland annat myndigheter,
lansstyrelser, regioner, kommuner, foretag
och frivilligorganisationer.

Pa nationell niva har riksdag och regering
det yttersta ansvaret for beredskapsfragor,
darunder har Myndigheten foér samhalls-
skydd och beredskap (MSB) ett centralt
samordningsansvar.
Olika samhallsviktiga
fragor delas in i olika
sektorsomraden.
Exempelvis har
Energimyndigheten
sektorsansvar for
energiforsorjnings-

Myndigheten for
samhallsskydd och
beredskap (MSB) har

material for barn och

unga inom skolans alla
aldersgrupper.
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fragor och Trafikverket for transportfragor.
Skolverket ar ansvarig beredskapsmyndighet
for forskola och skola. Forskola och skola
klassas som samhallsviktig verksamhet och
kommunerna ansvarar for att uppratthalla
verksamheten i handelse av kris eller krig.

Samhallsviktig verksamhet

Verksamhet, tjanst eller infrastruktur som
uppratthaller eller sékerstaller samhalls-
funktioner som ar nédvandiga fér samhallets
grundlaggande behov, varden eller sakerhet.

Skolans roll i beredskapssystemet

Den svenska grundskolan ska bidra till sam-
hallets krisberedskap genom att utbilda och
forbereda elever att hantera kriser och néd-
situationer. En del av detta arbete regleras i
laroplanen dar det star att skolan ska bidra till
att elever utvecklar kunskap och férmagor for
att kunna delta i ett demokratiskt samhalle
och hantera framtida utmaningar.

Skolan ska alltid ska verka for att skapa
trygghet och stabilitet. Darfor ar det viktigt att
diskutera beredskapsfragor och krishantering
pa ett satt som inte skapar onddig radsla.

Livsmedelsférsérjning

Livsmedelsverket ar en beredskapsmyn-
dighet och har ett 6vergripande ansvar for
fragor som ror livsmedelsforsorjning och
dricksvatten. | detta ingar att ska skapa
trygga livsmedelssystem for att alltid ha
tillgang till mat och dricksvatten, oavsett vilka
stérningar som intraffar.



MATEN OCH BEREDSKAPEN

| samband med att Sverige gick med i NATO
blev detta krav annu tydligare, da vi férband oss
att félja NATO:s sju grundlaggande krav for civil
formaga. Krav 4 handlar om att arbeta for och
uppratthalla resilienta system for livsmedels-
och dricksvattenférsorjning. Att ha kapacitet
att sakra den egna befolkningens behov, men
ocksa att kunna stodja andra medlemslander vid
behov av exempelvis livsmedelsleveranser.

Ur ett beredskapsperspektiv ar Sverige i
dagslaget beroende av livsmedelsimport i allt
for hog grad. Ungefar halften av den mat vi
ater i Sverige importeras fran andra lander och
bara en fjardedel av den mat som konsumeras
i Norrbotten produceras i lanet. Vi ar darfor
beroende avimport och transport av livsmedel,
men ocksd av insatsvaror som behdévs i den
egna livsmedelsproduktionen

Vad skulle hdanda om importen av mat strops?
Det skulle exempelvis kunna ske vid konflikter
dar globala handelsfléden blockeras genom
sanktioner, blockader eller strider som pdverkar
transportleder. Aven férandrade odlingsbetingel-
ser pd grund av klimatférandringar kan komma
att paverka var mojlighet att importera mat.

Matproduktion i Norrbotten
Matproduktionen i Norrbotten har minskat de
senaste artiondena. Mellan dren 1990 och 2020
har exempelvis arealen av potatisodling minskat
med 65%, arealen av bar och gréonsaksodling pa
friland med 47%, antalet ndtkreatur med 47%
varav antalet mjolkkor med 62%.

Den nedatgdende trenden behdver brytas och
produktion och konsumtion av norrbottnisk mat
oka - bade av miljoskal och beredskapsskal.
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Norrbottens livsmedelsstrategi
Néara Mat sex strategiska mal fér
att na visionen mer norrbottnisk
mat pa tallriken:

1.

Okad lénsam produktion av
norrbottnisk mat

. Okat varde fran produktion

av norrbottnisk mat

Héjd livsmedelsberedskap

i Norrbotten, med produktion
som ar motstandskraftig mot
risker.

Kunderna képer mer
norrbottnisk mat genom

» Okad kunskap om hallbar
konsumtion

* En utvecklad och attraktiv
norrbottnisk matmarknad

Produktionen av norrbottnisk
mat har en storre del i
samhallets utveckling och
planering.

. Norrbottnisk mat bidrar till att

utveckla cirkular ekonomi.
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Maten och folkhalsan

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.



KALLA: GLOBALAMALEN.SE

MATEN OCH FOLKHALSAN

Malet tydliggor samhallets ansvar som
forutsatter ett gemensamt och tvarsektoriellt
arbete dar aktorer fran bade stat, region

och kommun samverkar saval som idéburen
sektor och civilsamhalle.

Ohalsosamma matvanor ar, efter tobak,
den livsstilsfaktor som beddms vara storsta
orsaken till ohalsa och for tidig doéd i Sverige.
Med mer halsosamma matvanor skulle
halften av all hjart- och karlsjukdom och
vart tredje cancerfall kunna férebyggas. De
storsta riskfaktorerna i svenskarnas mat-
vanor ar att vi ater alldeles for lite fullkorn,
frukt, gronsaker och baljvaxter samtidigt som
vi ater for mycket av charkprodukter, rott
kott, salt och mattade fetter.

Maten och folkhdlsan i lanet

Norrbotten ar den region dar allra flest ater
alltfor lite frukt och grénsaker. | flera norr-
bottniska kommuner kommer endast 3 av
100 man upp i rekommenderat intag av frukt
och grénsaker. Norrbottningen sitter ocksa
stilla for mycket. For de flesta skulle det racka
att gora en liten férandring i ratt riktning.
Lansstyrelsen i Norrbottens lan, Norrbot-
tens kommuner och Region Norrbotten star

GODHALSA OCH Flera mal berérs

VALBEFINNANDE

e

gemensamt bakom Norrbottens folkhalso-
strategi (2018-2026). Malet ar en forbattrad
och mer jamlik och jamstalld folkhalsa i
Norrbotten. Folkhalsostrategin pekar ut fyra
delmal som har sarskilt stor betydelse for
folkhalsan i Norrbotten:

¢ Utbildningsnivan och det livslanga laran-
det ska 6ka och bli mer jamlikt och jamstallt

¢ Levnadsvanor som paverkar hélsan posi-
tivt ska 6ka i omfattning och bli mer jamlika
och jamstallda

* Normer och varderingar som framjar den
jamlika och jamstallda halsan ska starkas

e Kommuner och regionala foretradare
arbetar systematiskt med folkhalsa

| den regionala handlingsplanen (2024-2026)
beskrivs vad olika aktoérer kan bidra med for
att vi ska na det 6vergripande malet om en
forbattrad och mer jamlik och jamstalld halsa.
Kopplat till mat och livsmedel finns bland
annat aktiviteter som att 6ka kunskapen om
halsosamma levnadsvanor och att framja
halsosamma matvanor och livsmedel inom
offentlig sektor och civilsamhalle. Har har
forskola och skola, liksom maltidsverksamhet,
en sjalvklar plats.

Atgarder inom folkhéalsopolitikens malomraden fér att framja halsa och minska
ojamlikheter bidrar ocksa till att uppfylla flera delmal inom Agenda 2030. Utover
malen som handlar om hallbar konsumtion och produktion, spelar maten ocksa en
stor roll for delmal 3 God hélsa och valbefinnande.



MATEN OCH FOLKHALSAN

Nastan alla 1,5- och 4-aringar ater Men endast 1 av 4 4-aringar
gronsaker varje dag. ater tillrackligt med grénsaker.
Nastan alla 4-aringar ater for mycket socker. '

En majoritet av ungdomar i ak 5, ak
8 och ak 2 pa gymnasiet ater frukt

och gronsaker varje dag.

Men endast 7,5 % av ungdomar i ak
5, ak 8 och ak 2 pa gymnasiet ater
tillrackligt med frukt och gronsaker.

Godis, kakor, snacks och lask utgor 17 %

av det totala energiintaget hos ungdomar
i ak 5, ak 8 och ak 2 pa gymnasiet.

Matvanor

Vara vanor grundlaggs tidigt och styrs till
stor del av hur vi har det under var uppvaxt.
Det kan till exempel handla om hur vi valjer
och ges mojlighet att vara aktiva i var vardag,
vilken typ av mat vi kbper hem, vad vi lagger
pa tallriken, om vi ater godis enbart pa
l6rdagar eller om det ar nagot vi konsumerar
fritt nar vi vill.

Barn gor som vuxna gor, inte som vuxna
sager. Eftersom barn bland annat lar sig
genom att imitera andra kan bade foraldrar,
vardnadshavare, larare och andra viktiga
vuxna som finns runtomkring barn fungera
som viktiga forebilder genom sina egna
matvanor och attityder till mat. Vuxna kan
till exempel spela en betydelsefull roll for hur
vi pratar om mat. Negativt laddade normer
som att "gronsaker ar for kaniner” och
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"kott bygger en stark karl” bidrar till mindre
halsosamma val och gor det svarare for barn
att fritt valja vad de lagger pa tallriken. Om
vuxna kan vara starka férebilder som satter
positiva normer kring det som ar halsosamt
kommer vi en bra bit pa halsovagen, bade
for de vuxnas halsa och for vara barns halsa
nu och i framtiden. Eftersom den vuxna
norrbottniska befolkningen har stora utma-
ningar kopplat till ohdlsosamma matvanor,
ar risken stor att norrbottniska barn féljer i
foraldrarnas fotspar om vi inte tillsammans
lyckas vanda utvecklingen.

Nar det galler levnadsvanor (matvanor,
fysisk aktivitet, tobaksvanor och alkohol-
vanor) uttrycker manga att just matvanorna
ar det som upplevs mest komplicerat. En
person som anvander tobak kan fa radet
att sluta helt, men en person som har ett

KALLA: LIVSMEDELSVERKET
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komplicerat eller ohalsosamt atande kan ju
inte fa radet att sluta ata. Alla maste vi ata och
alla maste vi lara oss att forhalla oss till maten
pa ett halsosamt hallbart satt i olika perioder
och utmaningar genom livet.

Var vi an vander oss ar inflédet idag ofta
patrangande kring vad som anses vara halso-
samt, ohdlsosamt, superfoods, "no-goes”,
muskelbyggande eller mest inne och coolt.
Mycket handlar om ratt och fel och ofta blir
det ganska svartvitt. Tv-program som vill
paverka oss att laga och ata gott, mycket och
mer slass om utrymme med de som vill lara
oss att bli kroppsbyggare, fitnessgurus eller
rasa i vikt. Busshallplatserna pryds av reklam
for mat eller halsoprodukter. Lopsedlarna ar
som storst nar ndgon tappat 15 kg med en
snabb diet och sociala medier fullkomligen
flédar av tips, trix och "sanningar”. Forskning
och vetenskap lyser med sin franvaro i mangas
floden och det ar inte 1att att veta vad som
egentligen ar ratt.

Att ata varierat

Oavsett vad vi ater ar det viktigt att ata
varierat eftersom olika livsmedel innehdller
olika naringsamnen. Inget ar bra att ata alltid,
men det mesta fungerar att ata ibland. Att
ata halsosamt innebar bade att fa i sig viktiga
naringsamnen och att fa i sig energi. For att
fungera som vi ska och orka genom dagen
behover vilagom av bada delarna. Mat kan ge
hog energi, alltsa manga kalorier, men anda
ge oss lite naring eller lite energi och mycket
naring. Om vi lar oss att hitta balansen i vara
livsmedelsval kan vi fa till en halsosam helhet.

Modeller fér goda matvanor

Det finns en mangd olika hjalpmedel och
verktyg, daribland modeller for att forklara
och férenkla abstrakta sammanhang nar vi
ska prata, undervisa och lara om mat, halso-
sam mat och mindre halsosam mat.

Hitta ditt satt pa norrbottniska

Norrbottens folkhalsostrategi och Norr-
bottens livsmedelsstrategi Nara Mat tog 2019
gemensamt fram norrbottniska kostrad for
att ge norrbottningen en bade halsomassigt
och miljomassigt hallbar grund att sta pa nar
valet om vad som laggs i varukorgen och pa
tallriken ska goras. Kostraden grundas pa
Livsmedelsverkets kostrad "Hitta ditt satt”
och visar hur mat producerad i Norrbotten ar
bra for saval miljon som halsan.

Materialet bestar av en flyer "Hitta ditt
satt! Att ata gronare, mer norrbottniskt,
lagom mycket och réra pa dig” och en hand-
ledning for skolan "Hitta ditt satt. Kost, halsa
och miljé i NO-undervisningen” som finns att
hitta pa Nara Mats webbplats.

Hitta ditt sdtt flyer och hand-
ledning fér undervisning.
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HOG ENERGI NG 1
LAG NARINGH |

Pizza, chips, lask, saft,
fikabrod, godis.

Energi och naring

Mat kan ge mycket energi men
anda lite naring, eller lite energi
och mycket naring.

MATEN OCH FOLKHALSAN

LAGENERGI |
HOG NARING I |

Spannmal, applen, bar,
kalsorter, rotsaker o dyl.

HOG ENERGI NG |
HOG NARING I |

Fron, hasselnétter, olja.
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Matpyramiden
For att bygga en stabil pyramid maste vi borja
med en stabil grund. Det samma galler om vi
vill bygga en stabil halsa. Om vi grundar med
fysisk aktivitet och vardaglig rorelse maste vi
sen fylla pa med energi. Matpyramiden visar
da pa ett enkelt satt vad vi kan och bor ata
mest av och vad som bor intas mer sallan.
Den visar samma sak som kostraden, bara pa
ett annat satt. | botten har vi frukt, gronsaker,
bar, baljvaxter, notter, froer och fullkorns-
produkter. Detta bor utgora basen i vart
atande och ger oss naring, halsosam energi,
vitaminer och mineraler. | nasta steg har vi fisk
och skaldjur, viktiga proteinkallor som tillfor
halsosamma fetter och D-vitamin. Uppat i
pyramiden kommer mejeriprodukter, agg och
fagel samt det roda kottet och charkprodukter.
Allra hégst upp i toppen finns det plats for lite
sotsaker. Inget ar forbjudet. Allt kan
fa plats. Men garna proportionerligt
i forhallande till varandra sa som visas
i pyramiden.

Ett till satt att samtala om mat ar att
prata om "ofta-mat” - det som finns i
botten av pyramiden eller skafferiet och
"sallan-mat” - det som kan utgéra den
lilla toppen av pyramiden.

Matpyramiden i Sagas skafferi. Vilka
norrbottniska livsmedel kan du lagga pa
de olika hyllorna?

KALLA: SAGASAGOR, FIFFIGA KROPPEN OCH FINURLIGA
KNOPPEN, ] SUNDSTROM OCH E GOTHNER.
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Det kan vara bra att akta sig for begrepp
som "lyxmat” eller "festmat” om man med
det menar "sallan-maten”. Forsok i stallet
fundera hur "ofta-maten” kan goras lyxig
eller festlig och darmed bli det vi ser fram
emot. Det kan ocksa vara bra att undvika
att prata om mat som nyttig eller onyttig.
Fokusera hellre pa begrepp som hélsosam,
maten som gor dig stark, pigg och glad och
som kroppen behdver. Vad kroppen faktiskt
behdver skiljer sig ju ofta fran vad vi och
vart sug kanske vill ha.

Corlon



Matcirkeln

Matcirkeln ar en visuell modell som
togs fram i sin forsta version redan
pa 60-talet, dd under namnet
kostcirkeln. Den har uppdaterats
flera gdnger sen dess, nu senast
2023 for att battre aterspegla
behovet av en mer vaxtbaserad
kosthallning.

Matcirkeln ar uppdelad i sju
delar dar varje del innehaller olika
typer av livsmedel med liknande
naringsinnehall. Genom att ata
nagot fran matcirkelns alla delar
varje dag ar det lattare att fa i sig
alla naringsamnen.

“Genom att ata nagot fran
matcirkelns alla delar varje
dag ar det lattare att fa i
sig alla naringsamnen.”

Tallriksmodellen

For att veta hur du kan tanka
kring proportionerna mellan olika
livsmedel du lagger pa tallriken, ar
Tallriksmodellen ett verktyg som
ocksa funnits lange. Aven denna
har uppdaterats och den senaste
versionen aterspeglar battre
behovet hos den stora andelen av
befolkningen som idag rér pa sig
for lite och darmed kan fylla en an
storre del av tallriken med narings-
rika men energisnala livsmedel
fran vaxtriket.

MATEN OCH FOLKHALSAN

Matcirkeln.

Till vénster tallriksmodellen fér personer som ror
sig enligt rekommendationerna. Till héger tallriksmodellen
for personer som ror sig lite mindre.
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Positiva matsamtal

Samtal med yngre barn och elever

Genom att anvanda ett lekfullt, positivt och
uppmuntrande sprak kan pedagoger (och
andra vuxna) hjalpa till att géra maltider till
en rolig och larorik upplevelse fér barnen.
Foljande saker kan vara tips pa vagen till de
yngre barnen:

o 5farger pa tallriken! Gar det att géra
maltiden bade spannande, rolig och
snygg genom att utmana varandra att fa
till 5 farger pa tallriken? En utmaning som
uppmuntrar till att valja flera komponenter
och troligen ocksa flera gronsaker for att
fa till fargerna.

e Positiv feedback nar barnen valjer
halsosamt. "Wow, du valde en morot!
Den ar full av bra saker som gor att du
kan springa snabbt och halla dig frisk.”
Prata garna om hur de olika komponen-
terna tillsammans gor oss starka och
glada sa att vi orkar springa, hoppa och
leka hela dagen.

e Viar matmodiga! Det ar spannande att
prova nya smaker. Men det kan ocksa vara
utmanande att vaga. Att lata nya livsmedel
till en borjan vara "tittmat” pa tallriken
kan vara ett satt. Lat den finnas med pa
tallriken orérd sd lange det behovs tills
barnet till slut vagar prova. Forsok fa det
positivt att vara matmodig och peppa
varandral

MATEN OCH FOLKHALSAN
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Salladsbuffé och manga farger kan vacka smaklust.

e Viprovar igen! Allt ar inte gott forsta
gangen man provar. Men tionde gangen
kanske smakldékarna bérjar vanja sig och
kanske till och med uppskattar den nya
smaken.

e Salladsbuffé. Finns det méjlighet att alla
forst gar till salladsbuffén och i lugn och ro
mumsar pa den tillsammans for att sen ta
for sig av 6vriga maten?

e Skapa en avslappnad och positiv
maltidsstund. Lat samtalen handla om
positiva och trevliga saker under maltids-
stunden.

FOTO: BARNCOMPANIET
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Samtal med tonaringar och dldre
elever

Larare kan spela en viktig roll nar det galler

att motivera elever att gora halsosamma val.

Genom att skapa ett Oppet samtalsklimat
dar eleverna kan prata om sina vanor och
kanslor kring mat, kan lararna inspirera till
battre matvanor. Det handlar om att ge
eleverna forstdelse for hur deras val paver-
kar bade deras kropp och sinne. Har

ar nagra forslag for att uppmuntra eleverna
att reflektera 6ver sina matvanor:

e Samtala kring att maten du ater
paverkar prestation och humor och att
en balanserad maltid kan hjalpa till att
hantera stress och ma battre 6ver lag.
For aldre elever kan det vara relevant att
forsta att mat som till exempel innehaller
mer fibrer samt protein och halsosamt
fett gor att blodsockret haller sig pa en
jdmnare niva under en langre tid jamfort
med om man valjer att strunta i lunchen
och ta godispasen i stallet. Med en godis-
pase i magen kommer energinivan vara pa
topp en kort stund for att sen dala snabbt
under det viktiga provet efter lunchen.

o Stall fragor, engagera till vidare samtal
och erbjud mer information:

"Forskning visar att bra matval kan hjalpa
dig att bli mer kreativ och fokuserad.
Vill du veta hur?”

"Vad tycker ni om att ata pa
morgonen? Vad skulle kunna hjalpa
er att ma battre under dagen?”

"Forskning visar att
bra matval kan hjalpa
dig att bli mer kreativ
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Normalisera sma férandringar. Prata
om den lilla férandringens positiva knuff.
Att det inte handlar om att helt sluta ata
godis eller snabbmat, utan om att hitta
en balans.

Reflektera tillsammans kring hur
mycket pengar som ungdomen spenderar
pa att valja att ga till affaren, kiosken eller
snabbmatsstallet i stallet for att ata den
skolmaltid som erbjuds gratis. Vad hade
kunnat goras eller kbpas for pengarna

i stallet?

Influencers och kénda idrottare. Vilka
"sanningar” far de till sig genom sociala
medier om mat och hélsa? Lat dem
beratta och reflektera tillsammans kring
vad som verkar bra och mindre bra. Har
de forebilder som gor halsosamma val?

Hitta och framja positivt tdnkande om
mat. Manga ungdomar kampar med olika
kanslor kring mat. Forsok lyfta det som
ar positivt i samtalen. Pratas det bantning
eller dieter - forsok nyansera och styra in
samtalen kring hur det paverkar kroppen
pa andra satt an med fokus pa vikt och
utseende.

"Vad tycker ni om
att ata pa morgonen?
Vad skulle kunna hjalpa
er att ma battre under
dagen?”

och fokuserad. Vill du
veta hur?”



MATEN OCH FOLKHALSAN

Att bygga sin identitet

Att som barn och ung bygga upp en
halsosam identitet kan vara en lyckosam
bérjan. Att séga att jag AR en matmodig
person 6kar chansen till att vara det
jamfort med ndgon som uttrycker att den
skulle vilja vara en person som vagar testa
nytt och utmana sina smakldkar. En person
som sager "jag AR en person som odlar”
odlar troligen mer an den som 6nskar att
den gjorde det, som laser pa, planerar och
som spanar pa grejer den vill ha for att
borja odla. Att borja géra - om an i liten
skala - och identifiera sig med det en gor
ar ofta en vinnande vag. Jag AR en person
som alltid tar fran salladsbuffén. Jag AR
en halsosam person som ater for att min
kropp och knopp ska orka prestera sa bra
som mojligt genom dagen.

Stapla goda vanor

Att férandra vanor tar tid. Ett vinnande
satt att lyckas kan vara att "stapla vanor”.
Att lagga pa en 6nskad vana/beteende pa
en redan existerande vana ¢kar chansen
att den nya vanan blir av. Att till exempel
lagga till vanan att Iagga ner en frukt

i skolvaskan varje kvall samtidigt som

man borstar tanderna, 6kar chansen att
frukten faktiskt finns dar som en raddning
nar skoldagen kanns lang och orken tryter.
Vanan "lagga en frukt i vaskan” kopplas

pa en redan vél inarbetad vana som att
borsta tanderna pa kvallen. Nar den nya
vanan sitter gar det att lagga pa annu en
onskad ny vana.

FOTO: JOHAN ODMANN/JOHNER
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Framgangsfaktorer 1
skolutvecklingsprojekt

Nara Mats skolsatsning har pagatt sedan 2019 och vi kan nu reflektera
over vad som kan ha bidragit till att vissa utvecklingsprojekt har blivit
mer framgangsrika an andra. Pa sa satt kan vi féorhoppningsvis dra
slutsatser som kan vara vardefulla for framtida projekt.
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Tva projekt som gar att betrakta som sarskilt
lyckade ar ett "Potatis-projekt”, som genom-
forts pa Timmersvansens férskola i Alvsbyn,
och ett "Ko-projekt”, som genomforts pa
Burstromska forskolan i Luled. | bada fall
har det varit ett samarbete mellan berdrda
forskolor, Teknikens Hus i Luled, Nara Mat
och Luled tekniska universitet. Lararna har
vid upprepade handledningstillfallen fatt
stottning och rad om hur de kan arbeta i
barngrupperna. Utgdngspunkten fér hand-
ledningssamtalen har varit de pedagogiska
dokumentationer som foérskolorna sjalva
upprattat.

Kort bakgrund till de olika
projekten

Vad gor en potatis till en potatis och
inte en morot?

Tva av Timmersvansens forskoleavdelningar
har genomfoért utforskande temaarbeten om
potatis. Projektet inleddes med att Nara Mats
skolpedagog Gunnar Jonsson och tradgards-
rédgivare Elisabeth Oberg besokte férskolan
och traffade inblandade larare. | samband
med besdket gavs en lektion om potatis. Det
blev startskottet for att barnen tillsammans
med lararna under en langre tidsperiod
utforskade potatis.

For barnen introducerades temat genom att
de blev presenterade en bricka med atta olika
potatissorter (se bild motstaende sida). Pota-
tisarnas olika farg och form vackte barnens
forundran och nyfikenhet. Darefter fortsatte

Projekten har gjorts i samverkan med
projektet Science Kids som finansierades
av Allmanna Arvsfonden och méjliggjorde
Luled kommuns, Alvsbyns kommuns samt
Teknikens Hus medverkan. Projektgruppen
har bestatt av:

Gunnar Jonsson, Nara Mat samt Lulea
tekniska universitet

Linda Englund, Luled kommun
Marianne Nilsson, Teknikens Hus

Carolin Svanstrom, Timmersvansens
forskola, Alvsbyn

projektet genom veckovis aterkommande
experiment som tog sin utgangspunkt i
barnens upptackter och fragor.

Langre fram under projektet genomfordes
odlingsforsok dar potatis sattes bade pa
vanligt satt och genom sadd av potatisfron.
Barnen var entusiastiska och de gjorde bland
annat ett studiebesok till ett storre lantbruk
eftersom de ville fordjupa sig i var godslet
som behovdes till jorden kunde komma fran.

Fran gras till mjolk
Projektet bdrjade med att en avdelning
fran Burstromska forskolan i Lulea gjorde
ett besok pa en mjolkgard organiserat av
Nara Mat. Barnen fascinerades av korna och
kalvarna. De uppmarksammade lukten och
undrade bland annat hur mycket en ko bajsar
och var bajset egentligen tar vagen.

Tillbaka pa forskolan arbetade de vidare
med att separera mjolk till gradde och
skummjélk och tillverkade smor av gradden.
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Sarskilt barnens intresse for kobajs kvarstod
och de tog de reda pa att en ko bajsar ca 30 kg
om dagen! Men hur mycket ar egentligen

30 kg? Efter att ha utforskat detta pa olika
satt, bland annat med hjalp av vagar, borjade
barnen fundera 6ver var allt bajs tar vagen. Ar
det nagon som ater upp det? Eller forsvinner
det ner i marken? Det blev starten pa ett
langt temaarbete som med utgdngspunkt ur
barnens fragor tog manga vindlande vagar
och kom att handla om kretslopp, kor och
insekter.

Fokusgruppsamtal for att
finna framgangsfaktorer

Bada projekten har varit framgangsrika i den
meningen att de har engagerat bade barn och
larare under en langre tid. Beddomningen ar att
projekten inte bara blivit “happenings”, utan
gett bestaende kunskaper relaterade till lokal
matproduktion. For att férséka narma sig vad
som har gjort dessa projekt framgangsrika,
genomfordes under varvintern 2024 fokus-
gruppsamtal med inblandade aktérer.

Ett fokusgruppsamtal kan kort beskrivas
som ett fritt samtal dar samtalsparterna for-
soker nd samsyn och komma fram till gemen-
samma svar pa en viss fragestallning. | det har
fallet var den gemensamma fragan vad som
gjort att dessa projekt blivit framgangsrika.

Samtalen har i hog grad utgatt fran den
didaktiska triangeln. Det &r en modell som
ar vanlig att anvanda nar relationer i
undervisning ska beskrivas och diskuteras.
Den didaktiska triangeln bestar liksom alla
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LARARE
Den didaktiska triangeln.

ELEVY

trianglar av tre horn. | ett av hérnen aterfinns
lararen, i ett annat horn finns barnet eller
eleven och i det tredje hornet finns sjalva
kunskapsinnehdllet. Undervisningen kan

da forklaras som olika relationer mellan
dessa horn. Relationerna ar 6msesidiga och
paverkar varandra pa olika satt. Omfattande
skolforskning visar att dessa relationer ar
viktiga att forsta for att undervisning ska
kunna utvecklas vidare.

Resultat

Under de gemensamma fokusgruppsam-
talen utkristalliserades nagra faktorer som
deltagarna ansag vara sarskilt viktiga for
framgangsrika projekt.

Gemensamt utforskande

Det ar viktigt att saval larare som barn
kanner sig intresserade, delaktiga och
involverade i projekten. Ur ett lararperspektiv
underlattas detta om lararen sjalv far mojlig-
het att forkovra sig och lara sig mer om sjalva
kunskapsinnehallet.
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P& Timmersvansens forskola blev detta
tydligt dd lararna, sarskilt efter potatisfore-
lasningen, fick mer kunskaper om potatis. De
larde sig exempelvis att potatisar andas med
lenticeller. Det aterspeglade sig i undervis-
ningen da barnen pa ett lustfyllt och engage-
rande satt utforskade hur "potatisandning”
gar till. Genom enkla experiment kunde de
ocksa pavisa att potatisarna, liksom alla
andra organismer, andas in syre och andas ut
koldioxid. Lararna fortsatte under projektet
att sjalva fordjupa sina kunskaper och goéra
egna efterforskningar utifran de fragor som
barnen stallde.

Pa Burstromska forskolan kom insikten
om hur mycket gédsel en mjolkproducerande
ko producerar att bli en dérréppnare. Med
hjalp av bocker, filmer och sokande pa
internet kunde lararna tillsammans med
barnen fortsatta att utforska naringsamnens
kretslopp i ekosystemet.

Vikten av forundringsfakta

For att intresset att utforska ska besta
behovs nagot att forundra sig over. Lararens
attityder och forhallningssatt har avgérande
betydelse for vad barnen kommer att intres-
sera sig for. Om lararen kan presentera fakta
som forundrar, smittar det av sig pa barnen
som latt férundras av samma saker. Omvant
kan barnens férundran leda till lararnas
férundran.

Pa Timmersvansens forskola blir for-
undran stor Over att potatisar, som vid en
forsta betraktelse ar sa lika varandra,
samtidigt kan vara sa olika till form och
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farg. Pa Burstromska forskolan kom sa
smaningom den storsta férundran att
handla om alla de smakryp och mikroorga-
nismer som samarbetar for att bryta ner
kobajset sa att det dter hamnar i jorden.

Den svara balansen mellan spontan
och planerad undervisning

| forskolans laroplan (Lpfé 2018) har for-
skolans undervisningsuppdrag fortydligats.
Undervisningen ska vara malstyrd och
behandla kunskapsmal som finns fram-
skrivna | laroplanen. Undervisningen ska
dessutom vara bade spontan och planerad
samt utga fran barns fragor eller de fenomen
barnen visar intresse for. Detta kan ibland
vara en svar uppgift. For att barn (vuxna
ocksa for den delen) 6verhuvudtaget ska
kunna stalla fragor behoévs nagon form av
forsta, primar, erfarenhet eller upplevelse -
annars skulle det inte finnas nagot att fraga
om. Det ar darfor inte alltid mojligt att fa i
gang nagot temaarbete om man strikt ska
folja idén att det fran forsta borjan ska vara
initierat av barnen.

Det radde stor enighet pa bada férskolorna
att det ar viktigt att pa forhand ha en plan for
hur temaarbeten ska introduceras. Som en
larare uttryckte det: “ska
man invanta barnens
fragor kan man fa
vanta i evighet”.

Det ar ocksa
viktigt att lararen
inspirerar, motiverar
och styr upp arbetet

Det ar viktigt att
finna former for hur
temaarbeten kan planeras
utifran saval laroplanens mal
som de spontana fragor som

uppstar i verksamheten.
Det kan vara en svar
balansgang.



Elev fran Burstromska forskolan pa upptacktsfard i ladugarden.

fran borjan sa att alla far en gemensam
grund att utga fran. Det kraver engagemang
och kunskap fran lararens sida.

Barnen behdver ocksa fa dela med sig
av de erfarenheter de har, exempelvis att
mormor odlar potatis eller att de kdnner en
bonde som har kor.

Betydelsen av material och milj6

Inom forskolepedagogiken beskrivs ofta
undervisningsmaterial och undervisningsmiljo
som den tredje pedagogen. Utgangspunkten

ar att material och miljéer inbjuder till visst
handlande. Exempelvis kan en lang korridor
inbjuda till att spinga, penna och papper till
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att rita. Det blev tydligt att saval miljon som
det material barnen fick méta hade stor
betydelse for det larande som mojliggjordes.

P& Timmersvansens forskola visade det sig
att brickan med de olika potatissorterna kom
att fa stor betydelse. Utifran det intresse som
da vacktes hos barnen kunde nytt material
presenteras.

For Burstromska forskolan hade det
inledande studiebestket pa mjolkgarden
stor betydelse. Besoket gav manga intryck.
De flesta spontana intrycken relaterade till
emotionella och sinnliga upplevelser. Till
exempel att barnen tyckte att kalvarna var
gulliga, att det luktade speciellt och att kor
bajsade mycket. Det pa forskolan efterfol-
jande arbetet med att separera mjélk och
framstalla gradde blev en rolig och larorik
upplevelse, men det blev ingenting som de
arbetade vidare med. | stallet valde de att
utifrdn barnens fascination av kobajs jobba
vidare pa det temat.

Slutsatser och implikationer fér
framtida lyckade utvecklingsprojekt

Larares kunskaper, saval inom det aktuella
kunskapsomradet som om undervisning och
barns larande, har stor betydelse fér om
projekten kommer att leva vidare, férdjupas
och bli mer an en rolig “happening”.

Larare som sjalva haft kunskaper inom
kunskapsomradet har haft latt att presentera
fakta som férundrar barnen och som leder
utforskandet vidare. De har ocksa haft latt
att samtala med barnen och uppmarksamma
barnen pa intressanta detaljer.
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Det har ocksa framkommit att larare
som ar bra pa att leda den utforskande
processen, att lyssna pa barnen och
balansera mellan barnens nyfikenhet och
laroplanens larandemal, har lyckats val med
att fa projekten att fortsatta. En slutsats blir
darfor att det i kommande projekt ar viktigt
att det ges tid och mojligheter for larare till
egen fortbildning. Det kan ske genom att de
far mojligheter att mota expertis inom saval
sakkunskapen som den pedagogiska prakti-
ken. Det kan ocksa ske genom att larare ges
tid till planering och gemensam reflektion
om den undervisning de bedriver.

Fokusgruppsamtalen och de pedagogiska
dokumentationerna visar ocksa att till-
gangen till material och konkreta larmiljoer
varit viktig. | dessa projekt, som pa olika satt
anknutit till mat, har det varit betydelsefullt
att det har funnits tillgang till olika potatisar,
specialredskap (som exempelvis en sepa-
rator) och, kanske viktigast, att det funnits
mojlighet att fa konkreta upplevelser genom
att besdka lantbruk. Fér Burstromska
forskolan skedde det i borjan av projektet
och fungerade da som en dérréppnare till
fortsatt utforskande. Fér Timmersvansens
forskola uppstod behovet av besoket i
slutet av projektet och fyllde da funktionen
att utreda och besvara fragestallningar
som uppstatt under temaarbetets gang.
Bada studiebestken var mycket viktiga
och vasentliga for att konkretisera matens
ursprung. Slutsatsen blir att det ar viktigt att
skapa mojligheter for férskolor och skolor
att gora studiebesdk hos matproducenter.



Larande utanfor klassrummet

Begreppet extramuralt larande anvands ibland for att beskriva det
planerade larande som sker utanfor traditionell klassrumsmiljo. Att
exempelvis besoka museer och science centers eller gora studiebesok
pa foretag ger konkreta upplevelser som kan starka kopplingen mellan
skolans innehall och samhallet.
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Teknikens Hus lyfter maten

Pa science centret Teknikens Hus i Lulea lyfts
matfragan i utstallningar, aktiviteter och
undervisningsmaterial med fokus pa teknik,
naturvetenskap och matematik.

Utstallningen MatRatt

MatRatt ar sedan 2021 en av de fasta utstall-
ningarna pa Teknikens Hus. Dar kan besdkare
utforska hela livsmedelskedjan fran jord till
bord. Utstallningen vander sig i forsta hand
till elever i 1dg- och mellanstadiedldern. De
kan till exempel léra sig vad ett morotsfro ar
och vad det behéver for att gro. Det gar ocksa
att besoka lantgarden Nastgards och bekanta
sig med gardens kor, grisar och hons. |
mejeriet kan man félja hur mjolk féradlas till
smor, gradde, fil och ost. Genom att vrida pa
kranar och andra kan besékaren forsta vad
som behdver goras i nasta steg, exempelvis
tillsatta bakterier for att framstalla fil.

Lite langre in i utstallningen ligger mat-
butiken Gyllene snittet. Dar kan besdkare
leka affar och utféra olika butikssysslor som
att fylla pa varor i hyllorna eller trana sina
matematikkunskaper genom att jobba i kas-
san. Nar barnen handlar i butiken kan de leka
fram formagan att géra medvetna val. Vad
ska jag handla? Ska jag kdpa importerade,
svenska, eller norrbottniska varor? De far da
miljdpoang enlig fargsystemet rott - gult -
gront. Nar de gor grona val kan det komma
upp en kommentar "Bra jobbat! Handla mer
lokalproducerat sa far vi en battre miljo!”

Om de gor ett rott val, exempelvis handlar

39

FOTO: KARL-WILLIAM SANDSTROM

Medvetna val i butiken

Utstallningen MatRatt ar utformad i sam-
arbete med Coop Norrbotten, Norrmejerier,
Nyhléns Hugosons, Kloverbergsgarden och
Langmanska foretagarfonden. Norrbottens
livsmedelsstrategi Nara Mat har fungerat
som bollplank.

en avokado, kan det komma upp information
om hur langt den har transporterats och
vilken mangd vatten som har férbrukats da
den odlats. Utstallningen avslutas med en
matlagningshdrna dar det finns kastruller,
vispar, skalar och annan koksutrustning.

Dar finns dven utkladningsklader, sdsom
forkladen och kockmdossor att lana.

Det utforskande arbetssattet som fyller
en viktig funktion for barns och ungdomars
ldrande. Det utgor ocksa ett viktigt kom-
plement till skolans vanliga undervisning.
Genom att experimentera, laborera och "géra
med handerna” inférlivas kunskapen pa ett
mer kvalitativt satt, an om endast teoretisk
information finns att tillga.
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For skolor ar det ocksa mojligt att boka in
kringaktiviteter som leds av Teknikens Hus
egna pedagoger. Vanliga och eftertraktade
aktiviteter ar att eleverna far prova pa att
mala mjol, baka bréd, kdrna smér, ysta ost
och, sa klart, kalasa pa den egenproduce-
rade maten. For elever i drskurs 7-9 finns ett
speciellt erbjudande om Mejerikemi, vilket
ar en laborativ aktivitet sarskilt anpassad till
hogstadiets kursplan i kemi.

Linda Okvist, pedagog pa Teknikens Hus
med sarskilt intresse for matundervisning,
berattar att satsningarna pa livsmedels-
kedjan har blivit en stor succé. Hon menar
att det vaxande intresset inte ar en tillfallig
trend. "Manga faktorer, bland annat
pandemin vi hade, men dven klimatfor-
andringarna samt det oroliga geopolitiska
omvarldslage som rader, har 6ppnat upp
vara 6gon for hur viktigt det ar att vi far en
hogre forsoérjningsgrad av livsmedel.”

Utbildningsmaterialet Naringsresan

Teknikens Hus har ocksa, med medfinansie-
ring av Nara Mat, tagit fram ett utbildnings-
material som kallas Néringsresan. Det ska
underlatta skolans undervisning om matens
ursprung och i forlangningen oka larares
och elevers kompetens om norrbottnisk
livsmedelsproduktion. Sarskilt fokus ligger
pa de processer dar maten produceras.
Karnan i konceptet ar Idador med material
som skolor kostnadsfritt kan 1ana. Mate-
rialen ar anpassade for ett elevaktivt och
laborativt arbetssatt som kan ske i vanlig
klassrumsmiljo.
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Lanelador

Undervisningsmaterialet bestar av 3 lador
som kan anvandas var for sig och bokas
separat. Ladorna anvands i kombination
med ett studiebesok vid ett lantbruk. Om
det ar svart att fa till stand ett sddant ar det
mojligt att anvanda materialen tillsammans
med filmvisning, eller att skolan bjuder

in en lantbrukare som far beratta om sin
verksamhet. For skolor i de kommuner som
ingar i lararnatverket RegTek och har genom-
fort en utbildning for materialen ar det
kostnadsfritt. Alla Norrbottens kommuner ar
med i RegTek.

Lantbruk i miniformat.

Lantbruksladan Lantbruket. Lantbruk i
miniformat, tekniska system, tillverka smor,
memoryspel och litteratur.

Mejeri och agg. Tillverkning av gradde,
smor, fil, ost, glass, havremjolk och experi-
ment med &gg. Ladan innehaller bland annat
en separator.

Spannmal. Tillverkning av eget mjol, brod
och arbete med hallbarhet pa individ- och
klassniva. Ladan innehaller bland annat en
kvarn for att mala sad till mjol.

FOTO: TEKNIKENS HUS
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Hur gor korna
mjolk?

Hur mycket
arbetar

bonden?

Hur mycket

Nar kan bajsar en ko?

bonden ha
semester?

Studiebesok pa mjolkgard
Gras in - mjolk ut

Matfragan ar, som vi konstaterat, en

viktig hdllbarhetsfraga. Larande for hallbar
utveckling ska vara autentiskt (verklighets-
nara) och utga fran bade lokala och globala
sammanhang. Att veta var maten kommer
ifran ar ocksa en demokratisk rattighet. Det
ar med andra ord latt att motivera studiebe-
sok hos lokala matproducenter, exempelvis
mjolkproducenter.

Pedagogisk planering

Liksom for all annan undervisning ar det
viktigt att lararen pa forhand har reflekterat
over vad eleverna ska fa mojlighet att lara
sig. Forutom att titta pa kunskapsmal i
laroplaner och kursplaner, kan lararen be
eleverna pa forhand formulera egna fragor.
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Hur mycket
ater en ko?

Har bonden
gett korna

namn?
Vad hander

med kalvarna
efter de fotts?

Fran forskolebarn har vi fatt frdgor som
Hur gér korna mjélk? Hur mycket dter en ko?
Hur mycket bajsar en ko? Elever i lag- och
mellanstadiet staller ofta likartade fragor,
men brukar ocksa stalla fragor som i hogre
grad utgar fran bondens perspektiv: Hur
mycket arbetar bonden? Nér kan bonden ha
semester? Har bonden gett korna namn? Vad
hdnder med kalvarna efter de fotts?

For att fa ut sa mycket som mojligt av ett
studiebesok ar det en fordel om lararen pa
forhand har formulerat de insikter besdket
ska ge. Sadana insikter exemplifieras i
nedanstaende pedagogiska planering,
tankt for arskurserna 1 till 6. Den bygger pa
erfarenheter fran flera olika studiebesok som
genomforts i samverkan mellan Nara Mat och
olika mjolkgardar i Norrbotten. Det konkreta
exemplet baseras pa ett specifikt besok pa
ett av lanets storre lantbruk.
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1. Férberedande lektion i klassrummet
Det behovs forberedelser for att besoka en
mjolkgard. Dels rent praktiska, som att ha
ratt sorts klader och kanske ett ombyte som
ldmnas kvar pa skolan och sakerhetsaspekter
som bade elever och larare behéver vara
inforstadda i (till exempel att man maste bete
sig lugnt for att inte skramma korna och att
det inte ar tillatet att vistas inne i djurens
fallor). Dels ar det ett bra tillfélle att intro-
ducera viktiga aspekter av hur mjolk blir till.

For det specifika studiebesdket valdes
sarskilt tva sadana aspekter ut:

Kons fyra magar
1vam

2 natmage

3 bladmage

4 |6pmage
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e Gras in - mjolk ut! En bild pa en traktorvagn
med mangder av nyskordat gras visades.
Med utgangspunkt i bilden forklarades att
mijolkproduktion gar ut pa att skorda gras, ge
korna mat, mjolka dem och leverera mjolk till
mejeriet. Insikten ar ocksa att naring i graset
omvandlas till naring i mjolk genom kornas
matspjalkning. Har finns det anledning att
berora idissling och kons fyra magar.

e Lantbrukarens grasskord ger 6ppna
landskap. En kartografisk flygbild som
forestallde landskapet dar eleverna bodde
visades. Tillsammans med klassen analyse-
rades bilden och lantbrukaren kunde peka
ut vilka falt i narheten av dar eleverna bodde
han skérdade gras fran.

ILLUSTRATION: LENA NORMAN
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LARANDE UTANFOR KLASSRUMMET

Var skordas gras nara mig? Lantbrukaren visar pa
karta var gras skordas nara elevernas hem.

Besok hos korna. Mjuka mular och strava tungor.

Gora fil i mejeriet pa Teknikens Hus.

Med separatorn fran Teknikens Hus lanelada
separeras gradden fran mjolken.
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LARANDE UTANFOR KLASSRUMMET

2. Bes6k pa mjélkgard
Besdket inleddes med en rundvandring
utanfor ladugdrden med fokus pa kornas
utfodring. Den liggande plansilon och
foderblandaren studerades och aven godsel-
brunnen visades. Darefter gick alla in i ladu-
garden och tittade pa korna och deras kalvar.
En stor del av samtalet inne i ladugarden
kom att handla om korna och relationen till
dem. Lantbrukaren beskrev att han tyckte
om kor och varnade om att de skulle ma bra.
Han kande igen alla som individer och manga
hade namn, inte bara nummer. Korna skulle
kunna vila, klia sig och strosa omkring som
de ville. Eleverna fick veta att valmaende kor
ocksa mjolkade battre.

Besdket gick vidare till "mjélkgropen”
dar korna mjolkades och en genomgang
av rutinerna for mjélkning. Studiebesoket
avslutades med en visning av mjolktanken.
Tva aspekter valdes pa férhand ut som
sarskilt viktiga att erbjuda eleverna att se:

e Mjolkgarden representerar ett krets-
lopp. Genom att félja hela processen
och de olika avdelningarna visades olika
kretslopp. Till exempel hur graset under
processen omvandlas till godsel, som sedan
hamnar pa akern och blir till nytt gras.

e Korna ar inte bara mjélkproducenter
Genom att klappa, klia och lata sig bli
slickade av korna upprattades en relation
mellan kor och barn.
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3. Uppfdljande lektion i skolan
Dagen efter besdket agnades tva lektions-
timmar till att foradla mjolk till gradde och
smor med hjalp av separatorn som lanats av
Teknikens Hus.

De insikter som eleverna skulle fa var:

o Att mjolk ar basen till manga andra
mat- och mejeriprodukter som gradde,
smor, ost och fil.

e Teknisk kunskap om en av Sveriges
genom tiderna viktigaste uppfinning:
separatorn.

Avslutningsvis avrundades lektionen med
att eleverna ombads sammanfatta och rita
teckningar av mjolkgardens kretslopp.

Genom att analysera de kretslopp som
eleverna har gjort, ar det |att att se att de
utvecklat manga kunskaper. Vi har ocksa
samlat in utvarderingar fradn 100-talet elever.
De flesta beskriver det som ett roligt och
larorikt besok. Somliga kan tanka sig att sjalv
bli bonde i framtiden, medan andra beskriver
att det inte passar dem och deras planer for
framtiden.
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Hur ska maten framstallas?

Undervisning i hallbarhetsfragor bér vara elevcentrerad och
utga fran barns och ungdomars egen livsvarld.
Matfragan ar unik i sammanhanget eftersom den bade beror
och engagerar. Det visar sig sarskilt tydligt i skolans senare
arskurser, fran hdgstadiet till gymnasiet.

Fér att som samhallsmedborgare kunna
ta stallning till komplexa fragor behdvs
erfarenheter och kunskaper fran olika
omraden. Darfor ar det ar viktigt att ge
elever moéjlighet att tréana sig att se egna

och andras perspektiv pa matfragor och
utveckla ett personligt forhallningssatt till de
overgripande hallbarhetsfragorna. Kunskap
om mat ar en demokratifraga.

Varderingsovningar pa
hogstadium och gymnasium

Vi far allt oftare anledning att ta stallning till
fragor som relaterar till mat. Vilken mat ar
bra for klimatet? Hur bér maten produceras
for att inte skada miljon? Vad ska vi ata for
att ma bra?

Vad vi tycker om olika saker ar oftast en
blandning av bade kunskaper (det vi vet)
och varderingar (det vi tycker ar viktigt, bra
eller daligt). Pa samma satt ar vara normer
(vad som forvantas av oss) en blandning av
kunskaper och varderingar.
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Det handlar aven om systemtankande,
som att forsta sambanden och konsekven-
serna av olika handlingar.

Vi blir ofta serverade enkla I6sningar nar
det galler hallbarhetsfragor som relaterar
till produktion och konsumtion av mat.

Ett satt att hantera komplexa hallbarhets-
fragor i undervisning ar att problematisera
dessa enkla I6sningar. Genom olika sorters
varderingsévningar kan vi utmana eleverna
att se andras perspektiv och darigenom
forsta sina egna.

En fyrhornsévning ar ett satt att trana
detta pa. Eleverna uppmanas att ta stallning
till en fraga genom att fysiskt placera sig
i ett av fyra horn i klassrummet. Varje horn
representerar ett svar eller en &sikt. Ovningen
skapar interaktivitet, reflektion och dialog
vilket gér den sarskilt anvandbar i under-
visning som handlar om komplexa fragor.
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Hur fungerar en fyrhérnsévning?

Forberedelse

Lararen presenterar en fraga

eller ett pastaende kopplat
till temat, med fyra olika
svarsalternativ - ett for varje
horn av klassrummet.

Alternativen boér vara 6ppna

for tolkning och bygga pa
olika perspektiv.

Genomforande
Eleverna valjer det h6rn som
bast deras asikt. | varje horn
diskuterar eleverna sina
tankar inom sin grupp och for-
bereder argument for sitt val.
Grupperna presenterar sina
resonemang for resten av
klassen.
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Reflektion och
omvaérdering

Efter presentationerna
far deltagarna mojlighet
att reflektera och, om de
vill, byta hérn om deras
asikter forandrats under
diskussionen.
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Exempel fran Grans naturbruks-
gymnasium

For elever som utbildar sig inom olika
delar av livsmedelskedjan, exempelvis pa
gymnasieskolans Naturbruksprogram och
Restaurang- och livsmedelsprogram, kan
matfragan antas vara sarskilt viktig. Fyr-
hornsévningen nedan har genomférts med
arskurs 3 pa Naturbruksprogrammet pa
Grans naturbruksgymnasium i Pited.
Eleverna i klassen introduceras till
odvningen och staller sig i det hérn de tycker
representerar deras standpunkt bast.

“Inledningsvis stéller sig flest elever i
det hérn som star for att vi behéver mer
ekologisk produktion”

Inledningsvis staller sig flest elever i det hérn
som star for att vi behover mer ekologisk
produktion genom att minska pa anvandning
av konstgddsel och kemiska bekampnings-
medel. Aven hornet som féresprakar mer
vegetabilisk mat valjs av flera elever. Inga

elever staller sig initialt i de tva andra hérnen:

det som foéresprakar att matproduktionen
maste 6ka genom effektivare jordbruk och
det som foresprakar att 6ppna landskap och
biologisk mangfald ar viktigast. For att fa till
stand en argumentation aven utifran dessa
perspektiv intas dessa horn av larare.
Eleverna bérjar nu prata med varandra for
att samla de starkaste argumenten for sitt
stallningstagande. Gruppen som valt att ta
stallning for mer ekologiska metoder inleder
med att argumentera for att vi vet for lite om
vilka bieffekterna blir av att vi exempelvis
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anvander gifter. Hur paverkas andra delar av
ekosystemet? Hur paverkas fiskarna i hav och
sjoar om det som sprutats pa akrarna lacker
ut? Aven anvandningen av kraftfoder fér djur-
uppfodning ifrdgasatts. Enligt en elev kommer
70% av den soja som anvands som protein

i kraftfodret fran Brasilien dar det tidigare
vuxit regnskog, vilket i sa fall skulle betyda att
anvandning av kraftfoder leder till skdvlad
regnskog. (Nagon elev uttrycker osakerhet om
denna siffra men klassen bestammer sig for
att kolla upp detta i efterhand).

De elever som valt hérnet som foresprakar
mer vegetabilisk kost, argumenterar delvis
pa samma satt som féregdende grupp, men
lagger till att det skulle ge mer halsosam
mat och att det skulle minska utslappen av
vaxthusgaser om vi minskade pa kott och
mejeriproduktion.

Den larare som ensam stallt sig i hornet
som prioriterar dppna landskap och biologisk
mangfald menar att vi behdver betande
djur av detta skal. Den andra ldraren, som
tagit rollen att argumentera for 6kad mat-
produktion, anfor att ca 9% av varldens
befolkning har for lite mat och att Jordbruks-
verket beraknar att vi behdver producera
50% mer mat till ar 2050 och darfér behoéver
fortsatta anvanda insatsvaror som mineral-
gddsel och kraftfoder.

“Diskussionen bdljar fram och tillbaka
men elevernas lust att positionera

sig minskar. I stallet borjar de s6ka
samférstand och gemensamma
l6sningar.”
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Diskussionen béljar fram och tillbaka men
elevernas lust att positionera sig minskar.
| stallet borjar de séka samforstand och
gemensamma losningar. Kanske beror det
pa respekt for varandras asikter, men framfor
allt beror det nog pa att fragan inte ter sig
sa enkel. Det ar svart att hitta enkla l6sningar
och eleverna satter sig ner och bérjar sam-
tala om méjliga I6sningar.

De ar eniga om att bade dagens produk-
tion och konsumtion av mat maste férandras.
Exempelvis lyfter de fram att:

e Jordbruksmark ar viktig och att det ar
forkastligt att bygga pa produktiv jordbruk-
smark.

e Vi behover férandra var matkultur,
sarskilt nar vi ater kott och lara oss ata hela
djuret, inte bara filéerna. Samisk matkultur
lyfts fram som en forebild.

* Vi maste minska matsvinnet. Klassen
menar att det beror pa ett systemfel och
det sker i alla led av livsmedelskedjan.

* Regelverk kring mat maste forandras.

Samtalet glider alltmer in pd att det ar
grundlaggande varderingar i kulturen

som behover forandras. Manga menar att
konsumtionssamhallet har gatt for langt.

Om endast de rikaste ska ha rad att ata
lokalproducerad mat kan det leda till en 6kad
segregation i samhallet. Vi behover finna nya
satt att tanka och flera elever argumenterar
for att skolan har en viktig roll i detta.
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Mat och identitet

Mat och identitet ar nara sammankopplade.
Vivisar vilka vi ar och vilken social grupp vi
vill tillhéra genom att visa vad vi ater. Vi kan
exempelvis forestalla oss stereotyper som
skotergrabben som foresprakar "falukorv
och hamburgare”, eller den miljomedvetna
tjejen som tycker att vi bor overga till
vegetarisk mat.

“Fyrhérnsévningar kan leda till helt
olika diskussioner beroende av
sammanhang, skolklass eller gymnasie-
inriktning.”

Fyrhérnsévningar kan leda till helt olika
diskussioner beroende av sammanhang, skol-
klass eller gymnasieinriktning. Varianter av
fyrhornsévningen pa Naturbruksprogrammet
har genomforts pa andra gymnasieinrikt-
ningar, som Industritekniska programmet
och Restaurang- och livsmedelsprogrammet.
Samtalen har da kunnat ha helt olika
utgangspunkter och handlat om helt andra
saker. Det kan delvis forklaras av att elever
har olika forkunskaper, men ocksa av att
matfragan ar sa starkt kopplad till identitet
och grupptillhérighet. Det far ses som en
tillgdng som ger oss en mojlighet att forsta de
varderingar och kunskaper som ligger bakom
de normer som kommer till uttryck.

Vuxna uttrycker grupptillhérighet och
normer med hjalp av maten pa samma satt.
Sarskilt hur vi forhaller oss till kdttatande kan
vara en laddad fraga och leda till konflikter.
Och om det gors andringar i menyn for skol-
maltiden kan det uppsta starka reaktioner
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och onddiga polariseringar mellan foraldrar,
elever och skolans kostansvariga. Ofta
agerar dessa aktorer utifran olika motiv.
Kostansvariga kan ange ekonomiska, halso-
massiga och ibland miljémassiga skal. For
foraldrar och elever spelar ofta traditioner
men ocksd samhorighet med lokalsamhallet
stor roll. Det finns forstas olika satt att riva
barriarer for att narma sig varandra.

Ett satt ar att skapa matrdad dar bade
foraldrar och elever ingar tillsammans med
skolans maltidspersonal och kostexpertis.
Det kan ocksa vara viktigt att hitta nagon
gemensam utgangspunkt, exempelvis att
det for alla parter och ur de allra flesta
perspektiv ar gynnsamt att premiera lokal-
producerad mat.

Hallbara matval pa individniva

Saval ungdomar som vuxna kan kanna
uppgivenhet infor de hallbarhetsutmaningar
vi star infor. Det ar latt att tanka och argu-
mentera utifrdn att det inte spelar ndgon
roll vilka val jag som enskild individ gor:
"Vad har det for betydelse om jag valjer
narproducerad mat i stallet fér importerad,
det spelar ju ingen roll i det stora hela.” Det
ar en mycket vanlig och forstaelig installning
som larare i skolan moéter och som ofta
forsvarar fortsatt undervisning.

Men aven om globala insatser och
d6verenskommelser pa samhallsniva ar av
avgorande betydelse, spelar individens val
en central roll i att driva pa for att nd en
hallbar utveckling.
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Tre perspektiv

Paverkansprincipen betonar att varje
handling har betydelse i ett storre
sammanhang. Den kan férklaras ur tre
perspektiv:

e Individens val paverkar marknaden

Nar individer gor hallbara val, som att
valja lokalproducerad mat, sander det
signaler till marknaden, politiker och
andra manniskor i deras omgivning.
Varje kopbeslut paverkar efterfragan
och produktion. Nar fler individer
valjer hallbart producerade varor,
styr det foretagen mot mer hallbara
produktionsmetoder.

Individens val paverkar sociala
normer. En individs handlingar kan
inspirera andra att gora liknande

val, vilket skapar en positiv kedje-
reaktion. Detta sprider en norm av
hallbarhet som kan férandra beteen-
den i storre skala.

Individens val paverkar politiska
beslut. Individuella val kan ocksa
paverka politiska beslut. Nar manga
individer genom sina konsumtions-
monster visar att hallbarhet ar viktigt,
skapas ett politiskt tryck for att skapa
lagar och regelverk som gynnar miljon.



Fran jord till bord pa
Barncompaniet

Vart férhallande till mat grundlaggs mycket tidigt. Darfér ar det viktigt
att redan forskolan arbetar pa ett medvetet satt med att ge barn
manga och positiva erfarenheter av mat.

Férskolan Barncompaniet i Boden vill
erbjuda barnen en helhetsupplevelse av mat
och har en genomtankt idé om hur matfragan
ska genomsyra all verksamhet. Det kan handla
om hur mat blir till, hur mat kan lagas till eller
hur mat kan smaka, se ut och dofta. Inte minst
kan det handla om vad vi bor ata for att ma
bra. Barncompaniet drivs som ett personal-
och féraldrakooperativ. Undervisningen och
den pedagogiska verksamheten ar inspirerad
av Reggio Emilias pedagogiska filosofi dar ett
demokratiskt forhallningssatt ar en av grund-
pelarna och varje individ ska ses som kompe-
tent, med ratt att bade utforska och paverka
sin omvarld. Saval barn som vuxna ar viktiga
samhallsaktérer som ska ha méjligheter att
gora sina roster horda och bli lyssnade till.
Sedan lang tid tillbaka arbetar Barn-
companiet med malstyrda larprocesser
som genomsyras av perspektivet /drande fér
hallbar utveckling. Barn och pedagoger arbetar
tillsammans i projektform, ofta i langre projekt
som kan paga under ett helt lasar. Vilka projek-
ten blir, och vilka aktiviteter som genomfors,
utgdr i hog grad fran barnens intressen.
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Fordelen med att arbeta i processer som
pagar under lang tid, ar att barnen far mojlighet
att utveckla kunskaper i betydelsefulla och
meningsbarande sammanhang. Barnen ges
ocksa tid att utveckla relationer till det de
undersoker. En dvergripande projektrubrik har
under manga ar varit "Hallbar framtid”. Under
denna rubrik har kunskap om livsmedelskedjan
"fran jord till bord” standigt varit aktuell.

Samverkan

Nara Mat har medverkat i matprojekten pa
Barncompaniet med expertférelasningar,
konkreta odlingsrad och aterkoppling till de
pedagogiska dokumentationer som uppréattats
i verksamheten. Tillsammans har ocksa
kapitlet Att mojliggora barns perspektiv med
hjalp av bildskapande aktiviteter (Jonsson
och Ronnqvist 2023) i Studentlitteraturs bok
Bilder for barn och bilder av barn (Simonsson
och Andersson, 2023) (red) skrivits. Dar ges
exempel pa utforskande arbetssatt dar bild-
skapande arbeten hjalper barn att utforska
hur mat blir till, exempelvis hur potatisar
bildas eller vad som hander nar frén gror.






FRAN JORD TILL BORD PA BARNCOMPANIET

Catarina Lestadius (forskollarare och
bitrddande rektor) och Asa Rénnqvist
(rektor) berattar om hur matfragan
integreras i verksamheten:

Odlingsaktiviteter

Odlingsaktiviteter sker i stort sett under hela
aret. Vintertid inomhus pa fonsterbrador
eller under odlingslampor. Under var, som-
mar och host i varmbankar, pallkragar eller
i det vaxthus som forskolan har gemensamt
med ett intilliggande aldreboende. Alla barn
fran ett till fem ars alder ar pa olika satt
delaktiga i odlingarna. Nagon gillar det pillriga
arbetet med att plantera om sma plantor,
medan andra tycker om att fa ta i med hela
kroppen och fylla en odlingsldda med jord.

Odlingsaret borjar i mars-april, da arbetet
med att forsa olika plantor paborjas bade
inomhus och utomhus. Det ar viktigt att bar-
nen inte “bara blir gérare” i odlingsarbetet,
barnen ska kanna agens och vara med och
driva arbetet framat. Nagra av de fragor som
barnen ar med och tanker kring ar: Vad ska
vi odla? Vad vill vi odla for att vi tycker det ar
gott att ata? Vad behdver plantorna for att
ma bra? Hur ser kretsloppet ut kring det som
vaxer? Vad kan vi gora for att insekterna ska
komma till vara odlingar? Vad ar ett fré? Vad
tror vi kommer att vaxa fran froet?

Vi tanker att det ska vara en progression
i barnens mote med att odla. Fran att vid
ett ars alder plantera artskott och félja
hur enstaka plantor vaxer, till att som
fyra-femaring fa experimentera med att odla
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pa manga olika satt. Behovs det alltid jord

for att en planta ska kunna vaxa? Vad hander
om plantan inte far ljus? Att odla ar att ta
ansvar, samarbeta och reflektera. Vad hander
om vi gldmmer att vattna? Vad hander om

vi vattnar for mycket? Vad behdvs for att
tomatfroet ska bli en stor tomatplanta som
far mycket tomater?

Barnen foljer det som véaxer pa olika satt.
De staller hypoteser som de sedan provar:
Vad kommer att vaxa ur fréet, hur kommer
det att se ut? De tittar nara pa hur plantan
ser ut med hjalp av digitala verktyg (for-
storingspuck), de mater hur mycket plantan
vaxer. De tranas att uttrycka det de ser med
hjalp av olika uttryckssatt, exempelvis genom
att rita, mala, arbeta med lera eller genom att
"dansa som ett artskott”.

Under varen ar alla fonsterbrador fyllda av
plantor. | den man det ar mojligt placeras vax-
ter och odlingar pa barnens niva for att de ska
kunna ta hand om och félja det som vaxer.

Med forstoringspucken ser vi hur det vaxer.

FOTO: BARNCOMPANIET
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Artorna vattnas.

Dags for utplantering!

FRAN JORD TILL BORD PA BARNCOMPANIET

Sma plantor planteras om. Hur far plantan vatten?

Vi lyfter och tittar hur plantorna vaxt.
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Plantorna far mer plats att vaxa.

Hastbajs till varmbankarna.

FRAN JORD TILL BORD PA BARNCOMPANIET

Avfall fran odlingarna kors till komposten.

Undersoka potatis.
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Vinterodling och varmbank

En del i det experimentella odlandet har
varit att odla utomhus under vintern. Det
har skett i godislador ute mot en solig vagg.
Kan det vaxa fast vi skottar sno éver jord
och frén?

Ett annat satt att odla under sen varvinter
har varit att bygga en varmbank att odla i.
Ho, 16v och hastbajs har da blandats och
vattnats och ett genomskinligt lock har lagts
pa. Det startar da en snabb nedbrytnings-
process varvid varme bildas. Bade barn och

Frona tacks med sno.

FRAN JORD TILL BORD PA BARNCOMPANIET
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vuxna blir fascinerade av att kdnna varmen
och se den imma som bildas under locket.
Det blir ocksa optimal miljo for sma sallads-
plantor eller zucciniplantor att vaxa i.

Varen

Nar garden tinat fram ar barnen ivriga

att plantera ut plantorna vi dragit upp pa
fonsterbankarna och i vinterodlingarna,
starta upp vaxthuset och satta potatisen i
jorden. Det ar en intensiv tid med manga
aktiviteter och larande utomhus.

FOTO: BARNCOMPANIET



Skorda och ta tillvara

Nar barnen kommer tillbaka efter sommar-
ledigheten har odlingsladorna férvandlats.
Nu ar det dags att skorda. Skordearbetet ar
ytterligare en dimension av barnens utforsk-
ande och ger manga starka upplevelser. Att
fa folja de slingrande zucchiniplantorna,
kanna pa dess taggar, mala hur de vaxer,
upptacka att man faktiskt kan ata blomman
vacker forundran. Likasa ar det forundrande
att kanna tyngden av en riktigt stor zucchini

Titta vilken stor!

FRAN JORD TILL BORD PA BARNCOMPANIET
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och jamfora vikten med andra narbeslaktade
gronsaker, exempelvis gurkor.

Barnen ar med och tar tillvara mycket
av det vi skordar, vilket leder till manga
upptackter.

Tank att man kan ata allt pa rédbets-
plantan, inte bara rodbetan utan aven dess
stjalk och blad! Nar man sjalv varit med
och gjort rodbetspesto maste man ocksa
vara matmodig och vaga smaka pa den. Att
skorda gronkal och ta med det till kockarna
i koket for att sen fa gronkalschips serverat

FOTO: BARNCOMPANIET
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FRAN JORD TILL BORD PA BARNCOMPANIET

pa salladsbuffén till lunch skapar positiva
relationer till maten. Att ta upp potatis, tvatta
den och sedan ata egenodlad potatis ger en
sorts trygghetskansla, kanslan av att sjalv
kunna forsorja sig med mat.

Vi vistas mycket i naturen vilket ger barnen
mojlighet att fa en djupare relation till och
forstdelse for naturen. Att ta tillvara det
naturen ger ar en stor del av vart hallbarhets-
arbete. Som en del i det arbetet lagar vi ofta
mat ute dver 6ppen eld tilsammans med
barnen.

Skordefest!

60

Skordefest

| september har hela férskolan tillsam-
mans med det intilliggande aldreboendet
en skordefest. Alla arenor (avdelningar)
bidrar med ndgra matratter som de
tillagat av det vi odlat. Det ar ett lustfyllt
satt att uppleva allt det som odlandet ger
oss. Dagen for skdrdefesten dekorerar

vi forskolegarden med sadant som finns

i naturen och sadant barnen skapat i
anknytning till odlandet. Vid skérdefesten
brukar vart fantasivasen "Krokrot” komma
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och hélsa pa och ha med sig en utmaning till
barnen. Utmaningen ar kopplad till det som
vaxer och blir ofta en igdngsattare till nytt
utforskande.

Arbeten under senhé6sten

Nar hosten kommer ar det dags att rensa
odlingslador och forbereda dem infér kom-
mande odlingssasong. Vi hjalps at att forst
klippa och mylla ner det vi vill ha kvar i ladan
och sedan att kdra bort resterande vaxtdelar
till vara komposter. Vissa lador tacker vi

Vi bjuder alla att smaka.
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med 16v som ocksa de sa smaningom blir ny
naring och luckrar jorden.

Under senhdsten och fram till januari gar
odlingen lite pa lagvarv. Vi tar tillvara frukt,
gronsaksrens och kaffesump som vi lagger i
var bokashi for att skapa ny naring att godsla
vara odlingslador med. Vi groddar fréer och
odlar artskott for att ha i sallader eller pa
mackan till mellanmal.

Japansk jasning
Bokashi ar en japansk metod fér att kom-
postera kdksavfall. Matavfallet packas i en
hink med lock tillsammans med ett stré med
sarskilda mikroorganismer. De fermenterar
komposten i en syrefri miljo. Hinken star
inomhus i rumstemperatur och jaser i tva
veckor och sedan gravs komposten ner i
landet, packas i pallkragar eller fylls upp i
stora krukor.

Nar det ar varmt utomhus bryts kompos-
ten ner till fardig jord pa cirka 4 veckor, kor-
tare om kokskomposten ar mer finférdelad.

Koket och maltiderna

Pa Barncompaniet ses kockarna och koket
som en del av den pedagogiska verksam-
heten. Det som barnen inte sjalva tar tillvara
vid skorden, rengdrs och bars sedan av
barnen till koket. Det skapar en naturlig
koppling fran jord till bord. Vissa dagar i
veckan har barnen ocksa mojlighet att hjalpa
till i kdket. Ofta gor de da sallader eller
hjalper till att férbereda matvagnarna.
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Kockarnas matfilosofi och arbetssatt

Vi vill sprida matgladje och géra maltiden Vara menyer ar varierande och maltiderna
lustfylld. Barnen far vara med och odla och erbjuder en palett av olika konsistenser,
skorda grodor pa forskolan. Vilagar mat och smaker, dofter, farger och former. Det allra
sallader pa vara ekologiska, egenproducerade viktigaste ar att barnen ska fa en positiv och
gronsaker, Orter, applen, rotsaker och bar. sund installning till mat.

Detta ar mycket uppskattat da barnen far Vi lagar mat fran grunden, med karlek och
vara med i hela processen fran jord till bord. med sa fa onddiga tillsatser som mojligt.

Dagens skoérd ska skoljas.
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Leverans av nyskérdade tomater.
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Maten ska vara naringsriktig och bjuda
pa manga olika smakupplevelser. Vi bakar
vart eget mjukbrod som serveras till sopp-
luncher och mellanmal.

Maten ska vara néringsriktig
och bjuda pa manga olika
smakupplevelser

Vid inkdp och tillagning tanker vi svinn-
smart och sasongsbetonat. Ofta handlar
vi rdvaror med kort datum till nedsatt pris.
Beroende pa vilka ravaror vi far tag pa,

sa lagger vi vara menyer efter det. Da far
barnen mojlighet att prova manga olika
livsmedel, med bibehallen ekonomisk
hallbarhet. Var stravan ar att ha sa lite
matsvinn som mojligt och den lilla mangd
matrester som vi far efter barnens maltider
gar till hénsmat.

Nar vi planerar menyer tanker vi klimat-
smart. Varje vecka serverar vi minst en
vegetarisk eller vegansk matratt samt en
fiskratt. Ovriga dagar varierar vi med andra
ravaror. Pa fredagar har vi alltid veckobuffé.
Da serverar vi mat som har lagats under
veckan och inte gatt at, eller sa lagar vi
nagot nytt av det vi har hemma om maten
inte racker. Vi har darfér ingen skriven
meny pa fredagar. Vi ater oftare fagel och
flask an notkott. Vi kdper alltid svenskt
kott och stravar efter att fa tag pa lokal-
producerat kdtt samt mejeriprodukter. Ofta
byter vi ut en del av proteinet till baljvaxter,
till exempel 50/50 biffar.

/Anette och Maria
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Maltiden ska vara en helhetsupplevelse

Maltiden ar en viktig del av dagen. Maten ska
upplevas med alla sinnen. | och med att vi

har eget kok sa kan vi kanna alla fantastiska
dofter fran koket, bade da vi ar inomhus och

da vi vistas utomhus. Det skapar férvantan och
samtal mellan barnen. Vad doftar det? Vad far vi
for mat idag?

Matsituationen ska vara en trevlig, lustfylld
stund. Infér maltiden dampar vi belysningen
och tander ljus for att pa sa satt skapa en lugn
atmosfar. Barnen sitter tillsammans i mindre
grupper och ater. Vi borjar alltid med en sallads-
buffé som bestar av minst tre olika sorters
sallad. Basen i salladerna ar kal, rotsaker och
baljvaxter. Vi tanker att de ska ha olika farg och
konsistens for att barnen ska kunna hitta nagot
de blir nyfikna pa och vill prova. Nar salladen
ar uppaten serveras huvudratten som barnen
sjalva hamtar vid buffén.

Vi vill vacka en nyfikenhet och lust att
prova nya saker utan att ta fram pekpinnen.

Vi brukar prata om att "vara matmodig” nar
nagon vagar prova nagot nytt. Ibland kan det
vara en utmaning att bara ta nagot pa tallriken.
Men var erfarenhet ar att de flesta barn, nar
de slutar hos oss, ar bra pa att ata sallad och
mat av olika form och konsistens.

For att vacka ytterligare ett intresse kring
maten anvander vi oss av “matklammor”, det ar
en kladnypa med bilder pa ravaror som maten
kan innehélla. Ater vi zucchinibiffar sa satter vi
en kldamma med en zucchini pa fatet. Det skapar
samtal vid matbordet kring vad vi ater, vad
maten innehaller och 6kar barnens medvetenhet
kring vad olika matratter bestar av.
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Manga delar skapar en helhet
Barncompaniets verksamhet bygger
pa ett helhetstank. Det ar viktigt att
barnen far utveckla agens - det vill

saga kanslan av att ha inflytande 6ver
vad man tanker, kanner och vill gora.
Det ar narbeslaktat med begreppet
handlingskompetens som ar en central
férmaga inom larande for hallbar
utveckling. For att det ska bli mojligt
att utveckla handlingskompetens
fordras att barnen far méta vuxna

och en organisation som ger dem den
moijligheten. Darfor ar det viktigt att
hela organisationen och alla dess delar
tilsammans stravar mot gemensamma
mal. Hallbarhetsundervisningen
behdver ocksa ske i autentiska och
meningsfulla sammanhang.

Fran jord till bord ar utmarkt som
sammanhang i larande for hallbar
utveckling. Genom att géra barnen del-
aktiga i manga olika delar av livsmed-
elskedjan och tranas att samarbeta
med olika verksamheter, exempelvis
kokspersonalen eller det intilliggande
aldreboendet, far de mota olika
aspekter av hallbarhet. Barnen tranas
da i demokratiska formagor som att ta
ansvar, samarbeta, lyssna, reflektera
och uttrycka sig. De lar sig samtidigt
om naturvetenskap och teknik, de évar
matematik och de utvecklar kunskaper
om halsa och valbefinnande.
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Raneskolans sexarsplan

Varen 2022 genomfdrde Skolinspektionen en tematisk
kvalitetsgranskning av skolors arbete med larande for hallbar
utveckling. 30 grundskolor i Sverige valdes ut att delta.



RANESKOLANS SEXARSPLAN

En stor majoritet, 27 skolor, fick synpunkter
om att undervisningen inte holl hégsta
kvalitet och att den kunde utvecklas ytter-
ligare. Raneskolan var en av dessa. Pa ett
Overgripande plan och pa en generell niva for
alla de 30 granskade skolorna konstaterade
Skolinspektionen att:

“Storre kunskap om larande for hallbar
utveckling hos lararna kan &ka elevernas
engagemang. Det ar darfor viktigt att
rektorerna framjar arbetet med att skapa
en gemensam forstaelse pa skolan av
larande fér hallbar utveckling och for
hur skolan kan arbeta med det.”

Det blev starten for ett storre utvecklings-
arbete vid Raneskolan som inleddes lasaret
2022-2023. | ett forsta steg fick skolans alla
larare delta i fortbildning och diskussioner
om vad larande for hdllbar utveckling
karaktariseras av och kan handla om. Det
gjordes ocksa en kartlaggning 6ver hur
skolans ldarare uppfattade sitt uppdrag och
hur de sag pa det 6vergripande hallbarhets-
arbetet inom skolan. Nara Mats skolradgivare
medverkade med forelasningar och inspel i
gruppdiskussioner och matfragan blev ofta
det sammanhang som fick utgéra temat.
Skolans larare anvande sin gemensamma pla-
neringstid till att utveckla sin undervisning.
Nar det under varen 2023 gavs mojlighet
att séka finansiering for skolutveckling
via ett ULF-projekt, lamnade Raneskolan
tillsammans med Lulea tekniska universitet
in en sadan ansokan. Den kom senare att bli
beviljad.
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ULF (Utveckling, Larande och
Forskning)

En nationell forsdoksverksamhet kring
praktiknara forskning som pagatt sedan 2017
och fram till 2024. Meningen ar att det ska
overga till att bli en permanent verksamhet
som ett led i att skapa forutsattningar for att
forskning och praktik ska kunna métas for att
utveckla skolverksamheten. Huvudfinansiar
ar Skolforskningsinstitutet.

Syftet for ULF-projektet kom att bli:

Att utveckla och studera amnesoévergripande
undervisning som har potential att upp-
muntra elever till att ifrdgasatta, utforska och
formulera nya handlingsalternativ i fragor
som ror hallbar utveckling.

Inom ramen fér ULF-projektet bildades
inledningsvis en grupp av hogstadielarare
som hdsten 2023 utvecklade koncept for
hogstadiets hallbarhetsundervisning. For att
bredda hallbarhetsarbetet och dven involvera
lag- och mellanstadiet, soktes och erhélls
fortsatt finansiering for hosten 2024. Vid

det forsta motet i augusti 2024 bestamdes
att utvecklingsprojekt skulle beréra olika
aspekter av hallbar utveckling i relation till
mat och matsvinn.

Samtliga larare som undervisade pa
dessa stadier, dk 1-3 samt 4-6, valde att
delta i projektet. Den stora uppslutningen
av larare och deras starka engagemang
mojliggjorde en ordentlig genomlysning
och planering av undervisningen.



RANESKOLANS SEXARSPLAN

Eleverna skulle under sina forsta sex ar i
skolan fa en bra utbildning som var adekvat
bade for kursplanemal och larande for
hallbar utveckling. Utbildningen skulle

ocksd bygga pa en rimlig progression mellan
arskurserna 1-6. Darav uppstod projektets
inofficiella projektnamn: "Raneskolans
sexdrsplan”.

Raneskolans sexarsplan

Arskurs1: Matkonsumtion, matsvinn
och hantering av matavfall

Arskurs 2: Mat och sprakutveckling.
Matcirkeln. Lokal och sasongsanpassad
mat.

Arskurs 3: Empati och avstandsmoral.
Geografiska jamforelser.

Arskurs 4: Kost, halsa, kropp och
rorelse. Samarbete med Idrott och halsa.

Arskurs 5: Matens kemi. Djupdykning i
vad fetter, proteiner och kolhydrater ar.

Arskurs 6: Ojamlika levnadsvillkor,
fattigdom, klimatférandringar, empati.

Vid upprepade tillfallen under hostterminen
traffades larare, rektor och en representant
fran Lulea tekniska universitet (LTU)/Nara
Mat, for att fora kollegiala samtala om hur
olika arskurser kunde samordna sin under-
visning om mat och matsvinn. Sedan tidigare
ar det bestamt att sprakutveckling ska ga
som en rod trad i all undervisning vid Rane-
skolan - fran forskoleklass och till arskurs 9.
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Darfor var en viktig utgangspunkt att aven
integrera sprakperspektivet.

Arbetsgangen i projektet har foljt arbets-
gangen for aktionsforskning; planera - agera
(undervisa) - observera - reflektera och
forédndra undervisning.

Pa Raneskolan har det konkretiserats pa
foljande satt:

Larare har traffats tillsammans med
rektor och representant for LTU/Nara Mat
for att samtala om och enas om, vad som ska
utvecklas. | detta fall blev det undervisning
om mat och matsvinn. Darefter har det forts
kollegiala samtal om progression i matfragan
och hur det relaterar till kursplanemal i
olika @mnen samt till larande for hallbar
utveckling.

Larare har genomfort planerad undervis-
ning. Samtidigt har de observerat och doku-
menterat sina egna tankar och elevernas
respons.

Gruppen har ater traffats for att gemen-
samt reflektera 6ver undervisningen, vilka
kunskaper som har utvecklats och vilka
forandringar som kan goéras. Utifran dessa
reflektioner har ny undervisning planerats.
Resultatet kan kortfattat beskrivas som det
innehall som ska tas upp i respektive arskurs.

Tyvarr kan vi inte beskriva allt som genom-
forts har. | stallet ska vi fordjupa oss i hur Eva
Sundling, som undervisar arskurs tva, har
utvecklat sin undervisning.
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Mat och sprakutveckling
i arskurs 2

Eva har sjalv ett brinnande intresse for
gronsaksodling. Vid sitt hus i Norra Prast-
holm har hon tillsammans med sambon
Marino gronsaksodlingar som arligen ger
rikliga skordar och som val tacker familjens
arsbehov. Eva har manga och relevanta fun-
deringar om vilka kunskaper som ar viktiga
for att pa sikt oka sjalvforsorjningen och fa
hallbarare livsmedelssystem. Bland annat
menar hon att vi behdver ldra oss att ata mer
sasongsanpassat.

“Om vi ska Oka var sjalvférsorjning

kan vi inte férvanta oss att ata samma
sak aret runt. Under vinter och tidig

var maste vi dta mer rotfrukter eller
grénsaker som pa ett eller annat satt,
exempelvis med hjélp av torkning, olika
syrnings- eller konserveringsmetoder,
gatt att lagra.”

Detta fordrar fler kunskaper an kunskaper
om odling. Det ar matkunskaper som ar
relevanta i skolans @mne Hem och konsu-
mentkunskap, men i arskurs 2 ar det inte dar
som huvudfokus ligger. | stallet star las- och
skrivutveckling hogt pa agendan.

Matcirkeln som utgangspunkt

Tidigt under hosten inleddes i arskurs 2 ett
temaarbete med matcirkeln som utgangs-
punkt. Eleverna fick i grupper arbeta med
frukter, grénsaker och rotsaker. Bland annat
gavs de i uppgift att s6ka i reklamblad efter
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Raneskolans matcirkel.

bilder som de kunde klippa ut och klistra
in i en stor matcirkel som fanns uppsatt pa
klassrumsvaggen.

Det blev uppenbart att eleverna inte visste
vad de sdg och darfor ibland missade att
klippa ut bilder. Generellt hittade de betydligt
fler bilder pa frukt och bar an pa rotsaker.
Exempelvis fanns det manga bilder pa
avokado fran Mexiko, men fa eller inga bilder
pa rotsaker, potatis och sddant som kunde
produceras i Norrbotten. En elev undrade
varfor det gick att kdpa farska jordgubbar i
oktober? Varfor var det sa?

Eva reflekterade Over att eleverna sag en
problematik, men att de saknade begrepp ofta
benamningar for att kunna fora djupare reso-
nemang. Strategin blev darfor att fokusera pa
potatis och fordjupa begreppskunskapen om
mat med potatisen som utgangspunkt.
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Potatis och kognitiva fardigheter

Utforskandet av potatis inleddes genom

att Eva tog med ett fat med olika sorters
potatisar som kom fran hennes egna odlingar.
De hade olika farg, form och struktur, men
hade anda gemensamt att de var potatisar.
Eleverna blev fascinerade Over att potatisar
kunde se sa olika ut men anda vara potatisar.
Det blev starten till samtal om vilka matratter
som kunde géras med potatis som grund.
Manga i klassen hade inte en aning om att
vanliga matratter som raggmunkar och palt
var baserade pa potatis.

Att forsta vad nagonting ar handlar om att
lara sig se likheter och skillnader. Till exempel
att lara sig att bade morotter och potatis ar
rotfrukter, men att de har olika farger, former
och texturer. Att kunna sarskilja och namnge
dessa egenskaper starker elevens formaga att
organisera kunskaper, vilket ar en viktig och
grundlaggande kognitiv fardighet. Darmed lar
sig inte elever endast om rotfrukter, de lar sig
aven ett satt att tanka.

Nasta lektion kom att handla om potatisens
fiender. Eleverna uttryckte stor forvaning
Over att potatisar hade fiender. Tack vare Evas
egna kunskaper kunde hon erbjuda barnen
rikligt med férundringsfakta (se kapitel 5) om
alla de problem, sjukdomar, parasiter, sorkar
och glupska faglar som potatisar kunde
utsattas for. Barnens intresse 6kade och

en intressant reflektion som gjordes var att
eleverna ofta sa att de skulle frdga mormor/
morfar eller farmor/farfar i stallet fér, som det

brukar vara, mamma eller pappa. Det kan vara
en signal att det handlar om kunskaper som
delvis haller pa att ga forlorade.

Utforskandet av potatis fortsatte med
att eleverna studerade potatisens skal och
upptackte de 6gon som skulle ge upphov
till groddar. Darefter tranades eleverna att
anvanda den specifika potatiskunskapen till
mer generella matsammanhang.

Att satta ord pa maten

En iakttagelse som lararna gjorde och berat-
tade om i de kollegiala matsamtalen, var att
eleverna ofta kom till matsalen men inte riktigt
tycktes se det rikliga utbudet pa salladsbuffén.

Eva berattar att dven har handlar det om att
bygga relationer till maten. | det ingdr att kunna
namnge vad olika sorters mat heter. Darfor
inleddes ett arbete som gick ut pa att eleverna
skulle lara sig namnen och lite basfakta om de
frukter, bar och gronsaker som kunde finnas
pa salladsbuffén. Det gjordes med hjalp av
bilder som sattes upp pa en white board-
tavla i klassrummet. Nar de nu kommer till
matsalen har de span efter de gronsaker de
lart sig namnen pa. | slutet av hostterminen
visade det sig att eleverna i arskurs tva kunde
namnen pa fler 4n 50 olika gronsaker.

Elevernas mod att vaga smaka har ocksa
okat. Eva berattar ocksa att eleverna allt
oftare ifrdgasatter var den mat som serveras
kommer ifrdn, bade i skolan och hemma.
Exempel pa vanliga fragor ar "Varfér behover
vi applen fran Sydafrika nar det finns svenska
applen?” eller "Hur Idngt har den har maten
transporterats?”.
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RANESKOLANS SEXARSPLAN

“Att lara sig mycket om lite kan ibland
vara béttre an att lara sig lite om mycket.”

Eleverna i arskurs 2 kan nu namnen pa fler an
50 gréonsaker.

Vad kanner eleverna igen pa salladsbuffén?
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Att ha ett rikt ordforrad for den mat som
serveras vid skolmaltiderna ar en viktig del av
elevers sprakutveckling och deras upplevelse
av delaktighet i skolan. Skolmaltider ar inte
bara en nédvandig energikalla utan ocksa en
social och kulturell upplevelse. Genom att
kunna satta ord pa det de ater far eleverna
mojlighet att uttrycka sig, reflektera och delta
i samtal pa ett meningsfullt satt. Elever som
har ett bra ordforrad for mat kan diskutera
amnen som vikten av lokal matproduktion,
hallbarhet och matsvinn. Sadan kunskap kan
vacka engagemang och intresse for miljofra-
gor och ansvarsfull konsumtion.

For att pa ett meningsfullt satt kunna
samtala och lara sig mer om mat ar det
nodvandigt att ha ett gemensamt sprak. Mat-
fragan ar dock komplex. Om vi ska lara oss
allt om olika sorters mat, behdver vi inte lara
oss allt om varje enskild rdvara eller matratt.
Ibland kan det vara mer fruktbart att skaffa
sig djupare kunskaper om nagot specifikt och
avgransat, exempelvis om potatis. Genom att
forstda manga olika aspekter av potatisars liv
och leverne, kan vi forsta hur andra rotfruk-
ter eller grénsaker fungerar.

ULF-projektet pa Raneskolan visar
att larare som ges tid och utrymme att
gemensamt samtala om sin undervisning
kan utratta stordad. Pa sa satt skapas
progression i undervisningen och man
undviker att enskilda lektioner blir till enstaka
“happenings”.



Praktisk, teoretisk och
traditionell matkunskap

Under hela mansklighetens historia har matférsérjningsfragor varit
centrala. Darfor ar kunskaper som relaterar till mat och hur vi far
tag pa mat djupt forankrade i manniskans natur och kultur. De ar
i hdg grad knutna till sociala sammanhang och reflekterade eller

oreflekterade handlingar.



PRAKTISK, TEORETISK OCH TRADITIONELL MATKUNSKAP

Laran om hur vi kan na kunskap om
varlden benamns epistemologi. Sjalva ordet
kan harledas ur det grekiska orden episteme
(kunskap) och /logos (laran om). Inom detta
omrade studeras grundlaggande fragor om
kunskapens natur; exempelvis vad som ar
kunskap eller hur vi kan na kunskap. Det ar i
grunden filosofiska fragor och det finns ingen
entydig universell definition av vad kunskap
ar. En vanlig forklaring ar att det ar en inlard
formaga att aterge fakta. | sa fall ar det nara
beslaktat med "att veta” ndgot och att pa ett
eller annat sprakligt satt kunna uttrycka det.
Fa, eller knappast nagon, haller med om att
det ar sa enkelt. Vad som anses vara kunskap
aristalleti hog grad beroende av andamal,
vad vi ska anvanda kunskapen till.

Praktisk och teoretisk
kunskap

Ett vanligt satt att dela in kunskaper ar
som praktiska eller teoretiska. Aven om de
flesta nog ar 6verens om att teoretiska och
praktiska kunskaper i sjalva verket ar sam-
manflatade, kan det ur ett analytiskt intresse
finnas anledning att sarskilja dem.

Praktisk kunskap ar ofta "tyst” och
svar att formulera i ord - kunskapen finns
"inbaddad i kroppen”. Sddan kunskap ar i
hog grad erfarenhetsbaserad och bygger pa
kroppsligt deltagande i praktisk verksamhet.
Vi lar oss da med hela kroppen och med "alla
sinnen” genom att géra nagot. Vi bygger
da relationer till omvarlden som, utéver
gorandekunskap, dven rymmer kanslor och
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varderingar. Som att vi tycker att nagot ar
roligt eller trakigt, skdnt eller obehagligt. Rent
konkret kan praktisk matkunskap innebara
att man med kroppen kan "gbra” mat, exem-
pelvis kunna plantera for att s smaningom
kunna skorda kalplantor. Det kan ocksa vara
att kunna "laga mat”.

Teoretisk kunskap forknippas med
tankande, garna abstrakt tankande, som
sker i hjarnan. Skolans undervisning lutar sig
i hog grad mot att formedla sadan kunskap.
De teorier eller idéer som eleverna ska lara
sig finns i hogre eller lagre grad uttryckta i
laroplaner och kursplaner for olika @mnen.
Teoretisk kunskap kan ofta matas eller bed6-
mas, till exempel kan vi jamfora elevernas
forklaringar med av samhallet vedertagna
vetenskapliga forklaringar. Att ha teoretisk
matkunskap kan exempelvis vara att man
"vet” och kan aterberatta fakta och samband
som har med mat att gora. Till exempel hur
ett fro gror eller att kunna forklara hur vaxter
vaxer genom fotosyntes.

En uppdelning av teoretisk och praktisk
kunskap riskerar dock att bygga upp olyckliga
dikotomier och i forlangningen blir det ett
argument for att dela in manniskor som hand-
lande (praktiska) eller tankande (teoretiska).
Det ar exempelvis frestande att beskriva
bonden som praktisk och agronomen som
teoretisk, men i sjalva verket ar bada dessa
yrkesgrupper beroende av bade teori och
praktik. Dock kan sammanhangen dar kun-
skaperna kommer till uttryck skilja sig at och
det ar inte nédvandigtvis samma kunskaper
som bonden och agronomen behdver.
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Tyst kunskap

| flera av de projekt dar Nara Mat har samver-

kat med skolor har olika former av praktisk
tyst "gérandekunskap” lyfts fram.

Handens kunskap

| flera olika projekt har eleverna fatt arbeta
med jord, till exempel kdanna pa jord, sa frén
och odla upp plantor i klassrumsfénstret.
For manga elever ar det en speciell kansla att
med handerna krama en fuktig mulljord eller
kanna en torr sandjord sila ner mellan fing-
rarna. Ur det kan en djupare forstdelse for
vad jord ar utvecklas. For att forsta att jord
inte ar smuts och att vara jordig om fingrarna
inte ar samma sak som att vara smutsig, ar
det viktigt att fa kdnna pa jorden. Utifran den
erfarenheten kan man sedan utforska vad
vaxter behover jorden till. Vad hander nar ett
fro gror i jorden? Vilka egenskaper som vat-
ten, syre, naring, och rotfaste ska en bra jord
kunna erbjuda? Handernas arbete i jorden
kan da bli den grund utifran bade teoretiska
och praktiska kunskaper kan utvecklas.

Mervarden
| projektet Food Education For the Future
(FEFF) som kan ses som en avknoppning av
Nara Mats skolprojekt, har elever i arskurs 2
och 4 bland annat fatt vara med om att s3,
plantera och skérda kalplantor och potatis.
Att plantera spada kalplantor fordrar
bade starka och varsamma fingrar. Fingrar
som forst gor ett hal i matjorden och sedan
forsiktigt satter ner kalplantan och plattar till
jorden runtomkring. Sadan kunskap ar svar
att teoretiskt beskriva och férmedla. Genom

Skord av kalen romanesco eller broccolo som den
ocksa kallas.

att fa mojlighet att vara med och plantera,
tillsammans med en erfaren odlare, kan
eleverna lara sig hur de ska gora.

De lar sig inte bara den teoretiska
kunskapen om hur en kélplanta vaxer med
hjalp av sol, vatten, naring utan utvecklar
ocksa en tyst praktisk kunskap - hur man gor.
Den praktiska dimensionen rymmer ocksa
fingerfardighet, varsamhet och omsorg. Att
kanna sig kompetent att sjalv kunna odla sin
mat ger ocksa férhoppningsvis barnen en
positiv trygghetskansla.

Kunskap och plats

Kunskap ar ofta situations- och platsbunden.
Platser som forser oss med mat ar, och har
alltid varit, betydelsefulla for oss. Darfor har
vi ocksa ofta gett sddana "stallen” sarskilda
epitet sdsom jakt-, fiske-, svamp-, som visar
den betydelse de har fér oss. Utdver en
geografisk kunskap har vi ocksa ofta en
kanslomassig relation till sddana platser.

FOTO: GUNNAR JONSSON
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Att satta potatis ger bade praktisk och teoretisk kunskap.

Tre filosofer om praktisk och teoretisk kunskap
Tre filosofer som ur olika perspektiv och med olika fokus berdért praktisk och teoretisk kunskap ar
John Dewey (1859-1952), Michael Polanyi (1891-1976) och Maurice Merleau-Ponty (1908-1961).

Dewey, som ofta anses som
férgrundsperson for prag-
matismen, brukar férknippas
med uttrycket "learning by
doing”. Han framhaller att kun-
skap alltid &r rotad i erfarenhet
och handling. Teoretisk och
praktisk kunskap ses inte som
olika. Kunskapens varde ligger i
dess anvandbarhet.

Polanyi som lyfter fram
begreppet tyst kunskap
(tacid knowledge) och ser
det som en bro mellan det
teoretiska och det prak-
tiska. Den tysta kunskapen
beskriver den kunskap som
ar implicit, kroppslig och
svar att uttrycka i ord.
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Merleay-Ponty - en av livs-
varldsfenomenologins for-
grundsfigurer, menar att all
kunskap ar situerad och har
sin grund i férkroppsligad
erfarenhet. Praktiken ar primar
och de teoretiska kunskaperna
kan harledas ur praktiken

och den levda, kroppsliga
erfarenheten av varlden.

FOTO: GUNNAR JONSSON



PRAKTISK, TEORETISK OCH TRADITIONELL MATKUNSKAP

Begreppet "sense of place” beskriver den
kansla av forankring och identitet som vi kan
uppleva i relation till en specifik plats. Det
handlar om mer an upplevelsen av fysisk
narvaro och omfattar aven kulturella, emotio-
nella och sociala band som knyts till platsen.
Genom "sense of place” skapas en kansla av
tillhorighet och samhorighet. Sannolikt ar det
en viktig komponent i var motivation for att
strava efter hallbar utveckling.

Motsatsen kan beskrivas som "placeless-
ness”. | en sadan relation (eller avsaknad av
relation) saknas emotionella anknytningar
och platserna blir inte lika viktiga eller bety-
delsefulla for oss. Kanske ar denna kansla av
placelessness en effekt av globaliseringen
och attvi nu inte ar lika beroende av, eller
begransade av, lokala platser. Vi kan enkelt
resa mellan olika Iander och varldsdelar och
vi kan forlagga den matproduktion som vi
ar beroende av till andra delar av varlden.
Konsekvenserna blir dock att vi ocksa expor-
terar de miljéproblem som matproduktionen
medfor, vilket knappast ar hallbart i langden

Traditionell kunskap

Under senare ar har det blivit allt vanligare
att uppmarksamma begreppet traditionell
kunskap. Ibland anvands det narbeslaktade
begreppet traditionell ekologisk forstdelse
(TEK). Det ar en kunskapsform som bygger pa
en helhetssyn och samverkan mellan mann-
iska och natur. Kunskapen sammankopplas
ofta med den lokala erfarenhetsbaserade
praktiska kunskapen om hur man éverlever
pa en viss plats. Det kan handla om saval

Traditionell ekologisk kunskap
Flera internationella avtal, som exempel-
vis FN:s deklaration om ursprungs-
befolkningars rattigheter (UNDRIP) och
konventionen om biologisk mangfald
(CBD), betonar vikten av att bevara och
framja traditionell ekologisk forstaelse
(TEK). | Sverige har Naturvardsverket
och Sametinget ansvar att bevara och
framja TEK.

Sarskilt framtradande ar traditionell
kunskap bland urfolk varlden over. Detta
galler ocksa hos urfolket samerna. | den
samiska kulturen understryks vikten
av den traditionella kunskapen som
bendamns som arbediehtu. P4 samiska
betyder arbi arv och diehtu kunskap. Det
ger oss en vink om att det ar en kunskap
som Overfors fran generation till genera-
tion. Den ar muntligt éverford eller lard
genom uppvaxten pa ett naturligt satt.
Manga ganger ar det en kunskap man
inte tanker pa att man har lart sig, den
bara finns dar.

teoretiska som handfasta praktiska eller
forkroppsligade kunskaper som manniskor
som lever nara naturen besitter. Det kan
exempelvis galla kustfiskares eller samers
kunskaper om hur man forsorjer sig pa
naturens resurser.

| det moderna samhallet har arenorna/
sammanhangen for att éverfora den
traditionella kunskapen blivit farre. Inom den
samiska kulturen lars fortfarande delar av
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Traditionell kunskap, arbediehtu, éverférs till ndsta generation.

den traditionella kunskapen arbediehtu ut pa
det traditionella sattet. Barnen deltar i ren-
skotseln pa ett praktiskt satt. De ar delaktiga
i vardagen och lyssnar pa de samtal som fors
om renen, det arbete man gjort och vad man
har framfor sig.

Som larare ar det viktigt att reflektera dver
sjalva kunskapsbegreppet. Vad ar viktig kun-
skap? Vilka kunskaper och kunskapsformer ska
skolan formedla? Kanske racker det inte med
den vasterlandska vetenskapliga kunskapen.
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Inom tematiken hallbar utveckling lyfts ofta
behovet av "nya berattelser” och nya satt att
forsta varlden. Sannolikt finns det mycket
vardefull kunskap att hamta fran den traditio-
nella kunskapen och sarskilt den samiska
traditionella kunskapen for att vi ska fa en
hallbarare utveckling. Under artusenden har
samer levt av det naturen gett och utvecklat ett
satt att leva genom att bruka men inte forbruka
naturresurserna. Ett synsatt som behdéver
foras vidare till kommande generationer.
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